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1. Bezpieczenstwo panstwa

* ¥ %

* *

1. Zinterpretuj powyzszy rysunek.
2. Okresl znaczenie, jakie dla bezpieczenstwa Polski ma jej potozenie geograficzne.

3. Podsumuj. Co juz wiesz o bezpieczeristwie naszego kraju?



1.1 Bezpieczenstwo Polski naszym dobrem najwyiszym

Podejmij temat

® Czymjestdlawas bezpieczenstwo? Powiedzcie, czego potrzebujecie,
9 aby czu¢ sie bezpiecznie.

Bezpieczenstwo pojmujemy jako
brak zagrozen i mozliwoscé rozwoju.
Jest to okreslony stan, a takze proces

zmierzajqey do utrzymania tego stanu.

Bezpieczenstwo narodowe

to stan panstwa wolny od zagrozen
(zewnetrznych i wewnetrznych),
uzyskany w wyniku uzycia posiadanych
sit i srodkow. Jest to réwniez najwyzsza
wartosc dla panistwa, a takze
najwazniejsza potrzeba narodu,
umozliwiajgca trwaly i niezakidecony

rozwoj.

=

Trzeba dbacé o bezpieczenstwo podczas

korzystania z internetu i komunikatoréw

elektronicznych. Najwiece] wiadomosci
na temat zagrozen zwigzanych z sieciq,

a takze porady, jak nalezy sie nig postu-

giwad, znajdziesz wiasnie w internecie.

« Poszukaj informacji o niebezpieczen-
stwach, na ktére mozna sie natkngé
podczas korzystania ze Zrodet interne-
towych. By¢ moze uda ci sie skorzystac
takze z innego, niecyfrowego Zrodia
informac;ji.

« Przedstaw w klasie wyniki poszukiwan.

- Ocen, ktore z opisanych zagrozen
uwazasz za najwieksze.

« Wypisz najwazniejsze - twoim zda-
niem - zasady korzystania z internetu
i komunikatoréw elektronicznych.,

Pojecie bezpieczenstwa

Od momentu twojego poczecia wiele os6b dba o to, bys byt bezpieczny 1 mogt
sic prawidtowo rozwija¢. Bezpieczenstwo pojmujemy w dzisiejszych cza-
sach nie tylko jako brak zagrozen (rozumienie negatywne), ale takze jako
mozliwosc nieskrepowanego rozwoju. Jest to nie tylko okreslony stan, do kto-
rego zmierzamy, podejmujac wiele dziatan, by go osiagnac, ale rowniez same
dziatania, ktére stuza jego osiagnieciu.

Elementem bezpieczenstwa jest np. mozliwo$¢ niezagrozonego przecho-
dzenia przez jezdni¢. Aby ten stan osiagnaé, podejmuje si¢ dziatania zabez-
pleczajace, takie jak wyznaczenie przejscia dla pieszych 1 wyposazenie go
w sygnalizacj¢ swietlna. Inny przyktad dziatania, ktére stuzy osiagnieciu stanu
bezpieczenstwa, to oklejenie schodow wyktadzing antyposhzgowa, co moze
zleci¢ (lub juz zlecita) dyrekcja twojej szkoty. Dzigki temu dzialaniu zmniejszy
si¢ (lub zmniejszyto) zagrozenie, ze ktorys z uczniow upadnie 1 dozna sttuczen
lub otarc.

Zauwaz, ze zapewnienie warunkow, w ktorych nie wystepuja zagrozenia,
to niekonczacy si¢ proces. Za kilka lat pojawig si¢ np. lepsze podtoza antypo-

slizgowe 1 znoéw dojdzie do zmian.

Zdjecie nr 1. Bezpieczne przejscie dla pieszych



Termin bezpieczenstwo odnosi si¢ zaréwno do zycia jednostek, jak 1 zbio-
rowoscl: narodow, spotecznosci miedzynarodowej, 1 wreszcie — ogolnie catej
ludzkosci.

Bezpieczenstwo przejawia si¢ tez we wszystkich sferach funkcjonowania
spoteczenstwa — w polityce, gospodarce, ochronie zdrowia, srodowiska (eko-
logii), internecie itd.

Bezpieczenstwo narodowe

Podstawami bezpieczenstwa w wymienionych dziedzinach zycia s3: niepod-
legtos$¢, niezalezno$¢ 1 suwerennos$c naszego kraju. Panstwo, jako organizacja
spoteczna skupiajaca wiele osob, jest najdoskonalszym systemem zabezpie-
czajacym interesy mieszkancow danego terytorium.

Tylko niezalezne 1 niepodlegle panstwo zagwarantowa¢ moze swoim
obywatelom godne zycie bez zagrozen i mozliwos¢ rozwoju. Nas, Polakow,
uczy tego nasza najnowsza, czasem tragiczna historia. Mimo ze na terenach
okupowanych w latach 1939-1945 przez Niemcow 1 Rosjan funkcjonowato
Polskie Panstwo Podziemne, nie byto ono w stanie dbac¢ o bezpieczenstwo
obywateli.

System bezpieczenstwa narodowego wymaga, by stworzy¢ odpowiednie
regulacje prawne. Zostaly one ujete w dokumencie nazwanym Strategia Bez-
pieczenstwa Narodowego. Taki dokument m.in. wskazuje cele polityki bez-
pleczenstwa, planuje budowe 1 utrzymanie infrastruktury bezpieczenstwa,
wyznacza dzialania edukacyjne, ktore maja uzmystowic ludziom, czym jest
bezpieczenstwo narodowe.

Wiecej na temat

Parlament Rzeczypospolitej Polskiej stanowi najwyzszq witadze ustawodaw-
czq, podejmuje decyzje polityczne, gospodarcze i militarne. W stanowieniu
prawa dba m.in. o doskonalenie polskiego systemu obronnego. Decyduje
o podstawach obronnosci panstwa i uprawnieniach organdw wykonawczych.
Przyznaje srodki finansowe na cele obronne.

Prezydent Rzeczypospolite] Polskiej jako najwyzszy organ wtadzy wykonaw-
czej zgodnie z Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej sprawuje ogdlne kierow-
nictwo w dziedzinie zewnetrznego i wewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.
Jest najwyzszym zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP. W czasie pokoju sprawuje
zwierzchnictwo za posrednictwem ministra obrony narodowej. Mianuje szefa
Sztabu Generalnego | dowodeow poszezegolnych rodzajow Sit Zbrojnych,
a w czasie wojny , na wniosek premiera RP, mianuje naczelnego dowddce
polskiego wojska.

Rada Ministrow jako organ wykonaweczy przygotowuje administracje pan-
stwowaq i gospodarke narodowq do dziatania w okresie zagrozenia i wojny.
Organizuje, koordynuje i kontroluje prace organow administracji panstwowe;
wykonujgcych zadania obronne.




Wiecej na temat

Chwata Polski i Polakow

Polskie Panstwo Podziemne byto fenomenem w okupowanej przez Niemcow i Rosjan
Europie. Jego gtownym celem stata sie walka zbrojna z okupantem. Rownoczesnie
tez funkcjonowaly podziemne sqdy, administracja, wydawano prase, ksigzki, ulotki,
dziatato szkolnictwo - tajne komplety (w czasie wojny studia w podziemiu ukonczyto
okoto 10 tysiecy studentow). Organizowano tez pomoc dla przesladowanej ludnosci

zydowskie;.

Ciekawe!

Polska byta jedynym krajem w okupo-
wanej przez Niemcow Europie, w ktérym
za pomoc Zydom grozita kara $mierci,
nie tylko osobie pomagajgcej, ale catej
rodzinie (a czasem nawet sgsiadom).
Mimo to nasirodacy narazali swoje zycie.
Wymownym tego dowodem jest fakt, ze
Polacy stanowig 25% osodb, ktorym juz
po wojnie przyznano odznaczenie ,Spra-
wiedliwy wérdd Naroddw Swiata”.

Rysunek nr1. Znak Polski Walczgcej

Dawniej bezpieczenstwo rozumiano w sensie wojskowo-militarnym, dzi$
natomiast rozumiemy je jako obrong 1 ochrone narodowa. Mamy na mysli nie
tylko obrone przed bezposrednia agresja, ale tez ochrone szeroko rozumiane-
go interesu narodowego: wartosci duchowych, kulturowych, ekonomicznych,
politycznych 1 panstwowych. Zaniedbanie tej ochrony doprowadzi¢ moze do
powaznego ostabienia panstwa 1 —w efekcie — do przejecia nad nim kontroh
przez sity zewnetrzne.

24 lutego 2022 r. nastapita bezprawna agresja Rosji na Ukraing, suweren-
ne panstwo. Fakt ten pokazal, ze podstawa bezpieczenstwa panstwa we wszel-
kich ujeciach pozostaje — bezpieczenstwo wojskowo-militarne.

W skrocie Czy juz umiesz?
. Bezpieczenstwo - brak zagrozen (rozumienie '1 Wyjasnij pojecie bezpieczenstwa jako stanu i jako
negatywne), a takze mozliwos¢ nieskrepowanego procesu. Wykonaj mape mysli, na ktdrej przedstawisz

rozwoju (rozumienie pozytywne).

. Bezpieczenstwo to opisany wyzej stan, a takze proces

stuzgcy osiggnieciu tego stanu.

obydwa sposoby rozumienia bezpieczenstwa.

{2 Wskazcie przyktadowe dziatania pracownikéw szkoly,
? ktore stuzg zapewnieniu wam bezpieczeristwa.

Dziedziny, ktérych dotyczy bezpieczenstwo: polityka, (3) Wyjasnij pojecie bezpieczeristwo narodowe.

gospodarka, ochrona zdrowia, srodowisko (ekologia), )

internet itd.

zycie bez zagrozen i mozliwos¢ rozwoju.

Czesci systemu bezpieczenstwa panstwa:
skuteczne prawo, Strategia Bezpieczenstwa
Narodowego, obiekty infrastruktury bezpieczenstwa,
edukacja ludnosci i uzmystawianie znaczenia, jakie

. Niepodlegte panstwo powinno zapewni¢ obywatelom

Przypomnij sobie dzieta kultury przedstawiajgce
zycie Polakow w okupowanej przez Niemcy i Rosje
Polsce w latach 1939-1945. Wyjasnij, dlaczego
Polskie Panstwo Podziemne nie mogto zapewnic im
bezpieczenstwa.

Ef Obejrzyj film Historia Kowalskich. Opowiedz, jak
O\ zmieniat sie stan bezpieczenstwa bohaterdw, i wskaz,
co miato na to wplyw.

majq bezpieczenstwo narodowe, obrona i ochrona '6 Dowiedz sie, kto przyznaje medal ,Sprawiedliwy wsréd

narodowa.

q Naroddéw Swiata”. Komu nadaje sie ten tytul?



Z Oriem Biatym

Rysunek nr 2. Polska bandera cywilna i paristwowa

Oto znane ci od dziecinstwa symbole parnstwowe. Polskie barwy narodowe to
kolory bialy i czerwony utozone w dwdch poziomych, rownolegtych pasach. Fla-
ga RP ma ksztalt prostokgta, sktada sie z barw narodowych i jest umieszczona
na maszcie. Flaga w wersji z godtem Polski stanowi polskg bandere cywilng
i panstwowag. Prawo do jej uzywania majqg polskie statki morskie, polskie przed-
stawicielstwa i misje za granicg, a takze m.in. samoloty komunikacyjne podczas
lotéw zagranicznych oraz cywilne lotniska. Nie wywieszamy jej na domach ani
nieurzedowych budynkach.

Powiniene$ okazywac szacunek symbolom panstwowym. Miliony twoich
przodkéw oddato zycie, by przed szkotq, do ktdrej uczeszczasz, mogta powiewad
polska flaga, a w kazdej sali, w ktdrej sie uczysz, na honorowym miejscu maégt
sie znalez¢ Orzet Bialy.

Funkcjonariusze stuzb mundurowych
| zoknierze oddajq honory, salutujge do
nakrycia gtowy; osoby cywilne okazujg
szacunek, zdejmujgc nakrycie gtowy.
Dlatego tez w pracowni, w ktérej znajdu-
je sie godto, nie powinno sie przebywac
w czapce. Podczas $piewania hymnu
Polski takze musisz zachowywacd sie
godnie. Powinienes sta¢ w postawie
zasadniczej (na bacznosd).

Rysunek nr 4. Postawa zasadnicza

Rysunek nr 3. Godto Rzeczypospolitej Polskiej

Mazurek Dgbrowskiego
Hymn Polski

Jeszcze Polska nie zginetaq,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzietq,
Szablq odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem :
Zigczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przykiad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla Ojczyzny ratowania
Wrocim sie przez morze.
Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.”

Marsz, marsz...

“taraban - beben w ksztalcie waleq,

uzywany w dawnym wojsku



1.2 Uwarunkowania bezpieczenstwa panstwa

Podejmij temat

@® Obecnie Polska jest krajem niepodleglym. Historia naszej Ojczyzny

‘? obfitowata jednak w dramatyczne wydarzenia. Na podstawie

“*  wiasnej wiedzy historycznej lub informacji z innych zrédet nazwijcie
i scharakteryzujcie wybrany okres z przesztosci, w ktérym nie byto
niepodlegtej Polski albo jej niepodlegtosé byta ograniczona.

Reprodukcja nr 1. Szlachcic polski
w tradycyjnym stroju

Ciekawe!

Chociaz polska szlachta niepozbawio-
na byla wad, wiekszosc jej reprezen-
tantow odznaczata sie patriotyzmem.
Przedstawiciele  szlachty  nazywali
Polske Najjasniejszg Rzeczypospolitq,
Matkg, a obrone Ojczyzny uwazali za
zaszezytny obowigzek.

10

Po ustabilizowaniu si¢ polskiej panstwowosci w XIV 1 XV w. 1 zawarciu uniu
z Litwa nasz kraj osiagnat silna pozycje w Europie. Na historycznie pol-
skie ziemie: Wielkopolski, zachodniej Matopolski 1 Mazowsza przez ponad
300 lat, tj. od 1333 r., nie wtargnety obce wojska. W XVI w. Polska potaczyta
sic z Litwa w Rzeczpospolita Obojga Narodow. Sytuacja naszego panstwa
zaczeta si¢ pogarsza¢ dopiero w XVII w.

Upadek Rzeczypospolitej miat nastepujace przyczyny:

nienowoczesna 1 niewydolna gospodarka panszczyzniana;

stabo rozwiniete miasta, handel 1 rzemiosto;

wyniszczajace wojny, ktore toczyly si¢ na znacznym obszarze panstwa;

sparalizowanie prawodawstwa przez zasade lberum velo, ktora pozwalata
wstrzymac uchwalenie kazdej ustawy;

nadmierne ograniczenie wladzy krolewskiej;
e kierowanie si¢ przez szlachte prywatnymi interesami zamiast dobrem kraju.

Wiktoria wiedenska, o ktorej mozesz przeczyta¢ w Linku do wiedzy na s. 13,
przyniosta stawe polskiemu or¢zowi, jednak nie poprawita sytuacji zewnetrz-
nej panstwa. Nie pomogta nawet Konstytucja 3 maja, ktora stanowita probe
wewnetrzne] reformy Rzeczypospolitej. W 1772 r. nastapit pierwszy rozbior
Polski, przy udziale Austrii, Prus 1 Rosji. W 1793 1. doszto do drugiego rozbio-
ru, ktory przeprowadzity Prusy 1 Rosja. W 1795 r. do Prus 1 Rosji ponownie
dofaczyta Austria. Panstwa te podzielity miedzy siebie resztki terytorium Rze-
czypospolitej 1 Polska znikneta z mapy §wiata na ponad 100 lat.

Dzicki zmianom politycznym, do ktorych doszto po I wojnie swiatowey,
Polska — jako II Rzeczpospolita — odzyskata niepodlegtos¢ w 1918 r. zaledwie
na 21 lat. W tym czasie — pomimo problemow bedacych przede wszystkim
konsekwencja rozbioréw — kraj si¢ odbudowywat.

Jednak w 1939 r. wzrosty zagrozenia ze strony sasiednich panstw, w kto-
rych rzadzity rezimy totalitarne. Ochrony przed nazistowskimi Niemcami
1 komunistyczna Rosja (ktorej imperium nosito nazwe Zwiazek Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich) polscy politycy poszukiwali w sojuszach z Francja
1 Wielka Brytanig. 1 wrzesnia 1939 r. wybuchta II wojna §wiatowa, ktora dla
narodu polskiego stanowita najtragiczniejszy okres w jego dziejach. W latach
1939-1945 doszto do wymordowania — przez Niemcow 1 Rosjan — milionow
Polakow, w tym znacznej czesci inteligencji.
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Zdjecie nr 2. Praca w fabryce okresu miedzywojennego

Po zakonczeniu wojny na ponad 40 lat Polska stata si¢ panstwem niesuwe-
rennym, znalazta sie w strefie wptywow ZSRR. Od 1989 r. cieszymy si¢ nie-
podlegtoscia. By¢ moze skutki minionych tragedii diugo bedziemy odczuwac,
mamy jednak 1stotny wplyw na sytuacje naszego kraju oraz znaczenie Polski
w Europie 1 na $wiecie.

Czynniki wplywajgce na bezpieczenstwo panstwa

Oto najistotniejsze czynniki, ktore wptywaja na bezpieczenstwo panstwa.

® Rozwoj gospodarczy.
Bogate panstwo moze pozwoli¢ sobie na zakup najnowszych technologii,
takze wojskowych. Moze tez inwestowa¢ w rozwoj rodzimej produkcji.

® Zwickszanie mozliwosci obronnych. Pozadany efekt uzyskuje si¢ przez
stata rozbudowe armii 1 wyposazanie jej w najnowszy sprzet.

e Polozenie geograficzne.
Nasz kraj lezy miedzy Wschodem 1 Zachodem, a takze graniczy z dwoma po-
teznymi panstwami — Niemcami 1 Rosja — ktore w przesztosci mejednokrot-
nie faczyly sity przeciwko naszemu narodowi. Jeden z twércow niepodlegtego
panstwa polskiego, Roman Dmowski, mawiat, ze miedzy Niemcami a Rosja
nie ma miejsca na stabe panstwo.

e Sprawna polityka miedzynarodowa.

Wiecej na temat

Minister Jozef Beck przemawiat w polskim Sejmie 5 maja 1939 r. Wypowiedziat
stynne stowa: ,My w Polsce nie znamy pojecia pokoju za wszelkg cene. Jest jedna
tylko rzecz w zyciu ludzi, narodow i panstw, ktéra jest bezcenna: tq rzeczq jest honor”.
W ten sposob jednoznacznie okreslit stanowisko, jakie Polska przyjeta wobec
niemieckich zgdan (oddania czesci terytorium na korytarz tgczgey Prusy z resztg
lIl Rzeszy). Mowca wskazat kierunek postepowania na czas wojny. Jego stowa do
dzis wzbudzajg kontrowersje wsrod czesci Polakow.
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Wykres nr 1. Podczas Il wojny
swiatowej Polska poniosta
najwieksze straty w ludnosci
w stosunku do przedwojennegj
populacii.

Zdjecie nr 3. Sita ekonomiczna
decyduje o pozycji danego parstwa
na arenie miedzynarodowe;.

Zdjecie nr 4. Minister Jézef Beck
przemawiajgcy w polskim Sejmie



Jest to dziedzina, w ktorej kazde panstwo stara si¢ zadbac o swoje interesy.
Dzigki wydostaniu si¢ z rosyjskiej strefy wptywow Polska jest dzisiaj czton-
kiem wielu organizacji miedzynarodowych, ktore gwarantujg bezpieczen-
stwo militarne, polityczne 1 gospodarcze.

e Stosunek do Ojczyzny 1 poziom nastrojow patriotycznych.
Doskonatym przyktadem znaczenia tego czynnika jest Bitwa Warszawska
(13-25 sierpnia 1920 r.). Do zwycigstwa doprowadzita m.in. determinacja
Polakow, broniacych odzyskanej w 1918 r. niepodlegtosci.

e Poziom wyksztalcenia obywateli.
Jest on szczegodlnie wazny w skomplikowanym wspoétczesnym swiecie.

Funkcjonowanie panstwa zalezy od ludzi sprawujacych wtadze. Na ich
Zdjecie nr 5. Jozef Pitsudski i Ignacy wyb6r mamy wplyw. Kiedy osiagniesz petnoletnosé, udzial w gtosowaniu be-
Jan Paderewski, politycy uwazani

— wraz z Romanem Dmowskim -

za tworcow niepodlegtego panstwa
polskiego

dzie dowodem twojej troski o dobro Ojczyzny.

W skrocie

Ciekawe! . Problem bezpieczenstwa w dziejach Polski:

® powstanie i umocnienie sie panstwa w sredniowieczu;

potgczenie sie z Litwg w XIV w. i zaciesnienie zwigzkoéw w kolejnych
stuleciach; okres swietnosci Rzeczpospolitej Obojga Narodow w XVIw;;
kryzys Rzeczpospolitej Obojga Narodow w XVII w

rozbidr Polski przez Prusy, Rosje i Austrie w XVIll w

1795-1918 - 123 lata nieistnienia panstwa polskiego;

odrodzenie sie panstwa po | wojnie $wiatowe;;

krotkotrwaty okres niepodlegtosci;

Il wojna swiatowa (1939-1945) - tragiczny okres w zyciu narodu;
1945-1989 - Polska w strefie wptywow ZSRR;

odzyskanie suwerennosci w 1989 r.

Na bezpieczenstwo panstwa majg wptyw nastepujgce czynniki:

® rozwdj gospodarczy, czyli sita ekonomiczna;
m AR Milﬁo'iﬁﬁfﬂllz ZB' ® potozenie geograficzne;
® sprawna polityka miedzynarodowa;
Reprodukcja nr 2. Polski plakat e stosunek obywateli do Ojczyzny i poziom nastrojéw patriotycznych;
rekrutacyjny 21920 1. e poziom wyksztatcenia obywateli.
Ciskewiel Czy jui umiesz?

Chwata Polski i Polakow

Przez cze46 historykéw, min. Brytyjezyka Powiedz, jakie przyczyny zadecydowaly o utracie niepodlegtosci przez

li [l Rzeczpospolitg. Uzasadnij odpowiedz.

Edgara D'Abernona [czyt. dabernonal
(1857-1941), Bitwa Warszawska uznana
zostata za jednqg z przetomowych bitew

Wymien gtéwne czynniki, ktére decydujq o bezpieczenstwie panstwa.

w historii $wiata. Polacy obronili przed '8~ Przedstaw w dowolnej formie, np. mapy mysli lub rozprawki, te czynniki
Sowietami nie tylko swdj kraj, ale calg wplywajqce na bezpieczenstwo, ktére spowodowaty utrate przez Polske
Europe Zachodnig. niepodlegtosci w XVIIl w.
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zwyciestwa.

Wielka sita husarii

Rzeczypospolita zawdzieczata swq silng pozycje m.in. posiadaniu husarii,
jednej z najsilniejszych formacji jazdy konnej. Lista wygranych dzieki niej bitew
jest bardzo dtuga. Mimo dysproporciji sit mniej liczne wojsko polskie odnosito

1

ALY ‘tr‘ L o 'r

Zdjecie nr 6. Kadr z filmu Potop, ekranizacji powiesci Henryka Sienkiewicza, laureata Nagrody Nobla

Bitwa pod Lubieszowem,
17 kwietnia 1577 r.

Byto to starcie, do
ktérego doszto

w trakcie dwuletnigj
wojny Rzeczypospolitej
ze zbuntowanym
Gdanskiem. Po stronie
gdanszczan wystgpito
od 12 do 14 tysiecy ludzi,
naprzeciw ktérych

Bitwa pod Kircholmem,
27 wrzesnia 1605 r.
Naprzeciwko okoto
11-tysiecznej armii
szwedzkiej staneto
wojsko polsko-litewskie
pod dowddztwem
hetmana Jana Karola
Chodkiewicza, liczgce
nieco ponad 3,5 tysigca
zbrojnych. Odwazna

staneto okoto 1900 szarza husarii rozgromita
polskich rycerzy. Bitwe wojska szwedzkie.
wygraty jednak wojska

Rzeczypospolite;.

Bitwa pod Ktuszynem,

4 lipca 1610 r. Podczas tej
bitwy po stronie polskiej
dowodzit hetman
Stanistaw Zdtkiewski.
Wyruszyt przeciwko
wojskom rosyjskim,
liczgcym 35 tysiecy ludzi,

na czele 6500 zbrojnych.

| bitwe te wygrat. Dzieki
temu zwyciestwu wojska,
ktore prowadzit, zajety
Moskwe.

Zdjecie nr7. Kreml - symbol i siedziba
wiadz w Moskwie. Polskie wojsko
znalazto sie na Kremlu — w charakterze
zdobywcow - raz jeszcze, w 1812,

.:lr ‘Wwrazzarmiq Nnoleonﬂ.
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Wiktoria wiedenska,
12 wrzesnia 1683 r.

O godzinie 18.00 polski
krél Jan 11l Sobieski dat
znak do gtownego ataku
na oblegajgcqg Wieden
armie tureckqg. Armia

ta, dowodzona przez
wielkiego wezyra Kara
Mustafe, liczyta - wedtug
niektérych zrédelt -
nawet 300 tysiecy ludzi.
Atakujgcych byto okoto
20 tysiecy, ale trzon ich
sit stanowito 14 tysiecy
polskiej jazdy, gtéwnie
husarii. Turcy zostali
pokonani juz w pierwszej
szarzy i przepedzeni
spod Wiednia.
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Podstawy bezpieczenstwa Rzeczypospolitej

Podejmij temat

' Sivis pacem para bellum - Jesli chcesz
pokoju, przygotuj sie do wojny. Senten-
cja autorstwa Publiusza Flawiusza We-
gecjusza, rzymskiego historyka z IV w.
Stanowi motto m.in. brytyjskie] Krolew-
skiej Marynarki Wojennej Royal Navy
[czyt. rojal newil,

St vis pacem para bellum'

® Korzystajgce z ponizszej graficznej podpowiedzi, zastandw sie, co powinno
stanowi¢ podstawe bezpieczenstwa Polski.

Zdjecie nr 9. Wojsko Polskie podczas
defilady

Zdjecie nr10. Flaga NATO

Ciekawe!

Zdjecie nr 8. Jan Nowak-Jezioranski

Chwata Polski i Polakéw

Jan Nowak-Jezioranski (1914-2005), styn-
ny Kurier z Warszawy, zwigZle przedsta-
wit, na jakich fundamentach powinno sie
opiera¢ bezpieczenstwo naszego kraju:
,Polska moze liczy¢ na pomoc sojusz-
nikdw tylko wtedy, gdy bedzie chciata
| mogta bronic¢ si¢ sama, jesli zdobedzie
wiasne mozliwosci do odstraszania

przeciwnika”,
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Sily Zbrojne RP

Sity zbrojne nie tylko bronig kraju podczas wojny, takze w okresie pokoju sa
waznym instrumentem polityki. Silne wojsko jest oznaka ogolnej sity panstwa.

Artykut 11 punkt 1 Ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny stanowi:
Sity Zbrojne stojg na strazy suwerennosci i niepodlegtosci paristwa oraz jego bez-
pieczenstwa i pokoju.

Wedtug najnowszych koncepcji obrony Rzeczypospolitej, Sty Zbrojne to
z jednej strony wyspecjalizowane, elitarne wojsko zawodowe, z drugiej za§ —
Wojska Obrony Terytorialnej, ktore tworza wyszkoleni 1 przygotowani do walki
na wlasnym terenie ochotnicy niebedacy zotnierzami zawodowymi.

W sktad Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (w skrocie SZRP) wcho-
dzi1 pie¢ zasadniczych rodzajow wojsk: Wojska Ladowe, Sity Powietrzne, Ma-
rynarka Wojenna, Wojska Specjalne 1 Wojska Obrony Terytorialne;.

Wybuch wojny na Ukrainie sktonit nasze wiadze do przyspieszenia roz-
budowy 1 unowoczesniania Sit Zbrojnych RP. W dalszej czesci podrecznika
podane zostaly informacje na temat planowanych zakupow dla wojska (dane
z marca 2023 r.).

Wojska Lgdowe

Wojska Ladowe stanowia najliczniejsza formacje w Sitach Zbrojnych. Skta-
daja si¢ z nastepujacych, dodatkowo wyodrebnionych, rodzajow wojsk: Wojsk



Zdjecie nr 11. Nowoczesny koreanski Zdjecie nr12. Samolot wielozadaniowy Rysunek nr 5. Orzet Wojsk Lgdowych
transporter opancerzony K 808. Kilkaset  F-16 Jastrzgb
takich maszyn trafi do polskiej armii.

Pancernych 1 Zmechanizowanych, Wojsk Aeromobilnych, Wojsk Rakietowych

1 Artylerii, Wojsk Obrony Przeciwlotniczej, Wojsk Inzynieryjnych, Wojsk Che-
micznych, Wojsk f.acznosci 1 Informatyki. W sktad Wojsk Ladowych wchodza
rowniez oddziaty 1 pododdziaty logistyczne 1 zabezpieczenia medycznego, pod-
oddziaty dziatan psychologicznych 1 wspoipracy cywilno-wojskowej. W kwietniu
2022 r. powstaty Wojska Obrony Cyberprzestrzeni, ktére prowadza w przypisa-

nym obszarze zarowno dzialania obronne, jak 1 rozpoznawcze oraz ofensywne.

Zadaniem Wojsk Ladowych jest obrona przed uderzemami ladowo-
-powietrznymi, w dowolnym rejonie 1 z kazdego kierunku dziatania, oraz
przed wszelkimi zagrozeniami militarnyma.

Sily Powietrzne

Wojska te zapewniaja obrong przestrzeni powietrznej kraju. Sktadaja si¢ z na-
stepujacych formacji: Wojsk Lotniczych, Wojsk Obrony Przeciwlotniczej, Wojsk
Radiotechnicznych. Ponadto w ich sktad wchodza jednostki wsparcia 1 zabez-
pileczenia oraz jednostki szkolnictwa wojskowego. Irzon Sit Powietrznych sta-
nowi 48 wielozadaniowych mysliwcow F-16 Jastrzab. Okresowo polskie F-16
strzega takze nieba krajow battyckich: Litwy, f.otwy 1 Estonii.

Sity Powietrzne sa obecnie modernizowane w szybkim tempie. W latach
2020 1 2022 Polska zamoéwita 80 nowoczesnych maszyn. Sg to amerykanskie
mysliwce F-35A oraz koreanskie samoloty FA-50. Maszyny tych obu typow
naleza do tej samej rodziny technologicznej co F-16.

Rysunek nr 7. Orzet Marynarki
Wojenngj

Marynarka Wojenna

Marynarka Wojenna zapewnia bezpieczenstwo obszaréw morskich. Bierze

takze udzial w ladowej ochronie Wybrzeza. Giéwnym zadaniem Marynar- %
ki Wojennej jest obrona 1 utrzymanie morskich linii komunikacyjnych. W jej "
sktad wchodza: flotylle okretéow, Brygada Lotnictwa Marynarki Wojenne;,

brzegowe jednostki wsparcia i zabezpieczenia dziatan, osrodki szkolne. -
Skrot ORP, ktory poprzedza nazwe polskich jednostek, oznacza Okret

Rzeczypospolitej Polskiej. Tylko te okrety maja prawo wywieszac polska ban- Rysunek nr 8. Polska bandera

der¢ wojenna. wojenna
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Rysunek nr 9. Orzet Wojsk
Specjalnych

Rysunek nr10. Orzet Wojsk Obrony
Terytorialne;

Wiecej na temat

Chwata Polski i Polakow

6 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej nosi imie rotmistrza Witolda Pileckiego
(1901-1948). Rotmistrz Witold Pilecki to najwybitniejszy z polskich bohaterow czaséw totali-
taryzmu. Zastyngt tym, ze dobrowolnie pozwolit sie zamkngé w Auschwitz, by pozna¢ bez-
posrednio i ukaza¢ swiatu niemieckie zbrodnie. W obozie przebywat 2,5 roku. Zorganizowat
tam ruch oporu, a w nocy z 26 na 27 kwietnia 1943 r. zdotat uciec wraz z dwoma wspot-
wiezniami. Przygotowat pierwszy raport o Holocauscie. Po wojnie zostat schwytany przez
komunistycznych funkcjonariuszy bezpieczenstwa. Byt przez nich torturowany, a nastepnie
zostat zamordowany strzatem w tyt gtowy. W 2013 r. posmiertnie awansowano go do stop-

nia putkownika.

Wojska Specjalne

Oddziaty specjalne odgrywaja bardzo wazna role na wspolczesnym polu
walki. Sa przeznaczone gtownie do przeprowadzania niewielkimi sitami
punktowych uderzen na strategiczne cele wroga, gtownie za linig frontu.
Polska jednostka specjalna GROM zaliczana jest — na podstawie Scistych
poréwnan liczby akcji bojowych z liczba strat osobowych — do najlepszych
jednostek tego typu na swiecie.

Wojska Obrony Terytorialnej

Ostatnie dziesigciolecia dowiodly, ze militarne dziatania nieregularne maja
rozstrzygajace znaczenie na wspotczesnym polu walki. Najpotezniejsze pan-
stwo §wiata, Stany Zjednoczone, przegrato wojne z partyzantka komunistyczna
w Wietnamie. Pot¢zna armia Zwigzku Radzieckiego w latach 80. XX w. poniosta
kleske w zmaganiach z partyzantami w Afganistanie. Wojska Obrony Terytorial-
nej, jako rodzaj SZR P, maja po pierwsze wspierac regularng armie, po drugie zas
—ne¢ka¢ wroga wojna partyzancka. Do zadan WO'T naleza takze m.in.:
utrzymanie powszechnej gotowosci do obrony Rzeczypospolitej Polskiey;
ochrona ludnosci przed skutkami klesk zywiotowych, likwidacja ich skut-
kow, ochrona mienia, akcje poszukiwawcze oraz ratowanie 1 ochrona
zdrowia oraz zycia ludzkiego, a takze udziat w realizacj zadan z zakresu
zarzadzania kryzysowego;
® wspolpraca z osobami 1 instytucjami stanowiacymi elementy systemu
obronnego panstwa, w tym szczeg6lnie z wojewodami i organami samo-
rzadu terytorialnego;
e ksztaltowanie 1 wspieranie w spofeczenstwie postaw 1 wartosci patriotycz-
no-obywatelskich.
Istnienie formacji WOT daje mtodym ludziom, ktérych pociaga zotnier-
skie zycie, mozliwo$¢ wyboru tej formy stuzby dla obronnosci kraju.

Zdjecie nr13. Witold Pilecki



Polska w strukturach miedzynarodowych

Od momentu upadku systemu komunistycznego — 1 tym samym uwolnienia
naszego kraju spod wptywéw Zwiazku Radzieckiego — Polska podejmowata
wiele staran, by stac si¢ pelnoprawnym cztonkiem cywilnych 1 militarnych
organizacji mi¢gdzynarodowych. Dzieki temu nalezymy do struktur europej-
skich 1 ogolnoswiatowych, co zdecydowanie zwigksza nasze bezpieczenstwo.

Organizacje polityczno-gospodarcze

Polska stata si¢ cztonkiem Unu Europejskiej 1 maja 2004 r. na mocy traktatu
akcesyjnego, podpisanego 16 kwietnia 2003 r. przez éwczesnych premiera
Leszka Millera 1 ministra spraw zagranicznych Wiodzimierza Cimoszewicza.
Choc struktura ta ma charakter gtdwnie polityczno-gospodarczy, funk-
cjonuje w niej program state] wspotpracy w ramach obronnosci (PESCO
— Permanent Structured Cooperation [czyt. pesko — permanent strakczerd kor-
porejszyn]). Sama wspotpraca polityczna 1 gospodarcza zaciesnia wigzy po-
miedzy poszczegolnymi cztonkami Unii; trudno sobie wyobrazic, by ktores
panstwo stato si¢ agresorem. W ramach wspotpracy strukturalne; mozna by
uzy¢ europejskich sit wielonarodowych (np. Eurokorpusu, ktory stanowi sity
szybkiego reagowania) w operacjach dotyczacych wspolnej polityki bezpie-
czenstwa 1 obrony. Obecnie jednak panstwa cztonkowskie nie wykazuja woli
realizowania postanowien traktatowych o statej wspoipracy strukturalne;.
Od 1991 r. Polska nalezy takze do dwoch struktur europejskich o wezszym
zasiegu: Komitetu Wspierania Wspolpracy IFrancusko-Niemiecko-Polskiej,
zwanego — od miejsca utworzenia — Tréjkatem Weimarskim, oraz Grupy
Wyszehradzkiej — zrzeszenia panstw srodkowej Europy. To drugie porozu-
mienie zawarte zostato przez Polske, Wegry 1 6wczesna Czechostowacje, dlate-
go pierwotnie nosito nazwe Trojkata Wyszehradzkiego. Obecnie, po rozpadzie
(Czechostowacji na Czechy 1 Stowacje, w sktad grupy wchodza cztery panstwa.

Miedzynarodowe struktury militarne

Bronistaw Geremek, ktory sprawowat wtedy funkcje polskiego ministra spraw
zagranicznych, 2 marca 1999 r. w Independence [czyt. independens], w sta-
nie Missouri [czyt. mizuri| (USA) przekazat na r¢ce amerykanskiej sekretarz
stanu Madeleine Albright [czyt. madlen olbrajt] akt przystapienia Polski do
NATO (North Atlantic Treaty Organization [czyt. norf atlantik triti orgenajzej-
szyn]). Utworzone 24 sierpnia 1949 r. NATO jest sojuszem panstw stworzo-
nym pierwotnie do obrony przed agresja militarng Zwiazku Radzieckiego.

W jego sktad wchodza: Belgia, Dania, Francja, Holandia, Islandia, Kana-
da, Luksemburg, Norwegia, Portugalia, Stany Zjednoczone, Wielka Brytania,
Wrtochy (od 1949 r.), Grecja, Turcja (od 1952 r.), Republika Federalna Niemiec
(od 1955 r.)/Niemcy (od 1990 r.), Hiszpania (od 1982 r.), Czechy, Polska, We-
gry (od 1999 r.), Bulgaria, Estonia, Litwa, f.otwa, Rumunia, Stowacja, Stowe-
nia (od 2004 r.), Albania, Chorwacja (od 2009 r.), Czarnogoéra (od 2017 r.),
Macedonia Pétnocna (od 2020 r.), Finlandia (od 2023 r.).
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Zdjecie nr14. Flaga Unii
Europejskie;

Rysunek nr 11. Symbol Trojkata
Weimarskiego

Rysunek nr12. Symbol Grupy
Wyszehradzkiej

Rysunek nr13. Panstwa
cztonkowskie NATO



Strony zgadzajq sig, ze zbrojna napasé na jednq lub wiecej z nich w Europie lub Ameryce Pétnocnej bedzie uznana za napasé

przeciwko nim wszystkim, i dlatego zgadzajq sig, ze jezeli taka zbrojna napasé nastqgpi, to kazda z nich, w ramach wykonywa-

nia prawa do indywidualnej lub zbiorowej samoobrony, uznanego na mocy artykutu 51 Karty Narodéw Zjednoczonych, udzieli

pomocy Stronie lub Stronom napadnigetym, podejmujgc niezwlocznie, samodzielnie, jak i w porozumieniu z innymi Stronami,

dziatania, jakie uzna za konieczne, tgcznie z uzyciem sity zbrojnej, w celu przywrdcenia i utrzymania bezpieczenstwa obszaru

pétnocnoatlantyckiego.
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Rysunek nr14.
Znak Wielonarodowego Korpusu
Pdtnocno-Wschodniego

Ciekawe!

Podczas kazdej z dwdch wizyt w Polsce
prezydent Biden podkreslat, ze umowy
sojusznicze zawarte w ramach NATO sq
aktualne i obowigzujgce.
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Zdjecie nr 15. Prezydent Joe Biden
przemawiajgcy w ogrodach
Zamku Krélewskiego w Warszawie,
21 lutego 2023 r.
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W ramce zacytowano artykut 5 zbiorowej deklaracji, ktory ma funda-
mentalne znaczenie dla kazdego cztonka Sojuszu.

Warto zaznaczy¢, ze Polska jest jednym z niewielu krajow, ktére wywia-
zuja si¢ z obowiazku przeznaczania co najmniej 2% PKB (produktu kra-
jowego brutto) na zbrojenia. Nasz kraj uczestniczy takze aktywnie w wielu
misjach pokojowych NATO na §wiecie.

W 1997 r. ministrowie obrony Polski, Niemiec 1 Dann podjel decyzje
o utworzeniu Wielonarodowego Korpusu Poélnocno-Wschodniego.
Kwatera gléwna tego zwiazku taktycznego znajduje si¢ w Szczecinie. Przez
lata funkcjonowania Korpusu sukcesywnie dotaczali do niego now1 cztonko-
wie. Obecnie w jego sktad wchodzi 18 panstw.

Polskie Sity Zbrojne wspotpracowaly takze z sitami zbrojnymi Czech
1 Stowacji (brygada polsko-czesko-stowacka), Litwy 1 Ukrainy (batalion pol-
sko-litewsko-ukrainski).

Aktywnos¢ Polski na arenie migedzynarodowej — zaréwno w sferze po-
lityczno-gospodarczej, jak 1 militarnej — wzmacnia nasze bezpieczenstwo

W jego rozumieniu negatywnym 1 pozytywnym.

Sytuacja miedzynarodowa Polski po wybuchu wojny na Ukrainie

Armia rosyjska — bez uprzedniego wypowiedzenia wojny — 24 lutego 2022 r.
o czwarte] rano czasu polskiego — zaatakowata niepodlegta Ukraine. Reak-
cja ze strony rzadu polskiego, jak 1 polskich obywateli byta natychmiastowa.
Wsparlismy wschodniego sasiada walczacego z najezdzca. Przede wszyst-
kim przyjelismy miliony uchodzcow uciekajacych przed wojna. Wymagato
to wielkiego wysitku zarowno ze strony struktur administracyjnych panstwa,
jak 1 zwyktych obywateli. Polacy masowo, nie szczedzac wtasnych sif 1 srod-
kow, niesh pomoc przybyszom.

‘Ten gest wspotczucia, zostat doceniony zwlaszcza w Stanach Zjednoczo-
nych. Dowodem na to jest fakt, ze prezydent tego kraju, Joe Biden [czyt. dzot
bajden|, odwiedzit Polske dwa razy w krotkim czasie, w marcu 2022 r. 1 lu-
tym 2023 r. Podnosi to nie tylko prestiz naszego panstwa na arenie mig-
dzynarodowej, ale przede wszystkim zwigksza nasze bezpieczenstwo. Do-
datkowe znaczenie ma obecno$§¢ w naszym kraju ponad 10 tysiecy zotnierzy
amerykanskich.



Wiecej na temat

W zwiqgzku z agresjg Rosji na Ukraine styszates zapewne o postepowaniu sprzecz-
nym z prawem humanitarnym. Prawa humanitarne to zbior miedzynarodowych
norm traktatowych i zwyczajowych, ktére stuzg rozwigzywaniu problemow humani-
tarnych wynikajacych z konfliktéw zbrojnych. Normy te ujete zostaly przede wszyst-
kim w cztery konwencje podpisane w 1949 r. w Genewie. Tak zwane konwencje
genewskie dotyczg nastepujgcych zagadnien:

| - polepszenia losu rannych i chorych w armiach czynnych;

Il - polepszenia losu rannych, chorych i rozbitkow sit zbrojnych na morzu;

Il - traktowania jericow wojennych;

IV - ochrony oséb cywilnych podczas wojny.

Ochronie dobr kultury podczas konfliktu zbrojnego poswiecona jest natomiast kon-
wencja podpisana w Hadze w 1954 r. Stwierdza ona m.in,, ze strony konfliktu powinny
unikac¢ wywozu dobr kultury z krajow i terytoriow okupowanych.

W skrocie

. Rodzaje wojsk w Sitach Zbrojnych RP: Wojska Ladowe, Sity Powietrzne,
Marynarka Wojenna, Wojska Specjalne, Wojska Obrony Terytorialnej.

Wojska Obrony Terytorialnej to rodzaj Sit Zbrojnych RP, ktéry ma wspieraé
regularng armie, a takze neka¢ wroga wojng partyzanckq. Ma on

rowniez za zadanie m.in. utrzymywac¢ powszechng gotowos¢ do obrony;

w razie wystagpienia kleski zywiotowej - likwidowac jej skutki, chroni¢

przed nimi ludnos$¢ i mienie, bra¢ udziat w akcjach poszukiwawczych,
ratowac lub chroni¢ zycie i zdrowie ludzi, a takze uczestniczy¢ w realizacji
zadan z zakresu zarzqdzania kryzysowego; wspotpracowac z osobami

i instytucjami wchodzgcymi w skiad systemu obrony panstwa, zwtaszcza

z wojewodami i organami samorzgdu terytorialnego; ksztattowacé i wspieraé
w spoteczenstwie postawy i wartosci patriotyczno-obywatelskie.

Polska jest cztonkiem europejskich struktur polityczno-gospodarczych: Unii
Europejskiej, Trojkata Weimarskiego, Grupy Wyszehradzkie;.

Wspodlpraca gospodarcza i polityczna zaciesnia wiezy miedzy panstwami.

Polska nalezy do NATO. Panstwa cztonkowskie tej miedzynarodowej
struktury militarnej zobowiqgzaly sie, ze napas¢ na ktérekolwiek z nich bedg
traktowac jako atak na wszystkie kraje cztonkowskie.

Rola wspétpracy ze Stanami Zjednoczonymi. Stata obecnosé ponad
10 tysiecy zotnierzy amerykanskich zwieksza nasze bezpieczenstwo.

Czy juz umiesz?

1 Wymien rodzaje Sit Zbrojnych RP. Podaj wchodzgce w ich sklad formacje.

Scharakteryzuj cywilne i wojskowe organizacje miedzynarodowe, do ktérych
nalezy Polska. Okresl ich znaczenie dla bezpieczenstwa naszego kraju.

3” W trzyosobowych grupach wykonajcie mape mysli, na ktorej przedstawicie
? podstawy bezpieczenistwa Rzeczypospolitej Polskiej.
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ZABYTEK

CHRONIONY PRAWEM

Rysunek nr 15. Miedzynarodowy
symbol (znak biekitnej tarczy),
ktérym oznacza sie obiekty
zabytkowe

Ciekawe!

Zdjecie nr16. Uciekajgcy przed wojng

uchodzcey z Ukrainy w Polsce. Straz Gra-
niczna szacuje, ze od poczgtku wojny
do 11 marca 2023 r. granice naszego
kraju przekroczyto 10 milionow 300 ty-
siecy obywateli Ukrainy, ktorzy uciekali
przed wojng. Z tej liczby powrdcito do
swojego kraju ok. 8 milionow 400 tysie-
cy osob.

Sprawd? w internecie, na stronie: https://
europa.eu/european-union/about-eu/
agencies/eda_pl, i napisz, jakie zadania
realizuje Europejska Agencja Obrony.
Zebrane informacje przedstaw na fo-
rum klasy.



Podsumowanie dziatu 1. w zadaniach

0000 00 ©

Wyjasnij, na czym polega bezpieczenstwo rozumiane jako proces.
Przedstaw w formie graficznej (np. schematu, mapy mysli), co sktada sie na system bezpieczenstwa panstwa.

Napisz, na czym polegajq dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo:

a) w dziedzinie sSrodowiska naturalnego (ekologicznej),
b) w sferze politycznej.

Zastandw sie, dlaczego moze dojs¢ do konfliktu miedzy przedstawicielami (organizatorami) obu tych sfer dziatalnosci.

Zapisz w punktach przyczyny, ktére doprowadzity do upadku | Rzeczypospolitej. Podziel je na takie, ktére wynikaly
z okolicznosci niezaleznych od obywateli, i takie, za ktére mozna przypisac¢ Polakom wine.

Dlaczego okres rozbioréw uwazamy za czas, ktory nie sprzyjat Polakom?

Ocen, jak przedstawia sie obecnie stan bezpieczenstwa Polski. Napisz wypowiedz na ten temat. W uzasadnieniu
swojej oceny odwolaqj sie do informacji z podrecznika lub innych zrédet (np. internetu). Podaj te zrodia.

Jakg role odgrywa gospodarka w zapewnieniu obywatelom bezpieczerstwa?
Opisz wybrany srodek razenia, ktérym postuguje sie Marynarka Wojenna. Napisz, co wiesz na temat tego typu broni.
Wymien rodzaje wojsk, ktére wechodzqg w skiad Sit Zbrojnych RP.

Rozpoznaj, wspomagajqc sie np. internetem, srodki razenia przedstawione na zdjeciach nr 17 i 18. Ktére formacje Sit
Zbrojnych RP uzywajg takich jednostek?

Zdjecie nr 17 Zdjecie nr18

O

Opracuj pisemnie zagadnienie: Znaczenie Wojsk Obrony Terytorialnej dla bezpieczeristwa Polski. Uwzglednij
w wypowiedzi: charakterystyke tego rodzaju Sit Zbrojnych RP, wtasng opinie o zasadnosci utworzenia tej formacji
na przetomie 201512016 r.
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2. Powszechne i masowe zagrozenia
we wspoiczesnym swiecie

H 1.  Jakie zagrozenie zostato przedstawione na rysunku?

Powiedz na podstawie wiasnych doswiadczen, w jaki sposdb jednostka moze stwarzaé niebezpieczeristwo
dla siebie i dla innych.

Ktérego z omdéwionych niebezpieczenstw najbardziej sie obawiasz? Z ktérym wiesz, jak sobie radzic?



21 Klasyfikacja zagrozen

Podejmij temat

Podaijcie przyktady zagrozen naturalnych, z ktérymi ludzie mieli do
czynienia w przesziosci.

@
® Jakie nowe niebezpieczne zjawiska zagrazajq ludziom wspéiczesdnie i co
9 jestich przyczyng?

Zdjecie nr19. Pomnik
upamietniajgey ofiary katastrofy
przemystowej w Bhopalu

Ciekawe!

Najpowazniejsza z serii awarii w Fuku-
shimie otrzymata siédmy stopien w mie-
dzynarodowej skali INES. Skrot pochodzi
od angielskiego wyrazenia International
Nuclear and Radiological Event Scale
[czyt. internasznal njukliar en rejdijolo-
dzikal iwent skejl] - migedzynarodowa
skala zdarzen jgdrowych i radiologicz-
nych. Skala ta zostata stworzona przez
Miedzynarodowq Agencje Energii Ato-
mowej oraz Agencje Energii Jgdrowej
Organizacji Wspdtpracy Gospodarcze;
i Rozwoju (OECD - czyt. o-i-si-di). Ocenia
skutki zdarzen radiacyjnych oraz spraw-
nos¢ i jednoznacznosé¢ informowania
o nich opinii publicznej. O - oznacza zda-
rzenie bez znaczenia dla bezpieczen-
stwa, a 7 — wielkg awarie.

Zagrozenia s3 1 pozostana nieodtacznym elementem ludzkiego zycia. Musisz
zatem umie¢ odpowiednio si¢ zachowa¢ w razie wystapienia ktoregos z nich
1 zadbac o bezpieczenstwo swoje 1 swoich najblizszych.

Jako przyktad niebezpiecznego zdarzenia zwigzanego z przemystem mozna
przypomniec katastrof¢ w Bhopalu [czyt. bopalu] w Indiach. 3 grudnia 1984 .
doszto w tamtejszej fabryce do uwolnienia 40 ton izocyjanianu metylu. Smier¢
poniosto 3787 osob, a kilka tysiecy doznato trwatego uszczerbku na zdrowiu.

Awaria elektrowni atomowej w Fukushimie [czyt. fukuszimie|, do ktorej do-
szto w 2011 r., pokazata, ze katastrofy naturalne —w tym wypadku trzesienie zie-
mi — moga dodatkowo stac si¢ przyczyna katastrofy przemystowej. Uzmystowita
ponadto ludziom, ze elektrownie atomowe nigdy nie beda w pelni bezpieczne.

Zdjecia nr 20 i 21. Elektrownia atomowa w Fukushimie - przed katastrofg (na gorze)
| po awarii



Klasyfikacja zagrozen z uwzglednieniem ich przyczyn

Tabela nr1. Zagrozenia

|

Czasu pokoju Czasu wojny Terroryzm
| : | | |
Spowodowane Srodki razenia
Naturalne - b : : : Zamachy
dziatalnosciq cztowieka wspoiczesnego pola walki
| | | |
epidemie powodzie bron konwencjonalna w miejscach
(m.in. biata, palna - strzelecka gromadzenia sie ludzi
| artyleryjska, bomby, (m.in. restauracjach,
rakiety) srodkach transportu)
powodzie pozary
broh masowego razenia .
_ _ - : : za pomocg broni
pozary postepujgce przeludnienie (jadrowa, chemiczna, w tym (m.in. biatej, palnej,

upaty i susze

Zanieczyszczenie
srodowiska

bojowe srodki zapalajgce,
i biologiczna)

tadunkdw wybuchowych)

gwattowne wiatry, huragany,
trgby powietrzne

katastrofy komunikacyjne
(m.in. samochodowe, lotnicze)

srodki przenoszenia
| przetwarzania informacji
(narzedzie wojny
informacyjnej)

za pomocq
srodkow transportu
(samochodow, samolotow)

$niezyce i silne mrozy

awarie przemystowe

skazenie substancjami

bron precyzyjna
(m.in. laserowa, impuls
elektromagnetyczny, rakiety
samonaprowadzajgce)

potqczone
z przetrzymywaniem
zaktadnikow

tsunami :
toksycznymi
niebezpieczenstwo
e e totalnego konfliktu
trzesienia ziemi przestepczosd nuklearnego

wybuchy wulkandw

wykluczenie spoteczne
(m.in. bezdomnosc¢, ubostwo)

uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych
(m.in. narkotykdw, alkoholu)

uzaleznienia
od nowoczesnych medidw

Jak widzisz, zagrozenia moga by¢ pochodzenia naturalnego, wynika¢ z dziatalnosci cztowieka lub by¢ zwiazane

z czasem wojny lub terroryzmem. CzeS¢ zagrozen moze mie€ rozne przyczyny, np. pozary moga by¢ spowodowane

przez cztowieka lub wywotane czynnikami od niego niezaleznymi.



Epidemia to wystgpienie na
okreslonym obszarze jakiejs choroby
zakaznej, ktora dotyka ludnosc

w znacznej liczbie i szybko sie szerzy.
Kiedy epidemia obejmuje duze tereny,
nazywamy jq pandemiq.

Ciekawe!

Nazwa COVID-19 to skrot angielskie-
go wyrazenia coronavirus disease 2019
[czyt. korotnawajres dyziz tu tatzen najn-
tin] - choroba koronawirusowa (lub wy-

wotana przez koronawirusa) z 2019 r.

Zdjecie nr 22. Zniszczona wyspa
Haiti, po trzesieniu ziemiw 2010 r.

Osrodek powstawania trzesienia ziemi
nosi nazwe hipocentrum, a jego efekt

na powierzchni ziemi to epicentrum.

Ciekawe!

Zdjecie nr23. W zatoce Lituya [czyt.
litujal, na potudniowym wschodzie
Alaski, w 1958 r. zaobserwowano fale
o wysokosci 600 m.

Zagroienia naturalne

Potozenie geograficzne naszego kraju sprawia, ze — na szczescie — czesSC za-
grozen naturalnych nas nie dotyczy. Jednak nie tylko w odlegtych miejscach
na §wiecie natura pokazuje cztowiekowi swoja niszczaca potege. Czasem ka-
tastrofy naturalne nas zaskakuja 1 pochtaniajq tysigce ofiar.

W ostatnich latach najwigkszym kataklizmem byla pandemia covidu
[czyt. kowidu]|. GOVID-19 moze przebiegac tylko z goraczka, kaszlem, osta-
bieniem 1 utrata smaku, ale czasem wywotuje zapalenie ptuc 1 niewydolnosc
wielu narzadow: serca, nerek, watroby, moézgu. Epidemia groznej choroby;
ktora powoduje koronawirus, w listopadzie 2019 r. wybuchta w Chinach. Na-
stepnie rozprzestrzenita si¢ na caltym swiecie. W 2020 r. spowodowata §mier¢
prawie 2 milionow ludzi; w Polsce — okoto 27 tysiecy. Obecnos¢ epidemii
zapewne odczutes w swoim zyciu codziennym.

Mimo postepu nauki epidemie nadal zdarzaja si¢ w roznych cze¢sciach
globu, np. do epidemii cholery doszto w 2010 r. po trzesieniu ziemi na Hai-
t1. W wyniku obu kataklizmow;, ktore dotknety wyspe potozona na Karaibach,
smier¢ poniosto wtedy ponad 300 tysigcy osob.

Trzesienie ziemi jest niemozliwe do powstrzymania, a czesto takze do
przewidzenia. Jego sif¢ oznaczamy w skali Richtera, w ktérej przyjmuje si¢
nastepujacy podziat:

e | stopien—4 stopnie — trzesienie stabe, mato odczuwalne, wywotuje lekkie
drzenie mebli;

5—6 stopni — trzesienie silniejsze, powoduje poruszanie si¢ przedmiotow;

7—12 stopni — trzesienie najsilniejsze, powodujace olbrzymie zniszczenia.

Niezmiernie niszczycielska sita jest tsunami. Nazwa pochodz z jezyka
japonskiego 1 oznacza ,,portowa fale”. Czesto bowiem tsunami, powstajace
na oceanie, ,,ukrywa si¢” posrod zwyktych fal. Dopiero kiedy uderza o brzeg,
woda spietrza si¢ 1 potrafi utworzyc¢ $cian¢ o wysokosci nawet kilkuset metrow.
O tym, jak wielka jest niszczycielska sita tsunami, $wiat przekonat si¢ 6 grud-
nia 2004 r. Fale, ktore uderzylty wtedy w calym basenie Oceanu Indyjskiego,
zabily facznie ponad 225 tysiecy osob.

Skutki katastrof naturalnych moga miec charakter globalny. Takie efekty
wywotuja m.in. wybuchy wulkanow. W czasach nowozytnych najstynnie;j-
sza byla erupcja Krakatau, ktora nastgpita 27 sierpnia 1883 r. Jednak juz
znacznie wczesniej, w kwietniu 1815 r., doszto do najsilniejszego wybuchu
na wyspie Tambora. Jego skutki odczuwalne byty na catej potkuli poinocne;,
a 1816 nazywany byt rokiem bez lata. Srednia temperatura roczna obnizyla
sie wowczas o kilka stopni.

Wiecej na temat

Tsunami ma te samgq przyczyne co trzesienia ziemi. Jest nig zderzenie ptyt tek-
tonicznych, ktore w tym wypadku zachodzi pod dnem oceanu.



Aktywnosc¢ trgb powietrznych w USA w latach 1950-2006

Liczba tornad
przypadajgeych
na ok 6,5 tys. km?
[ «
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B -0
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{:i\ HAWAI Oparte na plwikipedia.orgfwikifAleja_Tormad# media/Plik Tornado_Alley.gif
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Mapa nr 1. Tak zwana aleja tornad w USA

Takze ekstremalnie silne wiatry sa ciagtym zagrozeniem w niektérych
rejonach $wiata. W sierpniu 2005 r. huragan Katrina, wiejacy z predkoscia
ponad 200 kilometréw na godzing, zniszczyt Nowy Orlean, najwigksza me-
tropoli¢ w amerykanskim stanie Luizjana. Zalaniu ulegto 80% miasta, Smierc
poniosto 1836 oséb, a 705 uznano za zaginione.

Do niszczycielskich zjawisk atmosferycznych naleza réwniez tornada,
czyli traby powietrzne. Wystepuja one na wszystkich kontynentach, jednak
najwiece] notuje si¢ ich w Stanach Zjednoczonych.

Zaznaczony na mapie nr 1 obszar USA nosi nazwe ale1 tornad ze wzgle-
du na regularnos¢ wystgpowania trab powietrznych. W Polsce dotychczas
notowano Srednio cztery traby powietrzne rocznie. le, ktore zdarzyly sie
w ostatnich kilku latach, byty wyjatkowo silne 1 wyrzadzity powazne szkody.

Niszczqgce efekty dzialalnosci czlowieka

Zjawiska zwiazane z coraz silniejszym zaznaczaniem si¢ obecnosci cztowieka
na ziemi to: zatrucie powietrza, erozja gleby, skazenie wod srodladowych, morz
1 oceanOw, wycinanie olbrzymich obszarow lasu, wymieranie catych gatunkow
zwierzat. Jeslh nie podejmiemy dziatan proekologicznych, ten problem bedzie
sie potegowac wraz ze wzrostem liczby ludnosci. W 1900 r. na $wiecie byto 1,6
miliarda ludzi. Dzis jest 7,2 miliarda. Przewiduje si¢, ze w 2100 r. moze nas
by¢ nawet 13 miliardow. Wyjsciem z tej sytuacji mogtaby byc ogolnoswiatowa
kontrola urodzen. Czy mozna ja uznac za realna 1 etyczna?

Zdjecie nr 24. Rzymskie miasto
Pompeje, zniszczone przez wybuch
wulkanu Wezuwiuszw 79'r.

Ciekawe!

Chwata Polski i Polakéw

Profesor socjologii, Zbigniew Tadeusz
Wierzbicki (1919-2017), zaangazowany
w ochrone srodowiska od 1950 r, stwo-
rzyt nowq gatqZ wiedzy - sozoekologie
spoteczng, ktora w ujeciu dynamicznym
analizuje skomplikowane relacje mig-
dzy cztowiekiem a srodowiskiem.

Zdjecie nr 25. Zwierzeta cierpiq na
przyktad na skutek wyciekow ropy
naftowe], uzywanej przez ludzi do
produkeji paliw.



Zagroienia czasu wojny

Zagrozenia czasu wojny dotycza ataku za pomoca Srodkéw razenia wspotczes-
nego pola walki (zobacz tabela nr 1, s. 23). Do zwigzanych z tym niebezpie-
czenstw zalicza si¢: uzycie broni jadrowej, skazenie powstate po zastosowaniu
broni chemicznej 1 biologicznej, a takze naloty, ogien artylerii 1 atak rakietowy.
Groze budzi zwlaszcza mozliwos¢ uzycia broni jadrowej, jednak jej wynalezie-

nie (jak dotad) przyczynifo si¢ w skali globalnej do utrwalenia pokoju.

Wiecej na temat

Amerykariski bombowiec Enola Gay [czyt. enola gej] 6 sierpnia 1945 r. okoto godziny 8.15 zrzucit na japoriskie miasto Hiroszima
pierwszg w historii ludzkosci bombe atomowg. Bomba Little Boy [czyt. Iytl bojl wazyta 4035 kilogramow, a jej moc ocenia sie na
16 (wedtug innych zrodet 20) kiloton trotylu. Okreslanie mocy wybuchu za pomocg tzw. rownowaznika trotylowego informuje, jakg
ilos¢ trotylu nalezatoby zdetonowad, by uzyskac energie wybuchu rowng energii danego tadunku nuklearnego. (1 kt = 1000 ton;
1Mt, megatona =1000 000 ton).

Na skutek wybuchu $smieré poniosto do 100 tysiecy mieszkaricéw miasta, 40 tysiecy zostato rannych, a 14 tysiecy uznano za
zaginionych. Na 76 tysiecy budynkow w Hiroszimie, okoto 70 tysiecy zostato uszkodzonych, w tym 50 tysiecy - zburzonych cat-
kowicie. Obszar zniszczen wynidst 12 km?,

Zdjecie nr 26. Amerykanski bombowiec Enola Gay Zdjecie nr 27. Bomba Little Boy

Zrzucenie dwoéch bomb atomowych na japonskie miasta (drugim byto
Nagasaki) na zawsze zmienito sytuacje cztowieka na ziemi. Od tego czasu
jakikolwiek totalny konflikt oznaczatby koniec ludzkosci. Juz w latach 70.
XX w. obliczano, ze fadunki posiadane przez mocarstwa nuklearne wystar-

Ciekawe!

Chwata Polski i Polakéw
Nikt nie przewidywal, ze zdobycze fizyki

jqdrowej zostang uzyte w celach mili- cza do zniszczenia zycia na ziemi nawet 700 (!) razy. W tej sytuacji jest oczy-
tarnych. Do rozwoju tej dziedziny nauki wiste, ze zaden przywodca swiatowy nie zdecyduje si¢ na wywotanie kon-
przyczynity sie badania Marii Skiodow- fliktu globalnego z uzyciem broni jadrowej. Jednak w lutym 2022 r. Rosja,
skiej-Curie (1867-1934). Stynna Polka na- ktéra jest mocarstwem nuklearnym, zaatakowata Ukraine. Ta inwazja po-

Lezy il TG:kGWCSW’ I;tojy djw_ kazata, ze §wiat moze stanac na krawedzi takiego konfliktu. Pozostaje tylko
rotnie otrzymali Nagro obla. Jest - —a - . . - s 3 i
i elitm?nym gn::}r?'le j:dynq obietq mieC nadzieje, ze do uzycia tej strasznej broni nie dojdzie.
L W tym kontekscie opowiedzmy o wydarzeniach, w ktorych trakcie prze-

w dwdch réznych naukach przyrodni- zorne dzialanie odpowiedzialnej osoby zapobiegto katastrofie. 26 wrzesnia

czych - fizyce i chemii. 1983 r. pptk Stanistaw Jewgrafowicz Pietrow pelnit stuzbe w Centrum Wezes-
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nego Ostrzegania przed Atakiem Rakietowym w Sierpuchowie, w okolicach
Moskwy. O godzinie 0.04 systemy komputerowe wykryly start pieciu mie-
dzykontynentalnych pociskow balistycznych. Putkownik miat trzy minuty
na podjecie decyzji o zawiadomieniu O6wczesnego przywodcy ZSRR, Jurija
Andropowa. W tej sytuacji — jak mozna przypuszcza¢ — Andropow rozpo-
czalby procedure kontruderzenia. Zaatakowane Stany Zjednoczone, zgod-
nie z doktryna wzajemnego zagwarantowanego zniszczenia (po angielsku
mutual assured destruction [czyt. mjuczual aszurd destrakszn]), wystrzelityby
swoje pociski nuklearne. Pietrow uznat jednak, ze ma do czynienia z bfle-
dem systemu, 1 nie powiadomit Andropowa (ryzykowat nawet kar¢ smierci).
W ten sposob ocalit §wiat przed zagtada.

Miejsce terroryzmu w klasyfikacji zagrozen

Na calym $wiecie nasilaja si¢ ataki terrorystyczne. Ich sprawcy, z islamski-
mi1 fundamentalistami na czele, wywoluja Smierc lub cierpienia wielu oséb
(zobacz s. 67). Trudno zdecydowac, czy terroryzm trzeba uznac za zagro-
zenie czasu wojny czy pokoju (zobacz tabela nr 1, s. 23). Jak pisze badacz
zjawiska, Bolestaw Balcerowicz: ,,trudno mowi¢ o pokoju, gdy wybuchaja
bomby 1 ging ludzie, trudno tez mowi¢ o wojnie, gdy sity zbrojne pozostaja
w koszarach”.

Zdjecie nr 28. Stanistaw
Jewgrafowicz Pietrow (1939-2017)
uratowat swiat od zagtady.

Terroryzm to dziatalnosc skrajnych
ugrupowan, ktore za pomocg mordow
politycznych, zamachdw bombowych,
porwan zakiadnikow i innych podobnych
srodkow usitujg naruszyc legalny
porzgdek albo zwrdci¢ uwage opinii
publicznej na wysuwane przez siebie
hasta, bgd? tez wymusié na rzadach

panstw okreslone ustepstwa lub okup.

W skrocie

drugiego.

Epidemie, trzesienia ziemi i tsunami to najwieksze zagrozenia naturalne.

globalnego zagrozenia.

Czy jui umiesz?

,‘
o )
EEE
e
e

9 Poréwnaijcie jg z tabelqg nr1.

Zagrozenia dzielimy na zwigzane z czasem wojny oraz te wystepujgce podczas pokoju. Terroryzm jako zagrozenie,
ktore mozna przypisac do obu standw - wojny i pokoju (zobacz s. 23), ale nie jest typowe dla pierwszego z nich ani

Wybuch wulkanu to katastrofa naturalna, ktérej skutki moga mieé charakter globalny.
Ekstremalnie silne wiatry sqg stale obecnym zagrozeniem w niektérych rejonach swiata.
Traby powietrzne, czyli tornada, to niszczycielskie zjawiska wystepujgce na catym swiecie.

Zatrucie powietrza, erozja gleby, skazenie wod srédlgdowych, mérz i oceandw, znikanie olbrzymich obszaréow lasow,
giniecie catych gatunkdw zwierzqt to negatywne zjawiska zwigzane z dziatalnosciq cztowieka.

Stworzenie i uzycie broni atomowej, wyjatkowo silnego srodka razenia, postawito $wiat w sytuacji nieznanego dotad

Jakie zagrozenia dostrzegacie w najblizszym srodowisku? Pracujgc w grupach, zaproponujcie ich klasyfikacje.

’fﬁ; Omow dwa wybrane najstraszliwsze kataklizmy naturalne XX w. Skorzystaj z réznych zrédet informacji.

{8 Ojakich przejawach terroryzmu na $wiecie informowaly w ostatnim czasie filmy, reportaze, programy telewizyjne?



2.2 Shuiby ochrony i ratownictwa

Podejmij temat ®  Przyjrzyj sie zdjeciom przedstawiajgcym zdarzenia, w ktérych biorg udziat
rozne stuzby ochrony i ratownictwa.

@® Opowiedz o sytuacjach, w ktérych korzystated z pomocy stuzb ratowniczych
lub korzystali z niej twoi znajomi.

B - 4 1
e TN &2 pilicy

)

Zdjecia nr 29-34
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Policja

Policja (nr tel. 112 lub 997) dba o utrzymanie bezpieczenstwa publicznego,
tadu 1 porzadku. Kojarzymy te¢ stuzbe z ograniczeniem naszej wolnosci. War-
to si¢ blizej przyjrzec, jakie sa jej zadania. Prace policji w naszym kraju re-
guluje Ustawa z dnia 6 kwietmia 1990 r. o policji, z p6zniejszymi zmianami.

Zgodnie z ustawa podstawowe zadania policji to:

APOLICJA
)

Bl 666368
7 W&\

Zdjecie nr 35. Odznaka policyjna

1) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajgecymi te dobra;

2) ochrona bezpieczenstwa i porzqdku publicznego, w tym zapewnienie spokoju w miejscach publicznych oraz w srodkach pub-

licznego transportu i komunikacji publicznej, w ruchu drogowym i na wodach przeznaczonych do powszechnego korzystania;

3) inicjowanie i organizowanie dziatan majgeych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom

kryminogennym i wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi i organizacjami spotecznymi;

3a) prowadzenie dziatan kontrterrorystycznych w rozumieniu Ustawy z dnia 10 czerwea 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych;

4) wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz Sciganie ich sprawcow;

4a) ochrona obiektéw stanowigcych siedziby cztonkéw Rady Ministréw, z wytqgczeniem obiektow stuzgeych Ministrowi Obrony

Narodowej i Ministrowi Sprawiedliwosci, wskazanych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych;

5) nadzér nad specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami ochronnymi w zakresie okreslonym w odrebnych przepisach;

6) kontrola przestrzegania przepiséw porzadkowych i administracyjnych zwiqgzanych z dziatalnoscig publiczng lub obowiqzujg-

cych w miejscach publicznych;

7) wspdtdziatanie z policjami innych parnstw oraz ich organizacjami miedzynarodowymi, a takze z organami i instytucjami Unii

Europejskiej na podstawie umodw i porozumien miedzynarodowych oraz odrebnych przepisow;

8) gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie informacji kryminalnych;
9) (uchylony)

10) prowadzenie zbioréw danych zawierajgcych informacje gromadzone przez uprawnione organy o odciskach linii papilarnych

0sob, niezidentyfikowanych sladach linii papilarnych z miejsc przestepstw oraz o wynikach analizy kwasu deoksyrybonukle-

inowego (DNA).

Wsrod zadan policji — jak widzisz — jest m.in. prowadzenie dziatan:
e operacyjno-rozpoznawczych (zobacz p. 3), czyli np. obserwowanie osob
1 miejsc, prowadzenie wywiadu w srodowisku, podstuchiwanie rozmow;
e dochodzeniowo-sledczych (zobacz p. 4), czyli np. dokonywanie ogledzin
miejsca przestepstwa, przestuchiwanie §wiadkéw, zatrzymywanie podej-
rzanych;
® administracyjno-porzadkowych (zobacz p. 1, 2, 4a, 6), ktére najczesciej
dostrzegamy, czyl np. legitymowanie osob w celu ustalenia ich tozsamo-
sc1, zatrzymywanie osob stwarzajacych zagrozenie dla ludzkiego zycia lub
zdrowia, zatrzymywanie 1 kontrolowanie pojazdow.
Wyobraz sobie, ze ktores z tych zadan zostatoby usuniete z histy. Co by
nam wtedy grozito?
W imie wlasnego bezpieczenstwa powinnismy wykonywac polecenia funk-
cjonariuszy 1 stosowac si¢ do udzielanych przez nich pouczen. Gdy wezmie
sie pod uwage cele dziatan policji, takie postgpowanie jest w petni zrozumiate.
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“to protect
and to serve”

POLICE
BB4B4

Zdjecie nr 36. Hasto to protect and
to serve [czyt tu protekt en tu serw] -
broni¢ i stuzy¢ — wskazuje rowniez na
cele dziatania polskich policjantdw.
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PANSTWU\N“ S:Hﬂz POZARNA

Rysunek nr16. Logo Panstwowe]
Strazy Pozarnej

Kryzys — sytuacja niekorzystna dla
kogos lub czegos; okres przetomu,
przesilenia np. kryzys zdrowotny, militarny,

ekonomiczny.
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Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy (KSRG)

Od 1995 r. dziata w Polsce, zorganizowany przez Panstwowa Straz Pozarna
(nr tel. 998), Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy (w skrocie KSRG). Jego
podstawowym celem jest ochrona ludzkiego zycia, zdrowia, mienia lub $rodo-
wiska w razie zagrozenia, spowodowanego przez kryzys, 1 pomoc ludnosci
w sytuacji kryzysowej. KSRG prowadzi zadania ochronne poprzez: walke
z pozarami 1 innymi kleskami zywiotowymi, ratownictwo — techniczne, che-
miczne, a od 1997 r. rowniez poprzez ratownictwo ekologiczne 1 medyczne.
KSRG realizuje swoje cele poprzez dziatania Panistwowej Strazy Pozarnej,
Ochotniczej Strazy Pozarnej 1 innych stuzb ratowniczych. Jego zadania to:
® gaszenie pozarow;
likwidacja miejscowych zagrozen (dziatania ratownicze);

e ratownictwo chemiczne 1 ekologiczne;
e ratownictwo techniczne;
e ratownictwo medyczne w zakresie udzielania kwalifikowanej pierwszej

pomocy (KPP).

Panstwowa Straz Pozarna

496+ 5 jednostek
(3 tysiqce pracownikdw)

g;gi:.l)_, 4194 jednostki

- Ratowniczo- 139 500

-Gasniczy
wojewodztwo
powiat
gmina Podmioty

wspotpracujgce z KSRG

ratownikow

6 jednostek wojskowej ochrony
przeciwpozarowe

1 Lotniskowa Stuzba Ratowniczo-Gasnicza

4 7aoktadowe Straze Pozarne

Schemat nr 1. Struktura organizacyjna KSRG

Podmioty wchodzace w sktad KSRG prowadza tez akcje edukacyjne, or-
ganizujq konkursy promujgce — szczegolnie wsrod miodziezy — wiedze na
temat bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

Ratownictwo medyczne

Z. KSRG wspotpracuje Panstwowe Ratownictwo Medyczne (nr tel. 999).
W mysl Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, system ratowni-
ctwa medycznego w Polsce tworza nastepujace jednostkai:



1) szpitalne oddzialy ratunkowe;

2) zespoty ratownictwa medycznego — w tym lotnicze zespoty ratownictwa, ktore naleza do publicznej ochrony

zdrowia, a ponadto niektore jednostki niepanstwowe, jezeli wladze panstwa zawarly z ich wtascicielami odpo-

wiednia umowe.

Jak z tego wynika, w Polsce medyczne $swiadczenia ratownicze wykonuja nie tylko panstwowe zespoty ratownictwa

medycznego (w skrocie ZRM). Te same zadania moga tez wypelnia¢ ratownicy zatrudnieni przez organ samorzado-

wy, a takze — spotke, w ktorej Skarb Panstwa ma ponad 50 procent udziatow.
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Zdjecie nr 37. Jednostka Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

Artykut 32 punkt 2 Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym podaje:

Rysunek nr17. Logo Parstwowego
Ratownictwa Medycznego

Z systemem wspdtpracujq centra urazowe oraz jednostki organizacyjne szpitali wyspecjalizowane w zakresie udzielania swiad-

czen zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa medycznego [..1.

W Polsce mamy dwa podstawowe rodzaje zespolow ratownictwa medycz-
nego:

e zespoly specjalistyczne — w ich sktad wchodza co najmniej trzy osoby
uprawnione do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, w tym
lekarz systemu oraz pielggniarka systemu lub ratownik medyczny (S);

® zespoly podstawowe — w ich sktad wchodza co najmniej dwie oso-
by uprawnione do wykonywania medycznych czynno$ci ratunkowych,
w tym pielegniarka systemu lub ratownik medyczny (P).

Dodatkowo w systemie funkcjonuja zespoly lotnicze. Tworza je co naj-
mniej trzy osoby, w tym co najmniej jeden pilot zawodowy, lekarz systemu
oraz ratownik medyczny lub pielegniarka systemu.
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Ciekawe!

Zespdt ratownictwa medycznego prze-

wozi osobe potrzebujgcqg pomocy do:

« najblizszego szpitalnego oddziatu ra-
tunkowego;

- szpitala wskazanego przez dyspozyto-
ra medycznego lub lekarza koordyna-
tora ratownictwa medycznego;

« szpitala udzielajgcego swiadczen
zgodnych z rodzajem i stopniem cigz-
kosci urazu lub zachorowania.



Rysunek nr18. Logo Gdrskiego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

Rysunek nr19. Logo Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

Rysunek nr 20. Logo Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

Wiecej na temat

Inne numery alarmowe, ktére trzeba znac:

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR)

Do organizacji pozarzadowych, ktore wspotpracuja z KSRG, nalezy Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (nr. tel. 601 100 300, 985). Dziata ono od
1952 r. Na obszarze polskich gér funkcjonuje siedem grup regionalnych: Be-
skidzka, Bieszczadzka, Jurajska, Karkonoska, Krynicka, Podhalanska 1 Wat-
brzysko-Ktodzka.

GOPR dba o szeroko rozumiane bezpieczenstwo w gérach. Stuzba w for-
macji jest wyjatkowo trudna, wymaga ponadprzeci¢tne] sprawnosci fizyczne;j.
Kandydaci na ratownika GOPR zdaja m.in. egzamin z jazdy na nartach.

Na terenie polskich Tatr dziata Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe (nr tel. 985) — organizacja starsza niz GOPR, powstata juz w 1909 r.
Numer alarmowy do TOPR jest identyczny jak do GOPR.

Gdy wybierasz si¢ w gory, powiniene$ ze strony gtowne; GOPR pobra¢
aplikacje, ktora utatwi ci uzyskanie pomocy w razie niebezpieczenstwa. Dzie-
ki niej w sytuacji zagrozenia bedziesz mogt w zasadzie automatycznie powia-
domic¢ najblizsza jednostke GOPR.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

Twojego bezpieczenstwa w czasie wypoczynku nad woda strzega ratownicy
WOPR (nr tel. 601 100 100). Takze stuzba w tej formacji jest bardzo wyma-
gajaca. Ratownik musi wykazac si¢ doskonata umiejetnoscia ptywania.

Pamietaj, by 1 w tym przypadku pobrac, np. ze strony GOPR, aplika-
cje ratunkowa. Na zakonczenie warto powtorzyc raz jeszcze: stuzby ochrony
1 ratownictwa dzialaja dla naszego bezpieczenstwa. Dlatego powinnismy za-
wsze z nimi wspolpracowac. Postepujac 1naczej, stajemy si¢ zrodtem zagro-
zenia. Ponadto nieprzyjemnosci, ktére nas czasami spotykaja z ich strony,
wynikaja zazwycza) z naszego niepodporzadkowania si¢ wydawanym przez
stuzby poleceniom.

995 - Komendant Gtowny Policji - system Child Alert [czyt.

112 - centrum powiadamiania ratunkowego, jednolity euro- czajld alert], ktory ma usprawni¢ poszukiwania zaginio-

pejski numer alarmowy; wybra¢ go mozna przy zablo- nych dzieci; dziata od 2013 r;

kowanej klawiaturze, a nawet bez karty SIM w telefonie; 994 - pogotowie wodociggow i kanalizacii;

996 - Centrum Antyterrorystyczne, Agencja Bezpieczenstwa 993 - pogotowie cieptownicze;

Wewnetrznego; nalezy dzwoni¢ pod ten numer w razie 992 - pogotowie gazowe;

zagrozenia terrorystycznego; mozna tez tam zgtasza¢ 991 - pogotowie energetyczne;

informacje dotyczgce nielegalnego obrotu bronig 987 - numer, pod ktory mozna dzwonic z informacjami na temat

| handlu narkotykami;

osob bezdomnych;

986 - straz miejska.



Krok po kroku

Wezwanie stuib ratowniczych

o Przedstaw sie. W wielu poradnikach zalecane jest podanie tej informacji na koricu powiadomienia. Przedstawiajgc sie

na poczgtku, przestajesz jednak by¢ anonimowy, stajesz sie konkretng osobg. Ma to znaczenie szczegolnie w przypad-

ku tych dyspozytorow, ktorzy zetkneli sie z fatszywymi alarmami.

Pamietaj, ze telefon do stuzb ,dla zartu” niesie ze sobg powazne konsekwencje. Mowi o tym artykut 66 Kodeksu

wykroczen:

§1. Kto ze ztosliwosci lub swawoli, chcgec wywotaé niepotrzebng czynnosé fatszywym alarmem, informacjqg lub innym sposo-

bem, wprowadza w btqd instytucje uzytecznosci publicznej albo inny organ ochrony bezpieczenstwa, porzqdku publicznego

lub zdrowia, podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny do 1500 ztotych.

§ 2. Jezeli wykroczenie spowodowato niepotrzebng czynnosé¢, mozna orzec nawigzke do wysokosci 1000 ztotych.

Powiedz, gdzie jestes:

® w miescie: podaj nazwe miasta (w duzym miescie rowniez nazwe dziel-
nicy), nazwe ulicy, numer domu i ewentualnie mieszkania, np. ,Jestem
w Warszawie na Wilanowie, przy ulicy Kwiatowej 157;

® na wsi: podaj nazwe wsi, numer domu, obiekt charakterystyczny i swo-
je potozenie wzgledem tego obiektu, np. ,Jestem we wsi Guzow koto
Szydtoweca, numer domu 22, druga ulica za kosciotem w prawo, pigty
budynek po lewej stronie’;

® na obszarze niezabudowanym, w nieznanym terenie, odczytaj informa-
cje z najblizszego stupka kilometrowego. Wbrew nazwie stupki kilome-
trowe ustawione sq przy drogach co 100 m.
Jak odczyta¢ wiadomosci ze stupka kilometrowego? Zawarte na nim

informacje przedstawia rysunek nr 21.
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Numer drogi

Kilometr drogi

Metr tej drogi

(podawany w setkach)

Rysunek nr 21. Stupek kilometrowy

Opisz zdarzenie. Wyczerpujgce informacje pozwolg wysta¢ odpowiednig pomoc.

Podaj liczbe ewentualnych ofiar i poinformuj, w jakim sqg stanie. Popros o instrukcje, jezeli ich potrzebujesz. Dziatania

na miejscu zdarzenia podjete przez przypadkowego ratownika mogg sie okazac decydujgce dla poszkodowanego.

Nawet pomoc dorazna wszechstronnie przygotowanych zespotdw ratowniczych, a takze opieka szpitalna nie sq w sta-

nie ich zastgpic. Jezeli mozliwa jest fachowa konsultacja telefoniczna, nie wahaj sie o nig prosic.

Powiedz, co zrobites dotychczas.

Powiedz, co jeszcze mozesz zrobid.

Pamietaj! Mozesz sie roztqczy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez dyspozytora. Wazna zasada mowi:

Rozmowe zawsze konczy dyspozytor.
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W skrocie

Policja - nr tel. 112 lub 997 - organ, ktory strzeze naszego bezpieczenstwa
i naszych ddébr, a ponadto stuzy panstwu do utrzymania bezpieczenistwa
publicznego, tadu i porzgdku.

Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy to zorganizowana przez Parstwowq
Straz Pozarng - nr tel. 998 - struktura, ktdrej podstawowym celem jest
ochrona zycia ludzi, ich zdrowia, mienia lub srodowiska poprzez: walke

z pozarami i innymi kleskami zywiotowymi, ratownictwo - techniczne,
chemiczne, a takze ratownictwo ekologiczne i medyczne.

Panstwowe Ratownictwo Medyczne - nr tel. 999 - system obejmujgcy
w Polsce szpitalne oddziaty ratunkowe oraz zespoty ratownictwa
medycznego.

Gdrskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - nr. tel. 601100 300 oraz 985 -
organizacja pozarzgdowa, ktéra dba o szeroko rozumiane bezpieczenstwo
w gorach.

Aplikacja ratunkowa to narzedzie, dzieki ktdremu w sytuacji zagrozenia,

w zasadzie automatycznie, mozna powiadomié najblizszg jednostke GOPR;
nalezy pobrac te aplikacje ze strony gtéwniej GOPR przed wybraniem sie

w gory.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - nr tel. 601100 100 - stuzba
ratownicza, ktéra dba o bezpieczenstwo ludzi wypoczywajacych nad woda.
Warto ponadto przed wybraniem sie nad wode wyposazy¢ sie w aplikacje
Ratunek, ktérg mozna pobra¢ np. ze strony GOPR.

Inne numery alarmowe, ktdre trzeba znaé (zobacz s. 32).

Sposéb wzywania pomocy stuzb ratowniczych (zobacz s. 33).

Czy juzi umiesz?

4 --;:.'-_" N
| 1 A
e

Wyijasnij, dlaczego kazdy powinien wspdtpracowacd z przedstawicielami
stuzb ochrony i ratownictwa.

Powiedz, z jakiego numeru telefonu alarmowego skorzystasz, chcac
powiadomic o:

a) pozarze, b) wiamaniu,  c¢) wypadku w gérach.

Uzasadnij, za co mozna ceni¢ goprowcow.

Przygotuj sie do wywiadu z policjantem ze swojego rejonu. Utéz 3-4 pytania,

ktore cheiatbys mu zadac.



2.3 Ostrzeganie i alarmowanie

Podejmij temat

2,

Z jakimi funkcjami kojarzysz budowle
przedstawiong na zdjeciu nr 41? Dlaczego
koscioly sytuowano na wzgdrzach nad
miastami | wsiami | wyposazano w wieze
lub wysokie dzwonnice? Jakie dodatkowe

zadanie miaty liczne w naszym kraju

swigtynie? Czy w razie potrzeby moglyby je
Zdjecie nr 38

rowniez dzis wykonywac?

Instytucje i struktury odpowiedzialne za wykrywanie zagrozen i alarmowanie

Za wykrycie zagrozenia, ostrzezenie przed nim ludnosci 1 skuteczna reakcje, gdy ono wystapi, odpowiedzialne sa
powotane do tego instytucje 1 struktury administracyjne. Maja one za zadanie przede wszystkim zapobiec ofiarom
w ludziach 1 maksymalnie ograniczy¢ straty materialne. Stuza temu dziatania pozwalajace uprzedzi¢ ludnosc o nie-
bezpieczenstwie, by mogta si¢ na nie przygotowac. W tabeli nr 2 1 modelu zamieszczonym na s. 36 przedstawiono
1stniejacy w Polsce system zarzadzania kryzysowego na poszczegolnych szczeblach.

Tabelanr2. SYSTEM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Szczebel Organ zarzqdzania Organ Centrum zarzqdzania
administracyjny kryzysowego opiniodawczo-doradczy kryzysowego
Braici Rada Ministrow, Rzgdowy Zespot Rzgdowe Centrum
St Prezes Rady Ministrow Zarzqdzania Kryzysowego Bezpieczenstwa
minister kierujgey dziatem zespo+t zarzqdzania centrum zarzgdzania
resortowy administracji rzgdowej, kryzysowego (ministerstwa, kryzysowego (ministerstwa,
kierownik organu centralnego urzedu centralnego) urzedu centralnego)
Woiswitsk s 1 Wojewaodzki Zespot Wojewodzkie Centrum
) ) Zarzqdzania Kryzysowego Zarzqdzania Kryzysowego
s O Powiatowy Zespot Powiatowe Centrum
P i) P Zarzqdzania Kryzysowego Zarzqdzania Kryzysowego
gminne (miejskie) centra
o waojt, burmistrz, Gminny Zespot zarzgdzania kryzysowego
9 Y prezydent miasta Zarzqdzania Kryzysowego (mogq byé tworzone, nie ma
obowiqzku ich utworzenia)




Schemat nr 2. Model organizacji powiadamiania i reagowania kryzysowego

wojewodztwo

Rada Ministrow,
Prezes Rady Ministrow

Rzgdowy Zespdt
Zarzgdzania Kryzysowego

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa

zdarzenie krajowe

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa

Rysunek nr 22. Logo Rzgdowego
Centrum Bezpieczenstwa

Infrastruktura krytyczna to obiekty,
ktdre majq podstawowe znaczenie
dla funkcjonowania spoteczenstwa

| gospodarki. Nalezg do niej m.in.
zaktady i urzgdzenia do produkgiji

| przesytania energii, do komunikacji
elektronicznej i produkcji oraz
transportu zywnosci, banki, a takze

policja i stuzby ratownicze.
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wojewoda

Wojewddzki Zespdot
Zarzgdzania Kryzysowego

Wojewddzkie Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego

zdarzenie wojewddzkie

wojt, burmistrz
(prezydent miasta)

Powiatowy Zespdt
Zarzqdzania Kryzysowego

Gminny Zespdt
Zarzgdzania Kryzysowego

kryzys
w powiatach

Gminne Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego

Powiatowe Centrum
Zarzqdzania Kryzysowego

zdarzenie powiatowe zdarzenie gminne

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB)

Rozpoczeto dziatalnos¢ 2 sierpnia 2008 r. na podstawie Ustawy z dnia

26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym. Jego gtéwne zadania to:

dokonywanie pelnej analizy zagrozen, na podstawie danych otrzymanych
z osrodkow kryzysowych, na wszystkich poziomach administracji pan-
stwowej, a takze w ramach wspoétpracy miedzynarodowe;;
opracowywanie najlepszych rozwiazan na wypadek sytuacji kryzysowych;
koordynowanie przeptywu informacji o zagrozeniach.

Dodatkowo dziatania RCB koncentrujg si¢ na:

stworzeniu katalogu zagrozen;

monitorowaniu zagrozen;

uruchamianiu procedur zarzadzania kryzysowego na poziomie krajo-
wym;

realizacji zadan planistycznych 1 programowych z zakresu zarzadzania
kryzysowego 1 ochrony infrastruktury krytyczne;;

nadzorze nad spojnoscia procedur reagowania kryzysowego;
organizowaniu 1 prowadzeniu szkolen 1 ¢wiczen z zakresu zarzadzania
kryzysowego;

realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania, zapobiegania 1 likwidacy
skutkow zdarzen o charakterze terrorystycznym,;

wspotpracy miedzynarodowej, szczegolnie z NATO 1 UE, w ramach za-
rzadzania kryzysowego.

RCB dziata, gdy z duzym prawdopodobienstwem mozna przewidziec,

ze na znacznym obszarze Polski wystapl zagrozenie dla zycia lub zdrowia

obywateli. Do ludnosci wysyta sie wtedy SMS-y z ostrzezeniem. Na pewno
dostates juz taki SMS.



Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania (KSWSiA)

Nie tylko podczas wojny, ale rowniez w okresie pokoju moga wystapic skaze-
nia: chemiczne, biologiczne 1 promieniotworcze. Nad tym, by mieszkancy na-
szego kraju zostali w pore ostrzezeni o wystapieniu takiego zagrozenia, czuwa
Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania. Strukture te¢ utworzono
w 2006 r. Potaczono w niej autonomiczne podmioty cywilne 1 wojskowe, ktore
realizujg zadania zwigzane z wykrywaniem, monitorowaniem, prognozowa-

niem 1 likwidacja wszelkiego rodzaju skazen, jezeli takie wystapia na terenie na-
szegf:: kraju. Kompetencje 1.p]mr:m:edur;.r wspuidzmia.ma p'ndfn10t0wv wmrzgcy{:%l wsarslenie 25 Lows Kinfowass
Krajowy System Wykrywania Skazen 1 Alarmowania opisuje Plan wspotdziatania Systemu Wykrywania Skazer
Jednostek organizacyjnych wehodzacych w sktad jednolitego ESWSiA. Obejmuje on zasa- i Alarmowania

dy 1 procedury wspoétdziatania oraz wymiany informacji. Zadaniem systemu jest

tez — na co wskazuje sama nazwa — alarmowanie o wykrytych zagrozeniach.

Przyjrzyj si¢ przedstawionemu w tabeli nr 3 systemowi sygnatow alarmowych.

Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

Tabelanr 3. SYGNALY ALARMOWE

Sposob oglaszania alarméw

Rodzaj alarmu Srodki masowego przekazu

Akustyczny
system alarmowy Urzqdzenia Media Operatorzy
nagtasniajgce elektroniczne telekomunikacyjni
OGLOSZENIE SYRENY state programy telewizyjne wiadomosci SMS

ALARMU

= ()

dzwiek modulowany

INNE ZRODLA

Ul } DZWIEKOW ruchome programy radiowe wiadomosci e-mail
wizualny sygna
alarmowy
(« )
znak 264ty : 1( — _ n
w ksztaltcie r-1 —
trojkata 3 minuty O (o]
sekwencja
sygnat 3-sekundowy
przerwa 1-sekundowa Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA! Ogtaszam alarm... dla...
[ . e |
ODWOLANIE - — Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
ALARMU 3 minuty UWAGA! UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm... dla...

dzwigk ciggty
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Alarm - sygnat z dowolnego 7rodia,
informujqcy, ze zostato wykryte skazenie
lub ze wystgpita sytuacja kryzysowa,

z powodu katastrofy naturalnej, awarii

technicznej, dziatan terrorystycznych

Srodki alarmowania

Pojecia alarmu 1 alarmowania wyjasnia Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen 1 powiada-
miania o ich wystgpieniu oraz wiasciwosci organow w tych sprawach. Defini-

lub na skutek zagrozenia wojennego cje tych pojeé przytoczono na marginesie.
czy tez wojny.
Urzqdzenia najczesciej wykorzystywane jako zrodia sygnatu alarmowego
Alarmowanie - dzialania majqgce

na celu natychmiastowe przekazanie
do wiasciwych terytorialnie wiadz, stuzb
| do ludnosci na danym terenie sygnatu
informujgcego o zagrozeniu skazeniem,
skazeniu lub o sytuaciji kryzysowej,

ktora zaistniata z powodu katastrofy
naturalnej, awarii technicznej, dziatan
terrorystycznych lub na skutek

zagrozenia wojennego lub wojny.

Zdjecie nr 39. Reczna syrena alarmowa
Druhna |l

Zdjecie nr 40. Stacjonarna syrena
alarmowa z sygnatem swietlnym

Syren¢ z sygnatem $wietlnym, przedstawiona na zdjeciu nr 43, stosuje
sie szczegolnie w miejscach, w ktorych hatas moze uniemozhiwi¢ ustyszenie

dzwigku alarmu (na przyktad w zaktadach pracy).

Tabela nr 4. KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposob oglaszania komunikatu ‘ Sposdb odwotania komunikatu

Rodzaj komunikatu
Srodki masowego przekazu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA! Osoby znajdujgce sie
na terenie... Okoto godziny... minut...
moze nastgpic¢ skazenie... w kierunku...

Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu... dla...

Uprzedzenie
o zagrozeniu skazeniami

Tresc i forme komunikatu uprzedzenia
o zagrozeniu zakazeniami ustalajg organy
Paristwowej Inspekeji Sanitarne;.

Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu... dla...

Uprzedzenie
o zagrozeniu zakazeniami

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkaricow..
(Podacd rodzaj zagrozenia, spodziewany czas
wystepowania i wytyczne dla mieszkarncow).

Uprzedzenie
o kleskach zywiotowych
i zagrozeniu srodowiska

Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu.. dla...




Oto inne urzadzenia — starej 1 nowej generacji — wykorzystywane do alar-
mowania.

Zdjecie nr 41. Elektryczny dzwonek Zdjecie nr42. Reczny dzwonek szkolny
szkolny

Zdjecie nr 43. Syrena alarmowa na dachu urzedu miejskiego

Dzwonek elektryczny, ktory zazwyczaj wzywa cie na lekcje lub oznajmia
koniec zajec, moze zostac uzyty do ogloszenia alarmu, np. w trakcie ewaku-
acji cwiczebnych. Pamieta) jednak, ze w razie zagrozenia pozarem admini-
strator budynku zobowiazany jest do odcigcia doptywu pradu. W przesziosci
w szkotach uzywalo si¢ recznego dzwonka. Jezeli taki pozostat w twojej szkole,
moze si¢ przydac do ogloszenia alarmu.

O uzyciu srodka przedstawionego na zdjeciu nr 46, czyli stacjonarnej sy-
reny alarmowej zainstalowanej na dachu urzedu miejskiego, decyduje prezy-
dent miasta, burmistrz (wojt, starosta) lub wyznaczone do tego osoby.

Postepowanie po ustyszeniu alarmu lub komunikatu
ostrzegawczego

Gdy pojawia si¢ niebezpieczenstwo dotyczace wielu osoh, zawsze istnieje praw-
dopodobienstwo wybuchu paniki. By jej zapobiec, kierujacy akcja powinien:
e wyglasza¢ komunikaty jasnym, prostym jezykiem;
® wmiare¢ mozliwosci przydzielic jednostkom lub grupom konkretne zadania;
® na biezaco wyjasnia¢ dziatania stuzb.

Pamietaj o tym, jezeli znalaztbys sie (chwilowo) w sytuacji kierujacego ak-
cja ratownicza.
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,Panika, paniczny strach - lek, ktory wg
mitu gr. [bog] Pan budzit niekiedy przez
swe nagte, przerazliwe krzyki [.]. Krzyk
jego miat wywotaé panikg w czasie
bitwy pod Maratonem [w 490 r. p.n.el],
co byto przyczyng wprowadzenia kultu
Pana w Attyce, a pdzniej tez w catym
swiecie helleriskim”.
Wiadystaw Kopaliriski, Sfownik mitéw
i tradycji kultury, Warszawa 2003

Q

Dowiedz sie, gdzie w twojej okolicy jest
umieszczona stacjonarna syrena alar-
mowa. Podczas najblizszego spaceru
obejrzyj to miejsce.



Sytuacje, na ktore uczysz sie reagowac¢ w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, wymagajg opanowania

emocji. Dlatego zawsze kieruj sie zasadq: ,Zatrzymaj sie, pomysl”. Wez kilka gtebokich oddechdéw, liczgce je - nawet na

gtos. Krétkie opdznienie nie spowoduje dramatycznych skutkéw. Natomiast dziatanie w pospiechu, bez zastanowienia,

stwarza realne zagrozenie dla ciebie i twoich bliskich.

1l‘ )

Numery telefonéw swoich
najblizszych - rodzicow,
opiekunow, rodzenstwa -
powinienes zna¢ na pamigé.
Jest to bardzo waine

w sytuacjach kryzysowych.

Krok po kroku

Jak sie zachowaé w razie alarmu

Jezeli styszysz alarm, przebywajgc w domu:

Wiqgcz radioodbiornik lub telewizor; wybierz lokalng stacje i stosuj sie

do instrukcji podawanych w komunikatach.

Bezwzglednie stosuj sie do zalecen wiadz oraz stuzb ochrony i ratowni-
ctwa. W przeciwnym wypadku narazasz na niebezpieczenstwo siebie

| najblizszych.
Przygotuj maske przeciwgazowaq, jezeli takg masz. Srodkiem zastep-
czym moze by¢ kompres gazowy lub recznik.

Sprawdz, czy najblizsi sqgsiedzi odebrali sygnat alarmowy.

Przygotuj sie do ewakuaciji, jezeli przewiduje sig jej zarzgdzenie (zobacz
s. 43-44).

W innym przypadku udaj sie do najblizszego schronu/ukrycia lub

W wyznaczone miejsce.

Jezeli zostaniesz o to poproszony, zawsze udzielaj pomocy stuzbom
ratowniczym. Przeszkolenie, ktére otrzymujesz podczas edukacji dla

bezpieczenstwa, pozwala ci stuzy¢ pomoca.

Jezeli styszysz alarm, przebywajgc w miejscu publicznym:

Wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz, funkcjonariuszy kieru-

jacych akejq.

Po uslyszeniu komunikatow: uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami
czy uprzedzenia o zagrozeniu zakazeniami, postepuj tak samo, jak po
ustyszeniu alarmu. Jezeli jednak nie zdqzytes opusci¢ mieszkania, za-

mknij okna i doktadnie je uszczelnij.

Po odwotaniu alarmu:

® bezwzglednie stosuj sie do zalecen wiadz, stuzb ochrony i ratow-
niczych;

® po opuszczeniu miejsca ukrycia poruszaj sie trasami wyznaczony-
mi przez te stuzby;

® niczego nie dotykaj!



W skrocie

Celem dziatania Systemu Zarzgdzania Kryzysowego jest ochrona zycia ludzi
i ograniczenie strat materialnych.

System powiadamiania i reagowania kryzysowego dziata na czterech
szczeblach: kraju, wojewoddztwa, powiatu, miasta i gminy. Na kazdym z nich,
zaleznie od zasiegu zdarzenia lub sytuacji wymagajgcych interwenciji,
reagujq zespoly i centra zarzgdzania kryzysowego (zobacz s. 35-36).

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa wysyta ostrzegawcze SMS-y w razie
pojawienia sie zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzi.

Zadania Krajowego Systemu Wykrywania Skazen i Alarmowania
(KSWSIA) polegajg na wykrywaniu skazen (chemicznych, biologicznych,
promieniotwdrczych) i ostrzeganiu ludnosci.

Mozliwe przyczyny sytuaciji kryzysowych: katastrofa naturalna, awaria
techniczna, dziatania terrorystyczne, zagrozenie wojenne, wojna.

Alarm - sygnat z dowolnego zZrédta, informujgcy, ze zostato wykryte skazenie
lub ze wystqpita sytuacja kryzysowa.

Alarmowanie to dziatania majgce na celu natychmiastowe przekazanie
do whasciwych wiadz, stuzb i do ludnosci na danym terenie sygnatu
informujgcego o zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o sytuac;ji kryzysowej.

Syreny i dzwonki to urzgdzenia najczesciej wykorzystywane jako zrédia
sygnatu alarmowego.

Sygnaty alarmowe stuzg uprzedzaniu o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami
oraz kleskami zywiotowymi, a takze ogtaszaniu i odwotlywaniu tych zagrozen.

Komunikaty ostrzegawcze dotyczqg uprzedzania o zagrozeniu skazeniami,
o zagrozeniu zakazeniami, uprzedzania o kleskach zywiotowych i zagrozeniu
srodowiska; ich ogtaszania i odwolywania.

Akustyczny system alarmowy i srodki masowego przekazu stanowig
sposoby ogtaszania sygnatéw alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych.

Po ustyszeniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego, jak réwniez po ich
odwotaniu, trzeba postepowaé we wiasciwy sposéb (zobacz s. 40).

Czy juz umiesz?

Wymien znane ci srodki alarmowania.

Omdw sposoby ogtaszania i odwotywania alarméw.

* Styszysz sygnat uprzedzenia o zagrozeniu kleskg zywiotowq (mozesz

podejrzewaé, ze chodzi o powddi), kiedy przebywasz w domu. Jak wtedy
zareagujesz? Zainscenizuj sytuacje - przedstaw dziatania krok po kroku.
Wyijasniaj, co robisz. Komentuj przedstawiang sytuacje i udzielaj porad.

Wyijasnij, dlaczego bezwzglednie nalezy stosowac sie do polecen stuzb
ratowniczych i porzgdkowych.
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Zdjecie nr 44. Smog w Krakowie

Obecnie w miastach powaznym zagro-
zeniem dla zdrowia mieszkancow jest
smog. To zanieczyszczenie powietrza
stanowi rodzaj mgly ztozonej z cieklych
kropel i statych drobin zawieszonych
w powietrzu. Wedlug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHOQO) sposrdd krajow
Unii Europejskiej w Polsce emituje sie
najwiecej pytdw. W naszym kraju smog
powstaje w efekcie spalania paliw z wy-
sokg emisjq zanieczyszczen. Dotyczy to
zwlaszcza instalacji grzewczych w do-
mach i kamienicach, gdzie nie tylko uzy-
wa sie niskiej jakosci paliwa, ale czesto
spala sie odpady komunalne. Sktadniki
smogu powodujq alergie, zaostrzajq in-
fekcje drog oddechowych, mogq wywo-
ta¢ astme i niewydolnosé oddechowq,
zwiekszajq liczbe zachorowan na raka.
Majg takze zwiqzek z chorobqg niedo-
krwiennq serca, a nawet z autyzmem
u dzieci.

Q

Dowiedz sie (np. ze strony: www.polskia-
larmsmogowy.pl), czym jest Polski Alarm
Smogowy. Przygotuj prezentacje, ktdrg
przedstawisz kolezankom i kolegom.



2.4 Ewakuacja

Podejmij temat

& Powiedzcie, co wiecie na temat

? tragicznego wydarzenia
1M wrzeénia 2001r.

-

1w

el -0
[if |'JL| Al |!’L!I ful

Zdjecie nr 45. Tragiczne wydarzenie w Nowym Jorku 11 wrzesnia 2001,

Zdjecie nr 46. Ewakuacja dorazna
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Szacuje si¢, ze 11 wrzesnia 2001 r., w momencie ataku na budynki World
Trade Center [czyt. torld trejd senter] w Nowym Jorku, w obu wiezach prze-
bywato tacznie okoto 80 tysiecy osob. Podawana dzisiaj liczba ofiar — okoto 3
tysiecy — jest olbrzymia. Specjalisci twierdza jednak, ze — biorac pod uwage,
ile os6b znajdowato si¢ wtedy w WTC — §mieré¢ moglo ponies¢ znacznie wig-
cej ludzi. Na sprawna akcje ratownicza miaty wptyw trzy czynniki: pos§wigce-
nie stuzb mundurowych, zaufanie obywateli do tych stuzb 1 sprawna ewakua-
cja, bedaca wynikiem systematycznie przeprowadzanych ¢wiczen.

Tryby ewakuacji

Powodem zarzadzenia ewakuacji moze by¢ zdarzenie, ktore ma charakter na-
gty. W tym wypadku — na przyktad w razie wybuchu pozaru — moéwi si¢ o ewa-
kuacji doraznej, I stopnia. Bywa tez jednak, ze przeprowadza si¢ ewakuacje,
aby ochroni¢ ludnos$¢ przed skutkami przewidywanego zagrozenia. Wtedy —
na przyktad gdy spodziewamy si¢ skazenia okreslonego obszaru — moéwimy
o objeciu mieszkancow ewakuacja planowana, II stopnia.

Ewakuacja to zaplanowane uprzednio przemieszczenie ludnosci z miejsc
zagrozonych do miejsca, w ktérym zagrozenie jest mniejsze lub nie wystepuje
w ogodle. Wskazane jest, by dziatanie to byto okresowo ¢wiczone.



Do uprzednio zaplanowanego przemieszczenia si¢ ludnosci, zwierzat 1 mie-
nia czesto dochodzi, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo panstwa lub po wybu-
chu wony. W tej sytuacji odbywa si¢ ewakuacja III stopnia.

W ramach ewakuacji I, I1 1 III stopnia moze by¢ przeprowadzona zarow-
no ewakuacja zorganizowana, jak 1 samoewakuacja.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniu si¢ ludnosci (z rejonow
niebezpiecznych poza strefe zagrozenia) w miar¢ wtasnych mozliwosci (trans-
portowych, zakwaterowania 1itd.). Dochodzi do niej wtedy, gdy z jakich§ po-
wodow nie jest mozliwe przeprowadzenie ewakuacji zorganizowane;.

Samoewakuacja

Schemat nr 3. Ewakuacja

Planowana,
; rowadzona na wypadek
Dorazna, Planowana, P L YP
. ; zagrozenia wojng
| stopnia I stopnia

lub w stanie wojny,
Il stopnia

Ewakuacja dorazna jest na ogot trudniejsza. Ludzie musza natychmiast
jak najszybciej opusci¢ zagrozone miejsce. Zwykle jednak dotyczy ona mniej-
szego obszaru. Ewakuujac si¢ w pospiechu, nalezy przestrzegac¢ okreslonych
zasad (zobacz ogolne zasady ewakuacji szkoty —s. 46).

Przygotowanie do ewakuacji planowanej

W trakcie ewakuacji grup ludzkich z powodu realnego zagrozenia wystepuja
zawsze silne emocje. Dlatego towarzyszy jej wiele niebezpieczenstw. Przykta-
dowo: kto§ moze upas¢ na schodach 1 skreci¢ staw skokowy, kto§ inny moze
zemdlec, a jeszcze kto§ — zgubic droge 1 oddali¢ si¢ od grupy. Dlatego decyzja
o ogloszeniu ewakuacji wiaze si¢ z duza odpowiedzialnoscia. Podejmuje ja
zwykle osoba petnigca wladz¢ na danym terenie. W twojej szkole, podobnie
jak w zaktadach pracy twoich rodzicéw, bedzie to dyrektor. W miescie lub
gminie bedzie to burmistrz, wojt itp. Ewakuacja powinna by¢ okresowo ¢wi-
czona, nawet wsrod wigkszych skupisk ludzkich.

Ewakuacj1 z zagrozonego terenu podlegaja wszystkie znajdujace si¢ na
nim osoby. W pierwszej kolejnosci ewakuuje si¢ osoby stabsze: dzieci, starcow,
chorych, kobiety w ciazy. Na terenach ewakuowanych pozostaja jedynie stuz-
by ratownicze 1 ochronne. Ich zadaniem jest stata kontrola (np. sprawdzenie,

Zdjecie nr47. Gasnica w szkole.
Kazda instytucja publiczna

jest wyposazona w aktualng
instrukcje przeciwpozarowq. Takie
instrukcje przygotowujq inspektorzy
ochrony przeciwpozarowej

lub technicy pozarnictwa. Instrukcja
przeciwpozarowd na pewno
znajduje sie réowniez w twojej szkole.



Ciekawe!

Oprécz funkcjonariuszy stuzb ratow-
nictwa i porzgqdkowych nie podlegajg
ewakuacji: osoby, ktore majg przydziat
mobilizacyjny do wojska lub podobnej
formaciji, osoby niezbedne do zapew-
nienia ciqggtosci funkcjonowania zycia
lokalnej spotecznosci oraz do realizacji
zadan wojska.

Krok po kroku

czy kto$ nie pozostal w zagrozonym rejonie) 1 dbato$¢ o mienie panstwowe
oraz prywatne.

W wypadku kazdego zagrozenia mieszkancy powinni upewnic si¢, czy ich
sasiedzi sa go $wiadomi, a takze czy wiedza o ewakuacii.

Przed ewakuacja koniecznie trzeba ustalic miejsce awaryjnego spotkania
z pozostalymi cztonkami rodziny. W zamieszaniu, ktére towarzyszy kazdej
ewakuacji, mozna bowiem straci¢ z nimi kontakt, a telefon moze przestac
dziatac lub ulec zniszczeniu.

Miejsce awaryjnego spotkania powinno speinia¢ nastepujace warunki:

znajdowac si¢ poza obszarem zagrozonym;

by¢ dostepne (kazdy z rodziny powinien moéc do niego dotrze¢ bez prob-

lemu);
e byc ograniczone przestrzennie (np. w galernn handlowej trudno si¢ bedzie

odnalezc¢);
¢ mozna w nim bezpiecznie przebywac¢ nawet przez kilka godzin.

Warto zabrac¢ ze soba ksiazke, by czas oczekiwania wypetnic¢ lektura.

W trakcie samej ewakuacji trzeba wykonywac wszystkie polecenia stuzb.
Trzeba tez pomodc osobom, ktore — ze wzgledu na doznane obrazenia lub
wiek — nie moga si¢ samodzielnie poruszac.

o Podczas przygotowania do ogtoszonej planowanej ewakuaciji spakuj:

natadowane telefony komadrkowe i sprawne, pasujace do nich tadowarki;

bielizne na zmiane, ubranie stosowne do pory roku - takie, w ktérym mozna przebywac na powietrzu nawet kilka-

® dokumenty tozsamosci;
® przyjmowane leki - w przypadku oséb przewlekle chorych;
e
® |atarke i apteczke pierwszej pomocy;
=
nascie godzin;
®

zapas wysokokalorycznej, niepsujqcej sie zywnosci na trzy-piec¢ dni (konserwy, chrupkie pieczywo itp.), wode, napoje;

® folie termiczne (NRC) - po jednej dla kazdego cztonka rodziny;

® smartfon umozliwiajgcy odbidér lokalnych rozgtosni radiowych.

Przed opuszczeniem domu odetnij doptyw prqdu, gazu i wygas palenisko.

W razie zagrozenia powodziq, jezeli budynek jest podpiwniczony, nalezy zapewnic swobodny wlew wody do piwnic.

Uniknie sie w ten sposob pekniecia fundamentow na skutek roznicy cisnien.

Najcenniejsze rzeczy - gotowke, papiery wartosciowe, bizuterie, karty kredytowe, laptopy - zabierz ze sobg. Skonfiguruj

smartfon i dokonaj proby odstuchu lokalnej rozgtosni. Natomiast samo mieszkanie zabezpiecz przed wiamaniem.

Jezeli jest na to czas, mozesz sprobowac¢ umocowac duze, ciezkie przedmioty i zrobi¢ zdjecia (np. telefonem) poszcze-

golnych pomieszczen. Mogaq sie przydac w trakcie dochodzenia o odszkodowanie z ubezpieczenia. Nalezy tez zabez-

pieczyc zwierzeta domowe i gospodarskie lub przygotowac je do ewakuaciji.



Podczas ewakuacji moze by¢ konieczne przetransportowanie osob poszkodowanych. Sposoby ich transportowania
przedstawiono na zdjeciach.

Wybrane sposoby transportu oséb poszkodowanych

Zdjecie nr 48. Prowadzenie osoby Zdjecie nr 49. Przenoszenie osoby Zdjecie nr 50. Przenoszenie osoby
lekko poszkodowane; na barana sposobem strazackim

Zdjecie nr 51. Przenoszenie osoby Zdjecie nr 52. Przenoszenie osoby Zdjecie nr 53. Przenoszenie osoby
na krzesle .na krzesetku” nieprzytomnej ,na taweczce”
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POLICIR

Zdjecie nr 54. Ewakuacja szkoly

Q

PrzejdZ jeden raz droge ewakuacyjng
z pracowni, w ktdrej najczesciej prze-
bywasz. Niewiele stracisz; nie powinno
ci to zajg¢ nawet catej przerwy, a taka
wyprawa moze sie kiedys okazac bar-
dzo cenna.

Ogolne zasady ewakuacji ludzi z budynku szkoly

Opuszczajac budynek szkoty w trybie ewakuacji, takze ¢wiczebnej, powinni-

Scie przestrzegac kilku zasad.

Pomieszczenie klasowe opuszczacie tylko na polecenie nauczyciela. Ple-
caki 1 reszte rzeczy zostawiacie. Wyjatkiem jest alarm bombowy. W tym
wypadku musicie zebra¢ jak najszybciej wszystkie rzeczy do plecakow
1 wziaC je ze soba. Pozostawione w kazdej klasie torby utrudnia znacznie
prace¢ psu szukajacemu ewentualnych materiatow wybuchowych.

Po wyjsciu z pracowni ustawiacie si¢ parami wzdtuz $ciany 1 czekacie na
nauczyciela — wskazane jest trzymanie si¢ za rece; trudniej bedzie si¢ wte-
dy zgubic.

W trakcie ewakuacji obowiazuje ruch prawostronny.

Budynek opuszczacie szybkim krokiem, nie wolno wam jednak biec.
Wychodzicie trasa przypisanga do pracowni, w ktérej witasnie odbywacie
zajecia. Nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa zapozna was z planem
ewakuacji obowiazujacym na kazdej kondygnacji szkoty.

W trakcie ewakuacji zachowujecie absolutna cisze. Hatas moze zagtuszy¢
komunikaty wygtaszane przez kierujacych akcja.

Po opuszczeniu budynku 1 dotarciu na miejsce zbiorki takze powinniscie
zachowac cisz¢. Umozliwi to nauczycielow1 sprawdzenie listy badz przeli-
czenie uczniow (w szkotach, w ktorych wprowadzono juz e-dziennik, na-
uczyciel moze tylko przeliczy¢ uczniow).

Jesli zauwazycie, ze wsrod ewakuowanych brakuje kogos z waszych kole-
zanek badz kolegow, niezwlocznie zgltoscie to nauczycielowi. Nie wolno
wam jednak wracac¢ do szkoty po kolezanke czy kolege.

Mozecie wroci¢ do szkoty tylko na wyrazne polecenie kierujacego akcja.
Kazdy budynek publiczny musi mie¢ oznaczone — tablicami podswiet-

lanymi lub fluorescencyjnymi — drogi, kierunki 1 wyjscia ewakuacyjne. Na

pewno takie znaki znajduja si¢ w wasze] szkole.

Wiecej na temat

Jezeli uczysz sie w duzej szkole, zapewne kazdego roku, przed 30 listopada,
brates udziat w probnej ewakuaciji. Jest to wynik zapiséw w Rozporzgdzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracjiz dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw.
§17, p. 2 tego rozporzqdzenia zaleca:

W przypadku obiektow, w ktérych cyklicznie zmienia sie jednoczes$nie grupa powy-
zej 50 uzytkownikow, w szczegolnosci: szkot, przedszkoli, internatéw, domoéw studen-
ckich, praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji nalezy do-
kona¢ co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dtuzszym niz 3 miesigce od dnia
rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.



Tabela nr 5. Wybrane znaki ewakuacyjne

2]

W

win |

W skrocie

Ewakuacja to zaplanowane uprzednio przemieszczenie
ludnosci.

Tryby ewakuacji: dorazna | stopnia, planowana
Il stopnia, planowana lll stopnia, samoewakuacja.

Instrukcja przeciwpozarowa - dokument, ktéry posiada
kazda instytucja publiczna, m.in. szkota.

Rzeczy, ktére nalezy spakowaé podczas przygotowania
do ogtoszonej, planowanej ewakuacji (zobacz s. 44).

Postepowanie podczas przygotowania do planowanej
ewakuacji (zobacz s. 43-44).

Wybrane sposoby transportu oséb (zobacz s. 45).

Zasady, ktérych nalezy przestrzegaé¢ podczas
ewakuacji szkoty (zobacz s. 46).

Znaki ewakuacyjne i informacyjne (zobacz wyzej).

Czy juz umiesz?

.....

.....

Wymien i scharakteryzuj rodzaje ewakuaciji.

' Sporzqgdz liste rzeczy, ktére zabierzesz z domu w razie

ogtoszenia ewakuaciji.

Ewakuacje trzeba przeprowadzaé szybko i sprawnie.
Cwiczenia na wypadek sytuacji awaryjnej mogg sie
wydac¢ twojej rodzinie czyms dziwnym, ale w wolnym
czasie przygotujcie na prébe ekwipunek na wypadek
ewakuacii.

Zapozngj sie z planami ewakuaciji, ktdre znajdujqg sie
na kazdej kondygnacji twojej szkoty.

Omow zasady ewakuacji budynku szkoty.

> Wybierz dwa sposréd znakéw ewakuacyjnych

i informacyjnych. Omédw, co oznaczajgq, i wyjasnij,
dlaczego sq wazne.
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2,5 Zagrozenie pozarem

Podejmij temat

@®  Przyjrzyj sie schematowi.
Przedstawia on czynniki
niezbedne do rozpalenia
ognia. Jaki dodatkowy
czynnik moze sprawic, ze
ogien wymknie sie spod
kontroli?

mieszanie sie paliwa z powietrzem

Schemat nr 4. Tak zwany tréjkat spalania

Poiar jest to niekontrolowane palenie
sie i rozprzestrzenianie ognia. Kazdy
ogien rozprzestrzeniajgcy sie bez
kontroli stanowi zagrozenie dla zycia

| zdrowia, srodowiska i mienia.

Ciekawe!

Podtozenie ognia jest jednym z prze-
stepstw ujetych w Kodeksie karnym.
Podpalaczowi grozi do 12 lat wiezienia.

Przyczyny poiarow

Jak dobrze wiesz, ogien stuzy cztowiekowi od dziesiatkow tysigcy lat. Umoz-
liwia przygotowanie pozywienia, ogrzewa siedziby ludzkie, jest powszechnie
wykorzystywany w przemysle. Poniewaz podlega kontroli, jego uzywanie jest
bezpieczne. Jednak gdy utracimy nad nim panowanie, staje si¢ Smiertelnie
niebezpieczny — zarowno dla ludzi, jak 1 dla natury.

Wielu pozarom mozna by zapobiec. Profilaktyka jest tansza, bezpiecz-
niejsza 1 fatwiejsza od walki z niszczaca sita ognia.
Najczestsze przyczyny pozarow to:
rozpalanie ognia w miejscu do tego nieprzeznaczonym;
niestaranne dogaszanie ognisk;
dzikie wysypiska Smieci (zobacz zdjecie nr 38);
brak dbalosci o urzadzenia grzewcze 1 oswietleniowe;

uzywanie otwartego ognia w sposob stanowligcy zagrozenie — w szopach,
stodotach, magazynach;

celowe podpalenia;

wiosenne wypalanie traw — bedace prawdziwa plaga w naszym kraju;
pozostawienie bez nadzoru dzieci majacych dostep do zrodet ognia;
palenie papierosow w poblizu materiatow, na ktore moze si¢ przeniesc ogien;
palenie papieroséw w 16zku, po spozyciu alkoholu;

nieszczelnosc przewodow kominowych.

Wigkszosci pozaréw, ktore powstaly na skutek wymienionych przyczyn,
mozna bylo unikng¢. Zauwaz, ze czesto pozar jest konsekwencja braku przezor-
nosci 1 rozwagi cztowieka.



Zdjecie nr 55. Za wyrzucanie smieci w lesie grozi mandat do 500 ztotych lub -
zwykle znacznie wyzsza - grzywna sgdowa.

W skali catego kraju zdarzylo si¢ zapewne setki takich pozaréw. Nie po-
petniaj btedow z bezmyslnosci. Ghron zycie ludzkie, srodowisko 1 mienie.
Artykut 9 Ustawy o ochronie przeciwpozarowej — Dz.U. nr 81, poz. 351,

Z poZn. zm., Stanowl:

Ciekawe!

dameAwai‘d‘ am

The Official Darwin Awards

Bywamy czasem bezrozumni. Swiadczy
o tym przyznawana co roku Nagroda
Darwina. Otrzymujq jg posmiertnie oso-
by, ktdre stracity zycie w wyniku wiasne-
go, wyjatkowo bezmysinego dziatania.

Kto zauwazy pozar, widzi nadciggajgcqg kleske zywiotowq lub inne miejscowe zagrozenie, obowigzany jest niezwtocznie zawia-
domi¢ osoby znajdujgce si¢ w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony przeciwpozarowej bgdz policje, wéjta albo sottysa.

Inne, niezwiazane z dziatalnos$cia cztowieka, przyczyny pozaréw to np.:
® przyczyny naturalne — wyladowania atmosferyczne, samozaplon $ciotki

lesnej;

niemozliwe do przewidzenia awarie urzadzen i instalacji;

spadajace meteory.

Wiecej na temat

Za wypalanie trawy grozi kara nawet
do 5 tysiecy ztotych. Jesli sgd uzna pod-
palenie trawy za sprowadzenie bezpo-
sredniego niebezpieczenstwa dla oséb
I mienia, to karq jest pozbawienie wolno-
sci od szesciu miesiecy do osmiu lat.

Samozapton scidtki lesnej natomiast
moze wystgpi¢, gdy jej wilgotnosc
spada ponizej 13%. Zdjecie nr 56. Wypalanie trawy

Zdjecie nr57. Pozar $cidtki



- Zagroienie pozarem

Tabela nr 6. Grupy pozarow

pozar ciat statych pochodzenia organicznego, przy ktérych
A | spalaniu wystepuje zjawisko zarzenia, np.: drewna, wegla,
papieru, tkaniny

pozar cieczy palnych i substanciji statych topigeych sie
B | wskutek ciepta wytwarzajgcego sie podczas pozaru, np.:
benzyny, alkoholu, thuszezu, smoty

o pozar gazow palnych, np.: metanu, propanu, gazu
Zdjecie nr58. Oznaczenia A, B, C miejskiego
widoczne na gasnicy

pozar metali lekkich reagujgcych z wodgq, np. sodu,
magnezu

F | pozar ttuszczdw, np. olejow i thuszezow jadalnych

Przyjrzyj si¢ gasnicy wiszace] na korytarzu w twojej szkole. Duze drukowane litery: A, B oraz C, wskazuja, co
mozesz nia gasi¢ (zobacz tabela nr 6), np. A — palace si¢ ciata state pochodzenia organicznego.

Powszechnie uzywany podreczny sprzet gasniczy

Koc gasniczy. Obecnie wykonywany jest z (niepalnego) wtokna szklanego. Mechanicznie odcina doptyw tlenu.

Gasnica proszkowa. Bezpieczna i prosta w obstudze. Wystarczy wyrwac zawleczke, chwyci¢ wylot weza, skiero-
wac go w stron¢ ognia 1 druga dtonia Scisna¢ dzwigienke.

Gasnica CO,. Podczas gaszenia trzeba ja trzymac za plastikowa/drewniana dysze. W przeciwnym razie wydo-
bywajacy sie ,,suchy lod” moze odmrozic¢ dion.

Hydrant wewnetrzny. Dziata jak waz ogrodowy, ktorym latem podlewasz kwiaty. Odkreca sie lewoskretnie.

KOC GASNICZY

Zdjecie nr 59. Zdjecie nr 60. Zdjecie nr 61. Zdjecie nr 62.
Koc gasniczy Gasnica proszkowa Gasnica CO, Hydrant wewnetrzny



Uzywajac gasnicy, musisz przestrzegac zasad zawartych w ponizszej instrukcji.

INSTRUKCJA
GASZENIA POZAROW RECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

PRAWIDLOWE postepowanie NIEPRAWIDLOWE postepowanie

Ogien zaatakowa¢ zgodnie
z kierunkiem wiatru

Pozar palgcej sie powierzchni gasic
od jego skrajnej czesci

Ciata state gasié, kierujgc strumien
srodka gasniczego na ptomien od dotuy,
a nie z gory

Ciata ciekie i gazy gasié
z gory w dot

Majgc do dyspozycji wiekszg
liczbe gasnic, uruchomié wszystkie,
a nie kazdqg oddzielnie

Po ugaszeniu pozaru
uwazacé na ponowne zapalenie
(nawrdt ognia)

Po uzyciu gasnicy nie zawieszac,
tylko ponownie jg napetnié
lub wymieni¢ na nowg

Ogolnopolski
numer alarmowy

Straz pozarna

Gasnicami wodnymi nie gasi¢
urzgdzen bedqgcych pod napieciem!
Uzywac gasnic do tego przeznaczonych!
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Zdjecie nr 63. Zarzewie ognia
mozna ugasi¢ przez odciecie
doptywu powietrza.

Ciekawe!

Zdjecie nr 64. Pozar w Smyrnie

Katastrofa w Smyrnie (13-1/ wrzesnia
1922 r) byta jednym z najwiekszych po-
zarow w czasach nowozytnych. Ogien
w starozytnym portowym miescie, poto-
zonym w Turcji, ktére od XV w. nosi na-
zwe lzmir, zniszczyt catkowicie dzielnice:
greckq, francuskq i ormianskqg, prawie
nie dotknagt czesci zydowskiej i tureckiej.
Pozar Smyrny zakonczyt wojne grecko-
-tureckqg (1919-1922). Liczbe ofiar smier-
telnych szacowano na 10 do 100 tysiecy
osob.
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Postepowanie po zauwaieniu pozaru

W razie pozaru — tak jak przy kazdym innym zagrozeniu — musisz pami¢tac
o zasadzie ,,Zatrzymaj si¢, pomysl” (zobacz s. 40).

Krok po kroku

o Gdy zauwazysz pozar, przede wszystkim zaalarmuj otoczenie, krzy-
czqc: ,Pozar! Pali sie!”. Dzieki temu nie tylko ostrzezesz innych, ale tez
najpewniej uzyskasz pomoc. Ta instynktowna reakcja jest zarazem

najbardziej skuteczna.

Jezeli jestes w domu/mieszkaniu, odetnij doptyw prgdu i gazu. W ten

sposob zabezpieczysz sie przed najwiekszymi niebezpieczenstwami.
Ocen rozmiar pozaru. Od tej oceny zalezec¢ bedqg twoje dalsze dziata-
nia, ktore powinienes podjqc.

Gdy masz do czynienia z matym ogniem, postaraj sie ugasic jego za-
rzewie przez odciecie doptywu tlenu. Uzyj dostepnych srodkow: wody,

koca, gasnicy.

Dopiero jesli ugaszenie ognia sie nie uda, wezwij straz i rozpocznij

ewakuacje.

Wiecej na temat

Woda gasi ogien, poniewaz w kontakcie z nim zamienia sie w pare wodng,
ktora odcina doptyw tlenu. Dodatkowo woda schtadza ptongey materiat.
Nie wolno jednak nig gasi¢:

® urzgdzen pod napieciem;

® ciaf ktére w reakceji z wodq tworzg wybuchowe gazy (np. karbidu);

® plyndw tatwopalnych, lzejszych od wody.

Bardzo niebezpieczne jest gaszenie wodg ttuszczu, ktéry zapalit sie na patelni.
W takiej sytuacji najlepiej przykry¢ patelnie pokrywkg. Pamietaj jednak,
by przedtem zabezpieczy¢ dton rekawicg kuchenna.

Reagowanie na pozar (oraz inne zagrozenia) jest prawnym obowigzkiem.

Artykut @ Ustawy z 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej stanowi:

Kto zauwazy pozar, kleske zywiotlowq lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowiqza-
ny niezwiocznie zawiadomic¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz centrum
powiadamiania ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo policje

bgdz wojta albo soktysa.



- Przenosny agregat piany

Tabela nr7. Wybrane znaki ochrony przeciwpozarowej

-y

FOO1
— Gasnica

FOO02
- Hydrant wewnetrzny

FOO5
- Alarm pozarowy

FO06 - Telefon
alarmowania pozarowego

\

FO10

FO11
— Aplikator mgty wodnej

\
I

\

FO14
- Stacja spustowa

FO15
— Monitor pozaru

N
S

FO03
— Drabina przeciwpozarowa

FO04 - Zestaw sprzetu
ochrony przeciwpozarowe;

FOO8
- Instalacja gaszenia gazem

FOO09

FO12
— Stata instalacja gasnicza

FO13
— State urzgdzenia gasnicze

Wedtug
PN-EN ISO 7010: 2012

FO16
- Koc gasniczy

W skrocie

Tak zwany tréjkat spalania - zestaw trzech
czynnikdw niezbednych do wybuchu ognia: cieptaq,
paliwa, tlenu.

Pozar - niekontrolowane palenie sie
i rozprzestrzenianie ognia, ktére stanowi zagrozenie
dla zycia i zdrowia, sSrodowiska i mienia.

Przyczyny pozarow (zobacz s. 48-49).

Grupy pozardw i grupy materiatdw palnych (zobacz
s. 50).

Réznego typu gasnice i koc gasniczy sg powszechnie
uzywanym sprzetem gasniczym.

Postepowanie w razie pozaru (zobacz s. 51-52).

Czego nie nalezy gasi¢ wodq (zobacz s. 52).

Czy juz umiesz?

‘ii Wymien i scharakteryzuj grupy pozaréw.
J% ' Wyjasnij, czym jest pozar i jakie sq jego przyczyny.

ﬁé} Omodw zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem
gasniczym.

Przypomnij sobie wiadomosci na temat ewakuaciji.
Wyijasnij, dlaczego przed ogtoszeniem ewakuaciji
powinienes sprobowac ugasic¢ ogien.

i‘_ﬁ ' Wyobraz sobie, ze dostrzegtes dym wydobywajqgcy
sie ze $mietnika. Opisz, co powinienes zrobié
w takiej sytuaciji.

%f‘ Zaproponuj sposoby i srodki perswazji, ktére

pomogqg zapobiega¢ groznemu zjawisku wypalania
traw.
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2.6 Zagroienie powodziq

Podejmij temat TR
" ,
@® Powierzchnia Polski stanowi i ," i S
9 okoto 0,6% powierzchni # 5; . U
“*  lgdowej catego globu. ; gka F 5
Tymczasem $rednia roczna i
ilo$¢ opaddw w naszym
kraju to tylko 0,05% tgcznych
opaddw na ziemi. Dlaczego
zatem istnieje u nas e
zagrozenie powodzig? e .
Zorientujcie sie, gdzie Warszawa
w ostatnich latach )
wystepowaly powodzie
w Polsce. L
® Lublin
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Mapa nr 2. Uksztattowanie geograficzne Polski
Na wystepowanie zagrozenia powodzig ma wptyw uksztattowanie geograficz-
ne naszego kraju, w ktérym na potudniu sg wysokie gory, a na péinocy — nizi-
ny. W zwiazku z tym na pewnych obszarach Polski powodzie wystepuja dosc¢
regularnie.
Rodzaje powodzi ze wzgledu na ich przyczyny
Zaleznie od przyczyn wyodrebmnia si¢ powodzie spowodowane przez: intensyw-
ne opady, roztopy, sztormy, zatory lodowe, awarie urzadzen hydrotechnicznych.
¢ Powodzie opadowe — stanowia okoto 60% tego typu kataklizmow w na-
. szym kraju. Wystepuja najczesciej] w lecie, wigc nazywane sa tez lipcowy-
Ciekawe!

Podczas powodzi w 1997 r. mieszkaricy

Wroctawia, mobilizujge sie nawzajem,

uratowali Ostrow Tumski. Warto tez za-

uwazyé, ze policja zanotowata w tym

miescie w okresie powodzi spadek prze-

stepczosci o 90%.
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mi. Najbardziej zagrozone tymi powodziami sg: Tatry, obszar Beskidow,
Podbeskidzia oraz Kotlina Ktodzka. Powodz z 1997 r., nazywana powo-
dzia tysiaclecia, miata wiasnie charakter opadowy. Objela zasiegiem m.in.
potudniowa 1 zachodnig Polske, wschodnie Niemcy, Czechy. Na terenie
Polski spowodowata 56 ofiar smiertelnych 1 znaczne szkody materialne.
Pokazata jednak ofiarnosc 1 wspotdzatanie obywateli w sytuacji zagrozenia.



e Powodzie roztopowe — s3 charakterystyczne dla pory wiosennej. Wyste-
puja szczegolnie czesto wtedy, gdy po obfitych opadach $niegu nastepuje
gwaltowne ocieplenie. Dotycza w zasadzie calego terytorium naszego kraju.

e Powodzie sztormowe — ich przyczyna jest silny wiatr, ktory wttacza
wody Morza Battyckiego do koryt rzek w ich ujsciach. Dochodzi do spig-
trzenia 1 wylewu wody. Najbardziej narazone na powodzie sztormowe s3
tereny potozone nad Battykiem, przylegte do ujsc rzek.

¢ Powodzie zatorowe — sa skutkiem zatoréw lodowych lub $ryzowych
(Sryz to krysztatki lodu) w korytach rzek. Dotycza wszystkich obszarow,
przez ktore przeptywaja rzeki.

¢ Powodzie wynikajace z awarii urzadzen hydrotechnicznych — sa
najczescie] skutkiem btedu ludzkiego. Zagrozone sa nimi wszystkie obszary;,
na ktorych znajduja si¢ tamy, zapory, zbiorniki retencyjne, hydroelektrownie.

Ochrona przeciwpowodziowa

Do ochrony przeciwpowodziowej zalicza si¢ takie zabezpieczenia, jak:
waly przeciwpowodziowe;

zbiorniki retencyjne;

poldery otwarte;

kanaty 1 rowy melioracyjne;

bramy przeciwpowodziowe;

zalesianie terenoéw wzdtuz rzek 1 zbiornikow.

Wymienione obiekty 1 dziatania naleza do biernej ochrony przeciwpo-
wodziowe].

Woda, ktéra w okresie zagrozenia gromadzi si¢ w zbiornikach retencyjnych,
takich jak np. Jezioro Solinskie, jest wypuszczana w czasie suszy. W normalnych
warunkach zbiorniki te stuza do rekreacji. Poldery sa to naturalne obszary za-
lewowe. Zalesianie zalicza si¢ do ochrony przeciwpowodziowej, dlatego ze lasy
zatrzymuja deszcz, a ponadto zapobiegaja wyptukiwaniu ziemi przez wode.

T = N

Zdjecie nr 66. Po wybudowaniu zapory Zdjecie nr 67. Kanat melioracyjny
w Solinie powstat zbiornik retencyjny. to jedna z form biernej ochrony
przeciwpowodziowe;.

Zdjecie nr 65. Powdd? na wroctaw-
skim osiedlu Kozandw, 1997 r.

Ciekawe!

Zdjecie nr 68. Osoby ewakuowane w trak-
cie powodzi w Chinach w 1931r. Serie po-
wodzi, ktére wowczas nawiedzity ten kraj,
uwaza sie za najwiekszq kleske zywioto-
waq w XX w. Liczbe ofiar smiertelnych sza-
cuje sie na ok. 300 tysiecy do 4 miliondw.



Zdjecie nr 69. Podwyzszanie watéw
przeciwpowodziowych w zwigzku
z zagrozeniem powodziq

Zdjecie nr 70. Monitorowanie
poziomu wody
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(Czynna ochrong przeciwpowodziowa stanowia dziatania, ktore sa podej-

mowane po ogloszeniu stanu ostrzegawczego. Naleza do nich:

gromadzenie wody w zbiornikach retencyjnych;
uszczelnianie 1 podwyzszanie watow przeciwpowodziowych;
wzmacnianie tam.

W razie spodziewanego zagrozenia zbiornik si¢ oproznia do tzw. mini-

malnego poziomu pi¢trzenia. Ignorowanie zasady, by zanadto nie oprozniac

zbiornika, moze spowodowa¢ masowe snigcie ryb, a w konsekwencji — nawet

epidemi¢ wsrod ludnosci.

Zagroienie powodzig

W celu ostrzezenia 1 przygotowania ludnosci na terenie zagrozonym powo-

dzia oglasza si¢:

pogotowie przeciwpowodziowe, gdy woda osiaga stan ostrzegawczy
1jej poziom nadal ro$nie;

alarm powodziowy — gdy poziom wody osigga stan alarmowy, to zna-
czy, gdy grozi je] wyplywem z koryta rzeki.

Teren, ktory moze zostac zalany, dzieli si¢ na trzy obszary:

obszar I — wymaga bezwzglednej ewakuacjt ludnosci, poniewaz nie ma
ona szans na przetrwanie;

obszar Il — niebezpieczenstwo jest nadal duze, ale po wcze$niejszym
ostrzezeniu istnieje mozliwo$¢ ratunku;

obszar III — wzglednie bezpieczny, mozna uratowac nie tylko ludnosc, ale
1 cz¢S¢ dobytku.

Postepowanie przed powodzig

Tak jak przy kazdym zagrozeniu, stuchaj wiadomosci lokalnych.
Przygotuyj si¢ do ewakuacji (zobacz rozdzial FEwakuacgia — s. 42).

Jezeli mieszkasz na terenie o podwyzszonym ryzyku wystapienia powodzi,
twoja rodzina zapewne ma §wiadomos¢ tego zagrozenia. By¢ moze posia-
dacie wlasny sprzet ptywajacy. Nalezy skontrolowac jego stan, a takze stan
kapokow 1 wiosel. Wlasny sprzet moze sie przydac w sytuacii, gdy trzeba
bedzie samemu si¢ ewakuowac.

Dodatkowo trzeba zgromadzic¢:

— zamienne zrodio swiatta (latarki 1 baterie, swiece, zapas zapatek);

—  zapasy zywnoscl 1 wody (umiescic je na wyzszych pigtrach domu).
Jezeli zadbates juz o bezpieczenstwo wiasne 1 rodziny, wlacz si¢ do pomo-
cy stuzbom. Podany na s. 54 przyktad wspotdziatania mieszkancow Wroc-
tawia w czasie powodzi przekonuje o skutecznosci wzajemnej mobilizacj
ludnosci cywilne;.

Pamietaj, jesli bytes ewakuowany, do domu mozesz wrécic¢ tylko po wyda-

niu przez stuzby komunikatu, ze jest to bezpieczne.



Postepowanie w trakcie powodzi

Krok po kroku

Stuchaj wiadomosci.
Bqdz caty czas gotowy do ewakuaciji.

W sytuacji, gdy poziom wody rosnie, przenies sie na wyzsze pietra,

a w ostatecznosci - jesli to mozliwe - na dach.

Pomagaj stabszym. Pamietaj o zwierzetach!

Zdjecie nr71. Zwierzeta takze wymagajg ewakuacji

Na mapie zaznaczono tereny zagrozone wylewami wod.

Mapa nr 3. Zagrozenia zalewowe w Polsce

Na podstawie: https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpMZP (dostep: 16.08.2023 r)
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Pamietaj, ze nie wolno:

* kagpac sie w wodach
powodziowych; silny
nurt moze porwac
nawet dobrego plywaka,
a woda jest zazwyczaj
zanieczyszczonga,

e uzywac wody powo-
dziowej do celéw
sanitarno-spozywczych;

¢ zblizac sie do linii
elektrycznych;

» poruszacd sie po terenach
zalanych, gdy woda
plynie szybko; silny nurt
moze z fatwosciq porwac
nawet samochdd.



Jak sie zachowaé po powodzi

Krok po kroku

Stucha¢ komunikatow stuzb o stanie terenu, dostepnosci wody pitnej itd.

Wyrzuci¢ do przygotowanych przez stuzby pojemnikdw zywnos¢, ktéra mia-
ta kontakt z wodg powodziowaq.

Zdezynfekowac mieszkanie i wszystkie sprzety srodkami grzybobojczymi.

Sprawdzi¢ doktadnie instalacje domowe - gazowe, elektryczne, cieptownicze.

Zdjecie nr 72. Woda powodziowa moze
My¢ czesto rece w czystej wodzie. by¢ skazona.

W skrocie

. Uksztattowanie terenu w Polsce sprzyja wystepowaniu powodzi.
Rodzaje powodzi ze wzgledu na przyczyne ich wystgpienia (zobacz s. 54-55).

Obiekty i dziatania zaliczane do biernej ochrony przeciwpowodziowej
(zobacz s. 55).

Dziatania zaliczane do czynnej ochrony przeciwpowodziowej (zobacz s. 56).

Obszary, na ktére - zaleznie od stopnia zagrozenia - dzieli sie teren mogacy
ulec zalaniu (zobacz s. 56).

Pogotowie przeciwpowodziowe - gdy woda osiqgga stan ostrzegawczy i jej
poziom nadal rosnie.

Alarm powodziowy - gdy poziom wody osigga stan alarmowy, ktory grozi jej
wyptywem z koryta rzeki.

Postepowanie przed powodziqg (zobacz s. 56).
Postepowanie w trakcie powodzi (zobacz s. 57).

Czego nie wolno robi¢ podczas powodzi (zobacz s. 57).

Postepowanie po powodzi (zobacz wyzej).

Czy juz umiesz?

Q

Na podstawie 7rédet internetowych

Dlaczego twoja miejscowos$¢ moze/nie moze by¢ zagrozona powodzig?

Wyjasnij, dlaczego pomoc stuzbom w sytuacji powodzi jest dziataniem

I wywiadow opracuj referat na temat v ]
we wiasnym interesie.

Najwieksze powodzie w Polsce (two-
im regionie, twojej okolicy) w ostatnich

3 Podaj, w jakich sytuacjach ogtasza sie pogotowie przeciwpowodziowe,
40 latach. a kiedy - alarm powodziowy.




2,7 Zimowe zagrozenia

Podejmij temat @® Przypomnij sobie i powiedz, jaka byta najnizsza temperatura powietrza
w miejscowosci, w ktérej mieszkasz. Czy wychodzites wtedy na zewnagtrz?

@® Zapytajcie najstarszych czlonkdw rodziny o wydarzenia zwigzane z zimowq

e aurg.

W ostatnich latach zimy w naszym kraju sa fagodne. Jednak jeszcze kilkana-
scie lat temu byty bardzo dotkliwe 1 niebezpieczne. Zima stulecia 1978/1979
byta tak sroga, ze na kilkanascie dmi sparalizowata gospodarke, zwlaszcza
transport. Na tydzien zamknieto szkoty.

Typowe zagroienia wystepujgce w zimie

Niebezpieczne zjawiska wystepujace zima to przede wszystkim gwattowne

opady sniegu 1 silne mrozy. Powoduja one okresowo wiele zagrozen na tere-
nie catego kraju. Wymagaja podjecia roznych dziatan, m.in. od$niezania drog Zdjecie nr 73. Zima stulecia
(zobacz mapa nr 4). 197811979

Legenda

s Standard |

= Standard | (utrzymanie wskaznikowe)
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e Standard |ll {utrzymanie wskaznikowe)
= Odcinek w utrzymaniu wykonawcy A1
== Odcinki koncesyjne

S5 Wojewddztwa

S5 Granica Paristwa

Bialorus

SRS
B
r Ry gy

N\ hf]!;iprjigl!!igt‘=§l:iiv"”‘urg.l'rq, . =éL

Mapa nr 4. Kolejnos¢ odsniezania
drég w sezonie 2017/2018

Slowac/a
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Zdjecie nr75. Zerwane linie
energetyczne, grudzien 2016 .

Zdjecie nr 76. Akcja ratownicza
po zejsciu lawiny

Wiecej na temat

Grozny jest nie tylko siarczysty mroz, lecz takze silny wiatr. Niska temperatura w potg-
czeniu z silnym wiatrem moze wywota¢ wychtodzenie organizmu cztowieka (np.
bezdomnego). W okresie od 1 listopada 2022 r. do 31 marca 2023 r. z tego powodu
zmarto w Polsce 28 oséb. Pamietaj, ze kiedy zobaczysz osobe spigcq na zimnie,
powinienes — po sprawdzeniu jej stanu - zawiadomic policje bqdz straz miejska.

Zdjecie nr77. Osoba bezdomna jest szczegdlnie narazona na wychtodzenie.

Najwazniejsze niebezpieczenstwa 1 niedogodnosci, ktére powoduje zimo-

wa aura:

Utrudnienie w przejezdnosci lub nieprzejezdnosc¢ drog.

W ubiegltych latach zdarzato si¢, ze — z powodu nieprzejezdnych drog
— odcigte od swiata byty cate miejscowosci. Dochodzito nawet do sytua-
cji, ze we wslach lub w przysiotkach mieszkancom zaczynato brakowac
zywnosci. Dlatego, jesli mieszkasz przy drodze o odroczonej kolejnosci
odsniezania, powinienes — gdy prognozy zapowladaja srogq zime — zgro-
madzi¢ zapasy zywnosci 1 napojow.

Oblodzenie drog 1 chodnikow.

Mimo ze obecnie zimy sa znacznie tagodniejsze, to 1 tak kazdego roku w se-
zonie zimowym zdarzaja si¢ urazy spowodowane gwalttownym upadkiem
na oblodzonym chodniku. Jezeli doznamy kontuzji na skutek upadku, mo-
zemy domagac si¢ odszkodowania od zarzadcy terenu. Podobnych urazow
doznaja gléwnie osoby starsze, mniej sprawne. Jesli gdzie§ w sasiedztwie
mieszka taka osoba, zaproponuj jej pomoc w zakupie zywnosci czy lekow.
Zagrozenie wychlodzeniem badz odmrozeniem.

W okresie silnych mrozow najlepiej jest pozosta¢ w domu. Dwu-, trzydnio-
wa nieobecnos¢ w szkole mozna tatwo nadrobi¢, natomiast wychtodzenie
czy odmrozenie to powazne stany zagrozenia zycia 1 zdrowia. O tym,
jak pomoc w takich wypadkach, dowiesz si¢ z dalszej czesc1 podrecznika
(zobacz s. 62-63).

Okresowy brak pradu.

Przewazajaca wiekszos¢ urzadzen w gospodarstwach domowych zasila-
na jest obecnie pradem. Brak dostaw energii jest szczegélnie dotkliwy,
gdy nie ma mozliwosci przetaczenia pieca grzewczego na ,;reczny tryb”.
Dlatego mieszkancy miejscowosci oddalonych od duzych miast powinni
rozwazy¢ zakup agregatu pradotworczego badz montaz kominka.
Zagrozenie lawinowe na obszarach gorskich.

Podczas przebywania zima w gorach bezwzglednie stosuj si¢ do komu-
nikatow GOPR 1 TOPR. Stuchaj tez rad rdzennych mieszkancéw — oni

naprawde umieja ,,wyczuc”, ze zbliza si¢ gwaltowna zmiana pogody.
Snieg zalegajacy na dachach.

Zalegajaca na ptaskich dachach gruba warstwa $niegu moze ostabic kon-
strukcje budynku, co grozi jego zawaleniem.




e Utrudnienia widocznosci. Ciekawe!

Kazdy kierowca wie, jak wazna jest dobra widocznos¢ dla bezpiecznego pro- Skrét nazwy folii NRC pochodzi od na-
wadzenia auta. Szron na szybach samochodéw w zimie bardzo utrudnia zwy oérodka badawczego w USA, Na-
jazde. Dlatego trzeba doktadnie odsnieza¢ samochod 1 usuwac szron z jego tional Research Centre [czyt. nasznal
okien. risercz senter], w ktéorym folie wyprodu-

kowano na potrzeby astronautow.

Wskazowki dotyczqce podrézowania zimqg

W razie nasilania si¢ niekorzystnych zjawisk atmosferycznych wystepujacych

w zimie najlepiej rozwazyc przefozenie — szczegolnie dtuzsze) — podrozy. Gdy

jednak jest to niemozliwe, powinnismy pami¢ta¢ o paru waznych zasadach.

Od ich przestrzegania moze zaleze¢ nasze zycie.

e Samochod musi by¢ sprawny. W trakcie podrozy zima jego wszystkie pod-
zespoly sa rownie wazne (facznie z radiem, ktére pozwoli na stuchanie
komunikatow). Jakiekolwiek usterki techniczne auta powinny zdecydowac
o odwotaniu podrozy.

® Podrézujemy tylko samochodami z oponami zimowymi. Opony wielose-
zonowe sprawdzaja si¢ jedynie przy nieobfitym $niegu.

® Zabieramy z soba fancuchy na opony. Ich zaktadanie trzeba kilkakrotnie
spokojnie przec¢wiczy¢ przed wyjazdem.

e Bak tankujemy do petna. Warto zabrac¢ dodatkowy kanister z benzyna. Pa-
liwo nalezy tez regularnie uzupeinia¢ na mijanych stacjach. Oprocz aptecz-

Ciekawe!

ki, ktorej stan nalezy skontrolowac przed wyjazdem, zabieramy w podréz:
— latarke (a najlepiej dwie) 1 zapasowe baterie;

— tadowarki samochodowe do telefonow;

— clepte napoje w termosach 1 kanapkai;

— folie NRC (zobacz wyzej Cickawe!) — po jednej dla kazdej z podrozuja-

cych osob;
— kamizelki odblaskowe (takze po jednej dla kazdego); Zdjecie nr78. Zawalenie sig¢ hali Mie-
~  lopate. dzynarodowych Targédw Katowickich

(MTK), w ktorej 26 stycznia 2006 r. odby-
wata sie wystawa gotebi pocztowych.
Smieré poniosto wéwczas 65 osdb,

Jezeli niekorzystne zjawiska atmosferyczne si¢ nasilaja, nalezy przerwac po-
droz przy pierwszej napotkanej przydroznej stacji, restauracji, lub zatrzymac sie

w najblizszym motelu. a 170 zostato rannych. Przyczyng trage-
Gdyby dalsza podroz okazata sie niemozliwa, postepuj wedtug podanej ni- dii byt najprawdopodobniej $nieg zale-

7¢j instrukcii. gajgey na dachu budynku.

Krok po kroku

Zostan w aucie. Mozesz wyjs¢, jezeli widzisz pomoc w odlegtosci blizszej niz 100 m lub dobrze znasz okolice.
Uszczelnij samochdd dostepnymi srodkami.
Uruchamiaj silnik w cyklu 10 minut na godzine, by dogrzac wnetrze.

Przyczep do anteny lub potoz za tylng szybq kamizelke odblaskowaq.

Sprawdzaj, czy rury wydechowej nie zatyka snieg.



Wiecej na temat

Obnizenie temperatury ciata ponizej 35°C nazywamy hipotermiq. Narazone sq na nig najbardziej dzieci, osoby starsze, watte,
chore. Brak ruchu, zmeczenie, gtod, odwodnienie takze nasilajg zagrozenie hipotermiq. Jej objawy to m.in.:

® drzenie cialq; ® zaburzenia przytomnosci;

® zimna, blada, sucha skora, zimne ciato; ® wolny i ptytki oddech.

® apatia, nieracjonalne zachowanie sie;

Wyzigbienie i odmrozenia

Wychlodzeniu organizmu, czyli hipotermii, sprzyjaja: silny wiatr, mroz,
przemoczona odziez, spozycie alkoholu. Hipotermia powoduje, ze bicie serca
zwalnia z 60—100 uderzen na minute do 20-30. Spowolnieniu ulegaja row-
niez inne procesy zachodzace w organizmie. Zatem uszkodzenia niedokrwio-
nego mozgu takze postepuja powoli, ale wskutek wychtodzenia ciata do 26°C
moze nastapi¢ zgon. Dlatego cztowieka wychiodzonego koniecznie nalezy
stopniowo ogrzewac, rozpoczynajac od tutowia (zobacz ponizej — Krok po
kroku). Nie wolno zaczynac od ogrzewania konczyn. Naptyw chtodnej krwi
z obwodu do centralnej czesci ciata moze doprowadzi¢ nawet do smierci.
Na odmrozenia narazone sa szczegolnie te ,,obwodowe” czesci ciata,
ktére nie maja ochrony w postaci warstwy ttuszczu — dtonie, stopy, nos, uszy.
Wyrézniamy 111 stopnie odmrozen.
e W odmrozeniach I stopnia skora przybiera odcien bladoszary, pojawia si¢
brak wrazliwosci na stabe bodzce. Po ogrzaniu skora staje si¢ czerwona
1 wystepuje uczucie bolu.

e W odmrozeniach II stopnia wystepuje silny obrzek 1 bol. Pojawiaja si¢
pecherze (pamietaj, nie wolno ich przektuwac).

Zdjecie nr 80. Odmrozenie lll stopnia

¢ W odmrozeniach III stopnia skora przybiera kolor sinopurpurowy, a na-
wet czarny. Wystepuje brak czucia w odmrozone] czgsci ciata. Tkank: ob-
umieraja.

Odmrozenia II i III stopnia wymagaja koniecznie konsultacji lekarskie;.

Krok po kroku

Postepowanie z osobg wychiodzong

o Rozpocznij od ogrzewania torsu. Najlepiej owin tutow osoby wychtodzonej cieptym oktadem (duzym recznikiem, prze-

scieradtem zwilzonym od srodka wodq o temperaturze ok. 60°C - tzw. oktadem Hibnera).
o Ramiona i nogi pozostaw odstonigte.

o Dopiero kiedy powrdci petna przytomnosé, przystap do ogrzewania koriczyn. Mozesz je zanurza¢ w cieptej, ale niego-

rqcej wodzie.



Krok po kroku

Postepowanie w razie wystgpienia odmrozen

o Bardzo ostroznie zdejmujemy osobie poszkodowanej bizuterie, ozdoby, buty.

o Odmrozong czesc ciata zanurzamy w wodzie o temperaturze okoto 10°C. Temperature wody zwiekszamy stopniowo -

w ciggu pot godziny - do 40°C.

o Po przywrdceniu krgzenia miejsce odmrozenia smarujemy wazeling i naktadamy opatrunek.

Pamietaj! Ani osobie z odmrozeniami, ani osobie wychtodzonej nie wolno podawaé alkoholu.

W skrocie

Gwaltowne opady $niegu i silne mrozy to niebezpieczne zjawiska
wystepujgce w zimie.

Osoby mieszkajgce przy drodze o odroczonej kolejnosci od$niezania
powinny w razie prognozowania srogiej zimy zgromadzi¢ zapasy zywnosci
i napojow.

Osobom starszym i mniej sprawnym nalezy pomaoc w zakupie zywnosci i lekow.
W okresie silnych mrozéw powinno sie przebywaé¢ w domu.

Jesli zobaczysz osobe $pigcq na mrozie, sprawdz jej stan i powiadom
policje bgdz straz miejska.

Podczas przebywania zimg w gorach stosuj sie do komunikatow GOPR
czy TOPR oraz stuchaj rad rdzennych mieszkarncow.

Zalegajgcy na dachu $nieg moze spowodowac zawalenie sie budynku.
Przygotowanie do dtuzszej podrdzy zimaq (zobacz s. 61).
Objawy wyziebienia i postepowanie z osobqg wychtodzong (zobacz s. 62).

Trzy stopnie odmrozen (zobacz s. 62).

Postepowanie z poszkodowanym, ktéry doznat odmrozen (zobacz wyzej).

Czy jui umiesz?

1 Wymien typowe zagrozenia wystepujgce w zimie.
g Wyjasnij, jak nalezy sie przygotowaé do diuzszej podrézy samochodem zimag.
3 Podaj objawy, ktdre pozwalajq przypuszczad, ze:

kto$ doznat wyziebienia;
kto$ doznat odmrozenia (np. koriczyny).
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Wyszukaj w internecie i wypisz wiado-
mosci o najczescie] popetnianych ble-
dach podczas niesienia pomocy osobie:
» 7 objawami wychtodzenia;

» zodmrozeniem.

Nastepnie opisz wiasciwy sposdb po-
stepowania w takich przypadkach.



2.8 Niebezpieczne srodki chemiczne

Podejmij temat ® Kto z was widziat cysterny z charakterystycznymi pomaradczowymi
? tablicami? Co takiego przewozq te samochody?

® Coznaczqio czym informujqg cyfry na tablicach?

T ; ol i (&
A ‘ % * 8l
- e —, : - 2 : o f

Zdjecie nr 81. Samochdd przewozgcy substancje chemiczne

Co jest powodem zagroienia

Wypadek drogowy z udzialem samochodow przewozacych szkodliwe sub-
stancje chemiczne, uzywane np. w przemysle, stanow1 zawsze zagrozenie dla
zdrowia 1 zycia ludzkiego, a takze dla srodowiska. Skutki takich zdarzen usu-
wane sq przez specjalne oddzialy Ratownictwa Chemiczno-Ekologicznego
Strazy Pozarne;.

Zdjecie nr 82. Ratownicy oddziatu
Ratownictwa Chemiczno-
-Ekologicznego w strojach
ochronnych

Skazenie chemiczne to zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby, ciata ludz-

kiego, przedmiotow itp. substancjami toksycznymi.

Wigcej na temat

Tablice ADR standardowo majg wymiar 40 na 30 cm. Sq fluorescencyjne. Nazwa ADR pochodzi od stow: Agreement [czyt. egri-
ment] - umowa, Dangerous [czyt. dendzeres] - niebezpieczne, Road [czyt. rotd] - droga. Stowa te znalazty sie w nazwie umowy
dotyczgcej miedzynarodowego przewozu drogowego materiatow niebezpiecznych. Umowa ADR reguluje zasady i warunki
przewozu tego typu tadunkow w celu zapewnienia ich maksymalnego bezpieczenstwa. Stosowana jest rowniez w przewozach
krajowych.



Jezeli bedziesz swiadkiem wypadku pojazdu przewozacego niebezpieczne
substancje chemiczne, przede wszystkim zawiadom straz pozarna. Jak naj-

szybciej oddal si¢ z miejsca zdarzenia, by unikna¢ zatrucia.

Tabela nr 8. Numery rozpoznawcze, umieszczane na cysternach

Numer Zagroienie
0 brak dodatkowych zagrozen towarzyszgeych
1 zagrozenie wybuchem
- substancja lotna (wydziela sig ze zbiornika
pod wptywem podwyzszonego cisnienia lub w wyniku reakeji chemicznej)
3 tatwopalna ciecz lub tatwopalny gaz
4 tatwopalna substancja stata
O substancja utatwiajgca (wzmagajgcea) spalanie
6 trucizna (zagrozenie skazeniem lub zakazeniem)
7/ substancja radioaktywna
8 substancja zrqca
) zagrozenie samorzutng, gwattowng reakejg chemiczng Q
— . : : Czy umiesz okresli¢ strone swiata, z kto-
X nie mieszac¢ z wodq (wazne przy pozarze) i 1
rej wieje wiatr? Napisz notatke na temat
wskazywania stron swiata w roznym te-
PDM@I‘ZEI]jE C}{I‘Y Ila tablicy OZIldacza IlE’LSﬂEIliE daﬂﬂg{) Zagmi{ilﬁ& (l‘lp. 223 renie bez poDG}f kgmpusu_ Obecnie’
71,99). kiedy tatwy jest dostep do informagji,
Moze byc¢ ono takze zapisane jedna cyfra, wtedy cyfra ta uzupetniana jest zdobycie potrzebnej wiedzy nie powin-

zerem (np. 20, 40, 60). W dolnej czg¢sc1 tablicy umieszcza si¢ numer niebez- no ¢l sprawi¢ trudnosci

plecznej substancji, nadany jej w wykazie ONZ,

Jezeli staniesz si¢ swiadkiem wypadku pojazdu przewozacego takie sub-
stancje, stosuj si¢ do ponizszych zasad.

® Poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru.

e Staraj si¢ ochroni¢ drogi oddechowe; prowizorycznie mozesz w tym celu
uzy¢ zmoczonego w wodzie szalika lub chusteczki. Najbardziej wskazane
bytoby zwilzenie ich wodnym roztworem sody oczyszczone;.

® Jezeli jechates samochodem, to jak najszybciej do niego wréé¢, pozamykaj
wszystkie okna, wiacz wentylacje wewnetrzng 1 staraj sie jak najszybciej

opusci¢ zagrozony rejon.

® Wiacz lokalng rozglosnie radiowa lub regionalna stacje telewizyjna 1 sto-

Rysunek nr 24. Réza kompasowa,
potocznie zwana rézq wiatréw,

dawniej nanoszona byta na mapy
ubranie. Oczy, usta 1 nos przemyj duza iloscia czystej wody. | stosowana przez zeglarzy.

suj si¢ do wszystkich komunikatow stuzb.
® Po opuszczeniu skazonej strely zdeymij odziez, wykap si¢ 1 zaloz czyste

é5



Ciekawe!

Przyktadowe numery przypisane sub-
stancjom niebezpiecznym w wykazie
ONZ:

« 1005 - amoniak;

« 1011 - butan;

« 19/1 - metan:

.« 2789 - kwas octowy;

« 1428 — sod:

1299 - zywica terpentynowa.

Jezeli istnieje zagrozenie, ze niebezpieczne srodki chemiczne dostana sie
do twojego domu, powinienes postepowac w nastepujacy sposob.

® Wiacz lokalng rozgltosni¢ radiowa badz telewizyjna 1 stosuj si¢ do wszyst-
kich komunikatow.

Jezeli zapowiadana jest ewakuacja, przygotuj sie do niej.

Jezeli pozostajesz w domu, uszczelnij wszystkie otwory. Mozesz w tym
celu uzy¢ zmoczonego papieru, waty, recznikow, przescieradet, tasmy kle-
jacej. Zaklej kratki wentylacyjne.

e Zadbaj o bezpieczenstwo zwierzat.

e W razie zagrozenia ze strony gazu ci¢zszego od powietrza (np. chloru)
przenies sie na wyzsze kondygnacje. Jezeli zagrozenie stanow1 gaz lzejszy
od powietrza (np. azot), pozostawaj w pomieszczeniach potozonych naj-
nizej.

e Upewnij sie, ze twol sasiedzi maja swiadomosc zagrozenia 1 wiedza, co
robic.

e Wylacz urzadzenia elektryczne (oprocz telewizora lub radia) 1 odetnij do-
plyw gazu.

Nie spozywaj zywnoscl 1 napojow, ktore mogty ulec skazeniu.
Po ustapieniu zagrozenia doktadnie wysprzataj (odkurz, wymyj) miesz-
kanie.

W skrocie

Czy juz umiesz?

. Skutki wypadkéw z udziatem samochoddéw :1]7@, Powiedz:
przewozqgcych szkodliwe substancje usuwajag specjalne

oddziaty Ratownictwa Chemiczno-Ekologicznego

Strazy Pozarne;.

. Skazenie chemiczne to zanieczyszczenie substancjami  gm

toksycznymi.

. Na samochodach przewozqcych szkodliwe substancje
umieszcza sie fluorescencyjne tablice informacyjne

ADR.

e Tablice ADR umieszczane na cysternach =
zawierajg numery rozpoznawcze zagrozen.

® Nasilenie zagrozenia oznaczane jest
powtdrzeniem cyfry (np. 22, 99) albo @
uzupetnieniem zerem (np. 20, 60), gdy zagrozenie 4
moze by¢ wskazane przy uzyciu jednej cyfry.

. Zasady postepowania, ktérymi ma sie kierowac -

co to jest skazenie chemiczne;
jakiego rodzaju substancje moggqg je wywotag;
¢ jakie mogqg byé¢ jego konsekwencje.

e @

12 Kto zajmuje si¢ usuwaniem skutkow skazen
wywotanych niebezpiecznymi srodkami? Jakie stuzby
powiniene$ powiadomic, gdy staniesz sie swiadkiem
wypadku pojazdu przewozqcego niebezpieczne
substancje chemiczne?

e — =N
e
=

Wyjasnij, jak nalezy sie zachowywac w przypadku
zagrozenia skazeniem chemicznym w domu, a jak -
na zewngtrz.

Napisz, od czego pochodzi skrot ADR. Co nazywa i co
oznacza ten skrét?

f @ Opisz sposoby oznaczania cystern przewozgcych
szkodliwe substancje. Odpowiedz na ponizsze pytania.

swiadek wypadku pojazdu przewozgcego
niebezpieczne substancje (zobacz s. 65). a) Co oznaczajq cyfry 66 na pomararnczowych

tablicach ostrzegawczych?

. Zasady i sposdb postepowania w razie dostania sie b) O czym informujq cyfry 60 na pomarariczowych
do domu niebezpiecznych substancji (zobacz wyzej). tablicach ostrzegawczych?



29 Terroryzm

Podejmij temat ® W jakich krajach najczeéciej dochodzi do zamachdw terrorystycznych?
Porozmawiaj z kolezankami i kolegami o tym, czy terroryzm stanowi
zagrozenie rowniez dla Polakdw.

Zdjecie nr 83. Zamach w Londynie, 7
lipca 2005 .

W wyniku wybuchow bomb w pojazdach komunikacj miejskiej w Londynie
zgineto 56 osob, a 700 zostato rannych. Wsrod ofiar §miertelnych byly trzy
Polki. Podobnie jak w przypadku ataku na World Trade Genter (zobacz s. 42),
terrorys$ci nie wysuneli zadnych zadan. To dowodzi, ze gléwnym celem byto
zastraszenie mieszkancow metropolii.

Terroryzm - definicja zjawiska i jego rodzaje Definicja

Stowo terror wystepuje w podobnej

Zamachy terrorystyczne znane sa $wiatu od kilku tysiecy lat. Po metody ter-

formie | podobnym znaczeniu w wielu

rorystyczne w walce z Imperium Rzymskim siegali np. zeloci, przedstawiciele jezykach. Np. francuskie la terreur [czyt
I‘Eldykah‘legﬂ iydDWSkiegD ruchu pDﬁtYCZHG-relig‘ijl‘lEgD, ktf}r}’ dziatat w I w. la terer] oznacza ,strach”, ,przestrach”,
P-1.€. 11w n.e. Jerror’.

Zamach terrorystyczny to kazdy czyn - popetniony przez osobe lub grupe oséb - z uzyciem przemocy lub grozby
jej uzycia przeciwko panstwu, jego instytucjom, spoteczenstwu w ogdlnosci lub konkretnym jednostkom. Czyn taki
moze by¢ motywowany separatystycznymi aspiracjami, ekstremistycznymi koncepcjami ideologicznymi, fanatyzmem
lub irracjonalnymi i subiektywnymi czynnikami, a jego celem jest wywotanie poczucia zagrozenia wsréd oséb publicz-
nych, okreslonych jednostek lub grup badz w calym spoteczenstwie.

67



Ciekawe!

W obowigzujgcym w Iranie podrecz-
niku szkolnym zamieszczono stowa
Ruhollaha
(ktore przytaczamy za ksiqzkqg Tomasza

ajatollaha Chomeiniego
Aleksandrowicza Terroryzm miedzyna-
rodowy): ,Albo wszyscy zdobedziemy
wolnosé, albo wyzwolimy sie ze wszel-
kich kajdandw poprzez meczenstwo.
Albo bedziemy radosnie podawac so-
bie rece, cieszqc sie ze zwyciestwa isla-
mu w Swiecie, albo zdobedziemy zycie
wieczne | meczenstwo. W obu przypad-
kach triumf i powodzenie sq po naszej
stronie”.

Zapamiegtaj!

W sytuacji zagrozenia ze strony

uzbrojonego napastnika - czy to

podczas wojny, czy podczas ataku
terrorystycznego - trzeba stosowac
zasade: ,Uciekaj, schowaj sie, walcz”.

Postepuj w nastepujqey sposob:

« Jezeli tylko mozesz, uciekaj. Zabierz
ze sobq osoby niezdecydowane.
Pomoz w ucieczce rannym. Stuzby
ratowniczo-porzgdkowe powiadom
dopiero z bezpiecznego miejsca.

« Jesli nie mozesz uciec, ukryj sie. Sta-
raj sie znaleZé jakgs zastone — nawet
przewrocond tawka moze ostabic
impet kuli. Pamietaj, aby nie znaj-
dowac sie w swietle okien czy drzwi.
Zachowaj spokoj, nie hatasuj, wycisz
telefon.

« Walka to zawsze ostatecznosc. Gdy
jednak nie ma innego wyjscia, musisz
zdobyc¢ sie na maksymalng determi-
nacje (zobacz s. 73). Uzy] dostepnych
rzeczy: parasola, nozyczek, krzesta itp.
Nie walcz z napastnikiem uzbrojonym
w bron palng, staraj sie wzbudzi¢ jego

litosc.
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Trzeba odrézni¢ terminy ferror 1 terrorpzm. Obie te nazwy pochodza od
tacinskiego stowa ferror — ,strach”, ,,groza”, ale pierwsza oznacza stosunek
represyjne] wiadzy (silniejszego) do ludnosci. Przyktadem moze by¢ okupacja
— hitlerowska czy sowiecka — w Polsce. Natomiast druga nazwa odnosi si¢ do
wszystkich czynéw kryminalnych, ktére wymierzone sa w spoteczenstwo lub
jego cze$¢ 1 zmierzaja do naruszenia legalnego porzadku. Podobne réznice
znaczeniowe zachodza miedzy aktem terroru a zamachem terrorystycznym.
Terroryzm nie przynalezy do stanu wojny ani do stanu pokoju (zobacz s. 23
1 27). Wigkszo§¢ zamachow dokonywana jest wspotczesnie przez fundamen-
talistow 1slamskich. Specyficzny charakter terroryzmu islamskiego powoduje,
ze niektorzy badacze mowia o ,,nowym terroryzmie” (zobacz s. 231 27).

Tabela nr 9. Terroryzm

stary nowy

Konkretne zgdania, ktére mozna
negocjowad.

Brak jakichkolwiek zgdan, jedyny cel to
zastraszenie.

Typowanie, a zarazem ograniczanie liczby
ofiar zamachu.

Dqzenie do maksymalnej liczby zupetnie
przypadkowych ofiar.

Podejmowanie ryzyka przez
zamachowca, ale bez zamiaru
popetnienia samobodjstwa.

W petni sSwiadoma zgoda zamachowca
na zamach samobodjczy.

Swiadome dgzenie do zszokowania,
przerazenia opinii publicznej, zupetna
obojetnosc na negatywne oceny:.

Obawy co do tego, ze ofiary mogq
negatywnie nastawic opinie swiatowg
do zamachowcow.

Kazda mformacja o ataku stanow1 pozadany cel dla sprawcow. Badacze
terroryzmu podkreslaja, ze jest on zjawiskiem bardzo medialnym. W epoce
internetu z sytuacji tej nie ma wyjscia.

Rodzaje terroryzmu ze wzgledu na sposob dzialania sprawcow

terroryzm indywidualny, skierowany
przeciwko konkretnym osobom

ataki przy uzyciu srodkow transportu:
ciezarowek, samolotow

Schemat nr 5. Sposéb dzialania sprawcow

ataki w srodkach
transportu

terroryzm nuklearny
(potencjalny)

zamachy
bombowe

wziecie
zakladnikow

Szczegolne zagrozenie stanowi terroryzm nuklearny. Ocenia sie, ze obec-
nie fadunek o mocy poréwnywalnej z moca Little Boya (zobacz s. 26) da sie
zamknaC w walizce wazacej kilkadziesiat kilogramow.



Postepowanie w czasie ataku terrorystycznego

Przede wszystkim pamigtaj o zasadzie ,,Zatrzymaj si¢, pomysl” (zobacz s. 39). W Polsce do tej pory nie mielismy

atakow terrorystycznych. Warto jednak znac zasady postepowania, gdyby przyszio nam si¢ znalezc¢ w takiej sytuacji.

Krok po kroku

W sytuacji ataku przy uzyciu broni palnej

Jezeli odglosy wystrzatow dobiegajqg z daleka, jak najszybciej oddal sie w przeciwnym kierunku.

Gdy strzelanina odbywa sig blisko, ukryj sie, np. potoz sie (stopami w kierunku odgtosow) za filarem czy murkiem, kucnij

za samochodem, na wysokosci kota.
Gdy juz sie ukryjesz, wycisz telefon i zadzwon na policje.
W razie braku kryjowki padnij i oddalaj sig, czotgajgc, w strone przeciwng do tej, z ktorej styszysz wystrzaty.

Jesli ktos mierzy z broni bezposrednio do ciebie, staraj sie zachowac spokgj i:

® unies powoli dlonie wewnetrzng strong w kierunku napastnika, nie krzycz, nie wykonuj gwattownych ruchow;

® nie patrz napastnikowi w oczy, patrz na jego barki, biodra;

® kiedy kaze sie cofng¢, wykonuj polecenie, przesuwajgc stopy po podtozu - potkniecie sie moze wywota¢ nerwowq
reakcje i strzak;

® nie odwracaj sie plecami do napastnika, strzat w plecy jest zawsze psychologicznie tatwiejszy.

W sytuacji ataku za pomocq tadunku wybuchowego

Wiecej na temat

Na zdjeciu widzisz tzw. pas szahida. Jest to rodzaj pasa (lub kamizelki) wypetnio-
nego materiatem wybuchowym. Posiada on bezposredni mechanizm detonujgcy.
Uzywajg go islamscy terrorysci samobdjcy, ktérzy za swdj czyn spodziewajq sie
nagrody w niebie. Szahid znaczy po arabsku ,meczennik”. Swiadkowie atakéw ter-
rorystycznych przeprowadzonych przez fanatykow islamskich niejednokrotnie rela-

W razie ogtoszenia alarmu bombowego, ewakuujgc sie ze szkoty, zabierz ze sobqg plecak (wiesz juz dlaczego).

Informacje o pozostawionych w miejscach publicznych plecakach, torbach, walizkach zgtos odpowiednim stuzbom.
Przypadki pozostawienia przez podréznych walizek z powodu roztargnienia sq rzadkie. W wielu miejscach publicznych

na swiecie — w szczegolnosci na dworcach, lotniskach - za pozostawienie bagazu grozi grzywna.
Zwroc uwage na osoby zachowujgce sie dziwnie, posiadajgce niestosowny do okolicznosci bagaz.

Jezeli ustyszates juz huk wybuchu, postepuj tak, jak przy ataku z uzyciem broni palnej. Gdy tylko bedzie to mozliwe,

oddal sie. Po pierwszej eksplozji moze nastgpi¢ druga, zwykle silniejsza.

cjonowali, ze widzieli wyraz szczesécia na twarzy zamachowca samobdjcy na chwile

przed zdetonowaniem przez niego fadunku wybuchowego. Zdjecie nr 84. Tak zwany pas szahida



Ciekawe!

Zdjecie nr 85. Pistolet szkoleniowy
Margolin, kaliber 22 (5,6 mm)

Przypuszczalnie nie znasz z wiasne-
go doswiadczenia odgtosu wystrzatu.
W przeznaczonym do tego, bezpiecz-
nym migjscu mozesz sig zapoznac
z charakterystycznym hukiem wywota-
nym przez strzat z pistoletu czy karabi-
nu. Jezeli w twoim miescie znajduje sie
strzelnica, wybierz sie do nigj, by usty-
sze¢ d7zwiek, ktérego znajomosé moze
sie okazad przydatna w réznych okolicz-
nosciach.

Zdjecie nr 86. Siedziba Kreditbanken
w Sztokholmie
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W sytuacji zaktadnika

Terrorysci czgsto przetrzymuja przypadkowe osoby — w urzedach, bankach,

szkotach. W ten sposob staraja si¢ wywrzec presj¢ na okre§lone wladze. Taka

sytuacje nazywamy zakladnicza. Wiesz juz, jak zachowywac si¢ w sytuacji,

gdy kto$ mierzy do ciebie z broni palnej. W sytuacji zaktadniczej zachowuj si¢

wedtug ponizszej instrukcji.

Krok po kroku

Postepowanie, gdy znajdziesz sie wsrod zaktadnikow

Staraj sie nie wyrdzniaé, nie zgtaszaj sie na ochotnika, nie komentu;j,
nie dyskutuj, nie probuj przekonywac terrorystow, ogdlnie: nie zwracaj
na siebie uwagi.

Wyobraz sobie, ktéredy do pomieszczenia, gdzie jestes przetrzymywa-
ny, mogqg wkroczy¢ antyterrorysci. Postaraj sie, by miejsce, ktére wy-
bierzesz dla siebie do przebywania, nie znalazto sie na linii tgczgcej

wejscie antyterrorystow z napastnikami - bedzie to linia strzatu.
W miare mozliwosci usiqdz przy kratkach wentylacyjnych.

Przygotuj sobie cos do zakrycia oczu, nosa, ust na wypadek uzycia
przez stuzby gazu. Pamietaj jednak, ze gdy bedziesz chciat zdjqg¢ bluze,
koszule, musisz poprosi¢ o zgode napastnikow. W przeciwnym razie
mogq oni przypuszczag, ze siegasz po bron.

Przygotuj sie na diugie czekanie; pertraktacje mogq sie przeciggac.
Mysl o czyms przyjemnym, rozwijaj swoje plany na przysztosc.
Absolutnie nie probuj obezwiadnic¢ napastnikow.

Staraj sie nie wchodzi¢ w zadne relacje z napastnikami.

W momencie wejscia antyterrorystow postaraj sie ukry¢ tak, jak przy

ataku bronig palng. Bez wahania wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

Zyjesz w kraju, ktory wydaje si¢ znacznie bezpieczniejszy — na tle innych

panstw europejskich. Ofiarg ataku terrorystycznego mozesz si¢ jednak stac

takze podczas wyjazdu turystycznego. Dlatego wybieraj kraje, w ktérych za-

grozenie terrorystyczne jest znikome. Pamietaj: prawdziwa odwaga nie ma

nic wspolnego z lekcewazeniem zagrozen.
W lecie 1973 r. doszto do napadu na Kreditbanken w Sztokholmie. Za-
ktadnicy byli przetrzymywani w budynku od 23 do 28 sierpnia. Po uwolnieniu

okazafto si¢, ze bronia oni porywaczy 1 si¢ z nimi solidaryzuja. Zaobserwowa-

ne zjawisko nazwano syndromem sztokholmskim od miejsca, w ktérym



doszto do zamachu. Na podstawie wydarzen z sierpnia 1973 r. powstat film

szwedzko-norweski Norrmalmstorg.

W skrocie

Stowo terror pochodzi od francuskiego terrere: ,zastraszac’, ,przestraszad”.

Terroryzm.

® Zamachy terrorystyczne to czyny popetniane z uzyciem przemocy
lub grozby jej uzycia przeciwko panstwu, jego instytucjom albo
ogotowi spoteczenstwa czy tez konkretnym jednostkom.

e Metody terrorystyczne stosujg skrajne ugrupowania, ktére za pomocg
mordow politycznych, grézb popetnienia takich czyndéw, porwan
zaktadnikdw i innych podobnych dziatan usitujg zwréci¢ uwage
opinii publicznej na wysuwane przez siebie hasta bgdz tez wymusié
na rzqdach panistw okreslone ustepstwa lub swiadczenia na swojg
korzysc¢ (zobacz s. 27 i 67).

Specyfika dominujgcego obecnie terroryzmu, uprawianego gtdwnie przez
fundamentalistéw, w tym fundamentalistéw islamskich (zobacz s. 68).

Zréznicowane sposoby dziatania terrorystow w przesztosci i obecnie
(zobacz s. 68).

Rodzaje terroryzmu ze wzgledu na sposdb dziatania sprawcow (zobacz s. 68).
Szczegodlne zagrozenie stanowi terroryzm nuklearny (zobacz s. 68).

Zasady zachowania sie podczas ataku terrorystow przeprowadzanego
przy uzyciu broni palnej; za pomoca tadunku wybuchowego oraz w razie
znalezienia sie w grupie zaktadnikéw (zobacz s. 69 i 70).

Syndrom sztokholmski to odczuwanie przez uwiezionych, a nastepnie
uwolnionych zaktadnikdw solidarnosci z porywaczami.

Czy juz umiesz?
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Wyjasnij, jaka jest réznica miedzy terroryzmem a terrorem.
Powiedz, czym sie rézni ,nowy terroryzm” od tradycyjnego.
Opisz, jak nalezy sie zachowaé:

w przypadku ataku terrorystycznego przeprowadzanego przy uzyciu
broni palnej;
o gdy uzyty zostanie tadunek wybuchowy.

Widzisz pozostawiony na peronie plecak (lezy tam od kilkunastu minut).
Jak powinienes zareagowac?

Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb mozna wptynqé na wyeliminowanie
terroryzmu ze wspditczesnego swiata.

Ciekawe!

Najbardziej znany przypadek syndromu
sztokholmskiego to historia Patty Hearst
[czyt. pati herstl. Zostala ona uprowa-
dzona przez lewicowq grupe rewolucyj-
ng Symbionese Liberation Army [czyt.
symbionyz lyberejszyn army] (SLA). Przy-
tqgczyita sie do porywaczy i uczestniczyta
m.in. w napadzie na bank. Aresztowano
ja i skazano na 7 lat wiezienia za wspot-
prace z terrorystami. Zostata uwolniona
przez prezydenta Billa Clintona na mocy
amnestii prezydenckich, ogtoszonych
przed ztozeniem urzedu.

Dowiedz sig, czym jest cyberterroryzm.
Jakimi srodkami sie postuguje i jakie
cele sobie stawia? Napisz notatke na
ten temat.



2.10 Przestepczosc pospolita

Podejmij temat ® Powiedzcie, jakie prawa gwarantuje obywatelom Konstytucja
9 Rzeczypospolitej Polskiej. Znajdzcie potrzebne informacje w jej tekscie.
® W czym sie przejawia przestrzeganie prawa? Zinterpretujcie zamieszczony
9 wykres. Jakie wnioski mozecie wyciggnq¢ na jego podstawie?
15000 - 250 [ 500 -
udzial w bojce kradziez kradziez
lub pobiciu mienia z whamaniem
12000 200 400
9000 150 300
6000 100 200
3000 50 100
0 0 0
Wykres nr 2
Ciekawe! Zagroienia bezpieczenstwa osobistego

Okrzyki: ,Ratunku!”, ,Na pomoc!”, bywajg
skuteczne tylko w bardzo okreslonych
sytuacjach. Krzyczqc w taki sposob,
uzyskasz pomoc, gdy jestes poza za-
siegiem wzroku oséb postronnych, np.
znajdujesz sig¢ w wykopie, do ktérego
nieszczesliwie wpadies.
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Demokratyzacja zycia spotecznego w Polsce po 1989 r. — oprocz dobrych stron

(np. wzrostu wolnosci gospodarczej 1 poszanowania dla praw cztowieka) — mia-

ta takze negatywne skutki. Nalezy do nich wzrost przestepczosci.

Wazne jest, aby samemu umiec¢ dbac o swoje bezpieczenstwo. Przestrze-

ganie podanych zasad pozwoli ci zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze sta-

niesz si¢ ofiara przestepstwa.

W obcym otoczeniu unikaj ciemnych przejs¢. Grupka nastolatkow popija-
jacych piwo na nieo$wietlonym skwerze moze by¢ bardzo niebezpieczna.
W razie zagrozenia uciekaj w strong jasno oswietlonych miejsc, w ktérych
moze przebywac wiecej ludzi. Nie wstydz si¢ krzyczec.

A jakich stéw uzy¢, aby uzyska¢ pomoc? Amerykanskie eksperymenty
wielokrotnie potwierdzily, ze ludzie nie reaguja na okrzyk ,,Ratunku!”.
Na wezwania pomocy w budynku czesta reakcja bylo zgaszenie §wiat-
ta w mieszkaniu i1 zaryglowanie drzwi. Natomiast komunikat ,,Pozar!”
odwotuje si¢ do instynktownego ludzkiego leku przed ogniem. Kazdy
z uczestnikow eksperymentu, kto styszat taki krzyk, wygladat przez okno,
by sprawdzi¢, czy nie jest zagrozony jego dom, samochod itd. W efek-
cie na przestepce (np. rabusia, chuligana) patrze¢ bedzie kilkadziesiat par
oczu. Powinno go to skutecznie zniecheci¢ do dalszego dziatania.

Unikaj samotnych, nocnych powrotéow do domu. Jesli musisz wracac o tej
porze, zadbaj, by kto§ ci towarzyszyl.



e Skieruj prosbe o pomoc do konkretmej osoby (,,Pomo6z mi...”). Prosbhy
typu ,,Niech mi ktos pomoze” sa nieskuteczne; wystepuje wtedy zjawisko
,rozmycia odpowiedzialnosci”. Wybierz raczej kobiet¢ niz mezczyzne.
Mezczyzna pomoze ci tylko, jezeli umie walczy¢, ale wtedy nie bedziesz
musiat go prosi¢ o pomoc. Natomiast kobieta podniesie krzyk, a moze do-
tacza do niej tez inne osoby. Napastnik poczuje si¢ wtedy zdeprymowany
1 zrezygnuje.

® W miejscach publicznych nie nalezy zbyt ostentacyjnie obnosic¢ sie z kosz-
townosciami. Twoj smartfon najnowszej generacji moze wzbudzi¢ zainte-
resowanie niepozadanych osob. To, ze dane miejsce wydaje c1 si¢ bezpiecz-
ne, moze by¢ mylace. Bardzo czg¢sto typowa reakcja ludzi, ktorzy zostali
okradzeni, jest stwierdzenie: ,,Nie widzialem tam nikogo podejrzanego”.
To tak, jakbysmy spodziewali si¢, ze ztodziej bedzie nosit jakis znak ostrze-
gawczy. Tymczasem warunkiem skutecznosci jego przestepczego procede-
ru jest niewyroznianie si¢ z ttumu.

® Rzeczy cenne nos w wewnetrznych, przednich kieszemach. Pamietaj, ze
ztodziej stale ¢wiczy umiejetnos¢ delikatnego wyciagania portfela z kiesze-
ni czy torebki — uprzednio rozcigtej, np. brzytwa.

e W lokalach publicznych pilnuj swojego naczynia z napojem, by nikt c1 nie
dosypat np. srodka odurzajacego.

e Zawsze warto dba¢ o kondycje fizyczna, poniewaz — wbhrew znanemu
powiedzeniu — najlepsza obrong jest zawsze ucieczka. Chinskie przysto-
wie mowt: ,,Kiedy walcza dwa tygrysy, takze zwycigezca bedzie poranio-
ny”. Walka na ulicy nie przypomina tego, co ogladasz w kinie. Nie jest
tez wzglednie bezpiecznym pojedynkiem na ringu, pod kontrola sedziego.
Pamietaj: walka na ulicy jest zawsze Smiertelnie niebezpieczna.

e (dy jednak walka jest nieunikniona, musisz zdoby¢ si¢ na maksymalna de-
terminacj¢ 1 uzywac wszelkich dostgpnych sif 1 srodkow. Pamietaj: napast-
nik zwykle nie ma zadnych zahamowan. Ty walczysz o zycie lub zdrowie.

e Dziewczyny wybierajace si¢ na imprez¢ powinny na czas podrozy zatozyc
niekrepujacy ruchow strdj. Moga sie przebra¢ po dojéciu na miejsce.
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Napisz, jakie formy ma przemoc w inter-

L

necie. Najwiecej informacji na ten temat
Zdjecie nr 87. Walka na ulicy zawsze jest grozna, dlatego najlepiej jej unikac. znajdziesz whasnie w sieci.
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Ciekawe!

Dzisiaj wiemy juz, ze pewne osoby
czesciej niz inne stajq sie ofiarami prze-
stepstw. Badaniem cech ofiar prze-
stepstw zajmuje sie wiktymologia (tac.
victima - ofiara, gr. logos — nauka).

Q

Jakich zasad nalezy przestrzegad, by nie
stac sie ofiarqg wkamania? Informacje na
ten temat mozesz otrzymac od policji
albo wybra¢ z dowolnego Zrédia. Do-
datkowe punkty za kreatywnosé zdobe-
dziesz, jezeli nie skorzystasz z internetu.
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Zdjecie nr 88. Tiok w srodkach komunikacji publicznej moze by¢ sztuczny — stanowi
on jedng z metod dziatania ztodziei.

e Unikaj zawierania znajomosci w internecie. Jesli jednak poznasz kogos,
kto wyda ci si¢ wyjatkowo interesujacy, na pierwsze spotkanie z nim za-
bierz kolege, kolezanke.

e Przestrzegaj zasad bezpiecznego korzystania z sieci, o ktorych dowiedzia-
te§ si¢ na lekcjach informatykai.

e Utrzymuj mozliwie najlepsze kontakty z sgsiadami. Nikt tak dobrze nie
przypilnuje twojego domu, jak zyczliwi sasiedzi.

W skrocie

. Zasady, ktére mogaq uczynic zycie bezpieczniejszym:

® unikaj ciemnych miejsc;

® nie afiszuj sie cennymi przedmiotami;

® 7 prosbg o pomoc zwracaj sie do konkretnej osoby (wskaz jq) - raczej
wybierz kobiete niz mezczyzne;

® niezawierdjznajomosci w internecie;

® unikaj ttoku w srodkach lokomocji;

e w lokalu pilnuj swojego naczynia, by nie dosypano ci odurzajgcego
srodka:

® w razie zagrozenia pobiciem nie walcz, lecz ucieka;j;

® jezeli musisz walczyé, réb to zdecydowanie i wszelkimi srodkami;

e dbajo dobre relacje z sqgsiadami.
Czy jui umiesz?

{1 Wyjasénij, dlaczego powiniene$ unikaé walki na ulicy.

Iﬁi Wyobraz sobie, ze idziesz wieczorem pustq i ciemnq ulicq. Od kwadransa
ktos za tobq postepuje. Whasnie przyspieszyt i zbliza sie do ciebie.
Jak zareagujesz?

'&” Przygotujcie mape mysli pt. Jestem bezpieczny. Przedstawcie w najbardziej
? sugestywny sposdb zasady, do ktdrych powinniscie sie stosowac,
%= aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo na co dzien.



Podsumowanie dziatu 2. w zadaniach
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Wymien zagrozenia spowodowane dziatalnosciq cztowieka. Wybierz jedno z zagrozen i zaproponuj rozwigzanie
problemu, ktéry stanowi jego zrédio.

Co byto dla ciebie najwiekszym problemem w latach 2020-2021, podczas walki z pandemig COVID-19? Podziel sie,
w dowolnej formie, swoimi doswiadczeniami.

Przedstaw i oméw sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze.

Powiedz, jak nalezy sie przygotowac¢ do ewakuacii.

Sporzgdz, w formie mapy mysli, wykaz rzeczy, ktére nalezy zabraé¢ podczas planowanej ewakuacji. Przedmioty
mozesz pogrupowadc, a nastepnie utozy¢ wedtug stopnia waznosci i niezbednosci.

Wymien informacje, ktére powinienes poda¢ podczas wzywania stuzb ratowniczych i ochrony.
Przedstaw przyczyny pozarow i wskaz te, ktore mozna wyeliminowaé. Od czego zalezy powodzenie akcji ratowniczej?
Powiedz, co nalezy robi¢ przed powodziq, w jej trakcie i po ustgpieniu waod.

Wyijasnij, jak nalezy sie przygotowac¢ do diuzszej podrozy zima.
Jakie informacje umieszczono . 1 ’ :
na tablicy ARD (zobacz zdjecie
nr 92)? Co mozesz powiedzie¢ na
podstawie oznaczen cyfrowych
o stopniu szkodliwosci substancji
oraz stwarzanym przez nig
zagrozeniu?

Zdjecie nr 89
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Wymien zasady, ktérych powinienes przestrzegac w razie uwolnienia substancji niebezpiecznych w poblizu miejsca
twojego pobytu.

Scharekteryzuj ,nowego terroryste”. Wyjasnij, dlaczego terrorysci nowego typu stanowiq wielkie zagrozenie dla
Swiata.

Powiedz, jak powinienes postqpic
na widok sytuacji przedstawionej
na zdjeciu nr 93.

Zdjecie nr 90
Przedstaw zasady, ktorych powinienes przestrzegad, jezeli znajdziesz sie w grupie zaktadnikdw.
Podaj zasady bezpiecznego zachowania, ktére pozwolg zmniejszy¢ ryzyko, ze staniesz sie ofiarg przestepstwa.
Co powinno cie zaniepokoic¢ i sktoni¢ do ostroznosci w pojezdzie komunikacji publicznej?
Podaj zasady dotyczgce skutecznego zwracania sie o pomoc do oséb postronnych.
Do jakich zasad dotyczqcych zawierania znajomosci powinienes sie stosowac dla swojego bezpieczenstwa?
Jakie srodki ostroznosci powinienes zachowac¢ w lokalu?
w razie znalezienia sie w podob-

nej sytuacji jak ta, ktorg przed- —
stawia zdjecie nr 947?

Jakich zasad warto przestrzegac ‘g |

=

A

Zdjecie nr 91
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3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

m 1. Zinterpretuj gest przedstawiony na rysunku.
2. Do podstawowych dziedzin, w ktérych mozesz nies¢ pomoc drugiemu cztowiekowi, nalezy ratowanie jego
zycia i zdrowia. Powiedz, co wiesz na temat pomocy ofiarom wypadku drogowego.

3. Jakiego rodzaju pomocy mogtbys udzieli¢ dzieki swoim kompetencjom?



3.1 Pierwsza pomoc - prawny obowiqgzek czy moralna powinnos¢?

Podejmij temat

® Powiedz jak powiniene$ sie zachowaéd, gdy zauwazysz osobe ranng lub
choraq.

@  Przyjrzyj sie rysunkom. Przedstawiajg one faricuch przezycia, czyli zestaw
kolejnych czynnosci, ktérych wykonanie moze uratowac ludzkie zycie.
Powiedz, co oznaczajq, wedtug ciebie, poszczegdlne rysunki.

Schemat nr 6. Larcuch przezycia

Zapamigtaj!

Kazdy powinien wykonac¢ ze wzgledow
moralnych czynnosci ujete w fancuchu
przezycia. Do wykonania tych czynnosci

jest takze zobowiqzany prawnie.
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Lancuch przezycia

Najczesciej pierwszymi §wiadkami wypadku, w ktorym zagrozone jest ludzkie
zycie, sa osoby bez wyksztatcenia medycznego. Przewaznie okazuja si¢ one
wtedy zupetnie bezradne — nawet wezwanie pomocy moze stanowi¢ dla nich
problem. Podczas zaje¢ z pierwsze] pomocy przedmedycznej zdobedziesz
wiedze 1 umiejetnoscl, ktoére pozwola ci — bezpiecznie dla siebie — reagowac
w takich sytuacjach.

T.ancuch przezycia sktada sie z czterech dziatan ratowniczych, z ktérych
plerwsze trzy powinny wykonac¢ osoby znajdujace si¢ w miejscu wypadku,
w chwili gdy do niego doszto. Dziatania te sa nastepujace.

1. Weczesne (tj. jak najszybsze) rozpoznanie stanu zagroienia zycia
i wezwanie specjalistycznej pomocy — zespotu ratownictwa medycz-
nego (ZRM). Skuteczna weczesna reakcja moze zapobiec pogorszeniu
sie stanu chorego czy poszkodowanego.

2. Szybkie rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO, ang.
CPR - cardiopulmonary resuscitation) [czyt. kardiopulmoneri resusytej-
szynl. Podjecie masazu serca i sztucznego oddychania natychmiast po
stwierdzeniu braku podstawowych czynnosci zyciowych nawet kilka-
krotnie zwieksza szanse pacjenta na przezycie.

3. Przeprowadzenie defibrylacji za pomocqg AED. Automated external
defibrillator [czyt. otomejtid iksternal defibrylejtor] to automatyczny defi-
brylator zewnetrzny (zobacz wiecej na s. 106-111).



Czwarte dziatanie ujete w tancuchu przezycia obejmuje czynnosci
zwiazane z opieka nad pacjentem i jego leczeniem. Ich wykonanie
nalezy do zadan personelu medycznego. Jednak to, jak szybko profesjonalne
stuzby przejma opieke nad pacjentem, moze zalezec¢ od ciebie — od tego, czy
odpowiednio szybko 1 skutecznie wezwiesz pomoc.

Prawo czy moralnosé?

Polskie prawo zobowiazuje wszystkich do pomagania osobom, ktérych zycie
jest w niebezpieczenstwie. Szczegotowe przepisy okreslaja, jakie okolicznosci
zwalniaja nas z tego obowiazku.

Wiecej na temat

Artykut 162 Kodeksu karnego stanowi:

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgecym bezposrednim nie-
bezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogdc jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktdrej jest konieczne pod-
danie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest nie-
zwioczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej.

O obowiqzku udzielania pomocy mowi tez artykut 93 Kodeksu
wykroczen:

§1. Prowadzgcey pojazd, ktory, uczestniczqgc w wypadku drogowym, nie udziela nie-
zwilocznej pomocy ofierze wypadku, podlega karze aresztu albo grzywny.

§ 2. W razie popetnienia wykroczenia, o ktérym mowa w § 1, orzeka sie zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

Jak wynika z przytoczonych przepisow, mozna nie udzielic pomocy tylko
wtedy, gdy:
e udzielajac jej, narazalibySmy wlasne zycie;
e nasze dziatanie stanowitoby bezpo$rednie zagrozenie dla innych oséb;
® pomocy udzielaja juz specjalistyczne stuzby;
® ratowanie czyjego$ zycia wymaga wykonania zabiegu lekarskiego.

Brak umiejetnosci udzielania pomocy nie stanowi usprawiedli-
wienia w swietle prawa.

Zacytowany przepis dotyczy pierwsze] pomocy, to znaczy dziatan,
ktore zmierzaja bezposrednio do ratowania zagrozonego ludzkiego zycia. Sa

79

Waine!

Prawo naktada odpowiedzialnosc kar-
ng za nieudzielenie pomocy lub swiado-
me dziatanie na szkode poszkodowane-
go. Nie przewiduje kar za niezawinione
powikfania zwigzane z czynnosciami
ratownika. Natomiast zgodnie z Ko-
deksem cywilnym ratownik odpowia-
da tylko za szkody powstate w wyniku
rozmysinego lub wyraZnie niedbatego
dziatania. Co wiecej, artykut 757 tego
kodeksu pozwala dochodzi¢ od osoby
ratowanej ,zwrotu uzasadnionych wy-
datkow, chociazby dziatanie nie odnio-
sto skutku”.



Ciekawe!

Wyrazenie mitosierny (albo dobry) sa-
marytanin oznacza kogos, kto lituje sie
nad innymi i z poswigceniem im poma-
ga. Pochodzi ono z przypowiesci biblij-
nej, opowiedzianej przez Pana Jezusa:
JPewien cztowiek schodzit z Jeruzalem
do Jerycha i wpadt w rece zbdjcow. Ci
nie tylko go obdarli, lecz jeszcze rany
mu zadali i zostawiwszy na pdét umarte-
go, odeszli. Przypadkiem przechodzit tg
drogq pewien kaptan; zobaczyt go i mi-
nat. Tak samo lewita, gdy przyszedt na
to miejsce i zobaczyt go, mingt. Pewien
zas Samarytanin, wedrujqe, przyszedt
rowniez na to miejsce. Gdy go zobaczyt,
wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego
i opatrzyl mu rany, zalewajqgc je oliwg
| winem; potem [.] zawidzt do gospody
| pielegnowat go” (Biblia Tysigclecia,
£k 10, 30-35).

"Vincent van Gogh - czyt. winsent wan

dog.
2 Delacroix - czyt. delakrua.

to np.: masaz serca 1 sztuczne oddychanie, uderzenia miedzylopatkowe czy
manewr Heimlicha [czyt. hajmlicha], stuzace oddtawieniu, oraz utozenie oso-
by nieprzytomnej w pozycji bocznej ustalonej. Dziatania te sa proste, dlatego
w zaleceniach Europejskie] Rady Resuscytacji okreslane sg jako basic lfe support
[czyt. bejz-1k lajf saport] (BLS) — podstawowe (takze w znaczeniu: proste) pod-
trzymywanie zycia.

Odpowiednio przeszkolony ratownik moze rowniez wykonac szereg czyn-
nosci, ktoére poprawia stan osoby rannej czy chorej, ale niezagrozonej utrata
zycia albo cigzkim uszczerbkiem na zdrowiu. Takie czynnosci nazywamy do-
datkowa pomoca przedmedyczna.

Naleza do nich m.in. unieruchomienie ztamanej konczyny czy oszacowa-
nie obrazen. Wykonanie tych dziatan nie jest wymagane przez prawo. Trzeba
jednak uzyskac zgode poszkodowanego na ich przeprowadzenie.

Wiecej na temat

Artykut 3 punkt 7 Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
z 8 wrzesnia 2006 r., okresla pierwszg pomoc jako:

zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego za-
grozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujgcq sie w miejscu
zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych i wyposazenia
wyrobéw medycznych, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wy-
robach medycznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 211), oraz produktéw leczniczych wydawa-
nych bez przepisu lekarza, dopuszczonych do obrotu na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej.

Reprodukcja nr 3. Vincent van Gogh', Dobry Samarytanin (wg Delacroix?), 1890



Obowigzek prawny nie powinien byc¢ jednak glownym motywem naszego Ciekawe!
dziatania. O wiele wazniejszy jest wymiar moralny: poszanowanie ludzkiego
zycia, wspolczucie 1 prosty odruch serca, ktore bywaja okreslane postawq do-
brego samarylamina. Z postawa dobrego samarytanina wigze si¢ pewna ochrona
ratujacego.

Na kwestie pierwsze] pomocy przedmedyczne] spojrzeC mozna jeszcze
z mmnego punktu widzenia. Kazdy chciatby, aby w sytuacji zagrozena jego
zycla zareagowalo otoczenie. Stanow1 to rodzaj niewypowiedzianego rosz-
czenia, jakie mamy wobec naszych bliznich. Co wigcej, zyczymy sobie, aby
pomoc z ich strony wsparta byla mozliwie najlepsza wiedza 1 najlepszymi
umiejetnosciami. A skoro tak, to sami tez powinnismy odpowiedziec na takie
oczekiwania otoczenia wobec nas. W tym celu sa nam niezbedne odpowied-
nie wiedza 1 umiejetnoscl.

Pamietaj jednak, ze prawo dobrego samarytanina bedzie cie chronic, jesli
zastosujesz sie do nastepujqeych zasad: Reprodukeja nr 4. Johann Gottlieb
Becker [czyt. johan gotlib bekerl],
Immanuel Kant, 1768

® udzielaj pomocy tylko w takim zakresie, w jakim zostates przeszkolony —

udzielajgc pomocy bez podstawowego przeszkolenia, mozna wyrzadzic¢

komus szkode; Wielki niemiecki filozof Immanuel Kant
® zawsze pytaj o zgode na udzielenie pomocy (,Mam na imie.. jestem (1724-1804) sformutowat regute poste-
przeszkolony w udzielaniu pierwszej pomocy. Czy moge ci (pani/panu) powania moralnego, zwanq impera-

poméc?”}; tywem kategorycznym. Imperatyw ten
brzmi: ,Postepuj wedle takiej zasady, co

dziataj w dobrej wierze; do ktérej mégibys cheied, aby stata sie

nie postepuj w sposob lekkomysiny czy niedbaty, dziataj rozwaznie; prawem powszechnym. Zatem: skoro
® jeslizaczgtes pomagad, nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki. wszyscy checemy, by ludzie umieli nam
pomac, gdy nasze zycie jest zagrozone,
to tym samym my tez musimy umiec po-

Prawa ratownika magad.

W naszych czasach zycie ludzkie jest uznawane za warto$¢ najwyzsza. Nic wigc
dziwnego, ze osobie udzielajacej pierwszej pomocy przystuguja takze z mocy
prawa okreslone przywileje. Mowi o nich artykut 5 Ustawy o Panstwowym Ra-

townictwie Medycznym:

1. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy albo kwalifikowanej pierwszej pomocy, osoba wchodzgca w skiad zespotu ratowni-
ctwa medycznego, osoba udzielajgca swiadczen zdrowotnych w szpitalnym oddziale ratunkowym, dyspozytor medyczny
podczas wykonywania swoich zadan oraz wojewddzki koordynator ratownictwa medycznego wykonujgcy zadania, o kté-
rych mowa w art. 29 ust. 5, korzystajg z ochrony przewidzianej w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2017 r.
poz. 2204 oraz z 2018 r. poz. 20, 305 i 663) dla funkcjonariuszy publicznych.

2. Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, moze poswieci¢ dobra osobiste innej osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra majgtko-
we w zakresie, w jakim jest to niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia osoby znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia

zdrowotnego.
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Zdjecie nr 92. Lekcja ratownictwa
przedmedycznego w Liceum
Ogodlnoksztatcgecym im. Henryka
Sienkiewicza w Szydtowcu
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Zdjecie nr 93. Maseczka do
sztucznego oddychania

Zdjecie nr 94. Rekawiczki

Zauwaz, ze przyznanie osobie prowadzacej akcj¢ ratownicza statusu funk-
cjonariusza publicznego zréwnuje ja np. z postem na Sejm lub policjantem na
stuzbie — niezaleznie od tego, czy osoba ta posiada wyksztatcenie medyczne.

Do wykonania wielu czynnosci ratowniczych niepotrzebna jest wiedza
medyczna ani wyksztatcenie medyczne. Rekoczyn czoto-zuchwa, ucidnigcia
klatki piersiowej czy manewr Heimlicha to dzialania o wiele mniej skom-
plikowane niz np. prowadzenie samochodu. Skoro zatem w zasadzie kazdy
moze mie¢ prawo jazdy, kazdy tez moze nauczy¢ si¢ ratowania ludzkiego
zycia. Opanowanie tych umiej¢tno$ci wymaga treningu 1 powtorzen. Nie-
ktore szkoly §rednie wprowadzaja przedmiot ralownictwo przedmedyczne. Przed
ukonczeniem szkoty podstawowej mozesz si¢ dowiedzie¢, czy wybrana przez
ciebie placéwka ponadpodstawowa prowadzi réwniez podobne zaje¢cia, dzie-
ki ktorym mogltbys poglebic 1 utrwali¢ swoje umiejetnosci ratownicze.

Dlaczego tak rzadko pomagamy?

Wypadki komunikacyjne, zastabnigcia w miejscach publicznych gromadza
wielu gapiow. Zwykle przypadkowi swiadkowie ograniczaja si¢ do wezwa-
nia pogotowia badz policji, a pozniej stoja bezczynnie. Co powstrzymuje ich
od dziatania? Po pierwsze, strach. Jego przyczyna jest nieznajomosc¢ zasad
udzielania pierwsze] pomocy. Dlatego podczas zajec z edukacji dla bezpie-
czenstwa dowiesz si¢, jak bezpiecznie dla siebie samego podjac¢ dziatania, kto-
re zwicksza czyjes szanse na przezycie 1 pelny powr6t do zdrowia.

Po drugie, obawa przed pogorszeniem stanu osoby, ktorej chciatbys$
pomoc. Lek przed ztamaniem zeber powstrzymuje nas przed podjeciem masa-
zu serca. To prawda, ze zebra w trakcie wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowe;
moga peknac. Jednak pamietaj: osoba pozbawiona oddechu 1 krazema znajdu-
je sie w najgorszym z mozhwych stanow. Przed odkryciem resuscytacj kraze-
niowo-oddechowej, jeszcze w XX w., taka osoba mogta by¢ uznana za martwa.

Po trzecie, lek przed zakazeniem. Jest on nieuzasadniony; na catym
swiecie niezliczona 1lo$¢ razy podejmowane bylo 1 jest udzielanie pierwszej
pomocy. Przed epidemia covidu nie rejestrowano przypadkéw zakazenia.
W czasie trwania epidemi nie zaleca si¢ wykonywania wdechow ratowni-
czych u osob spoza najblizszej rodziny ratownika (ktorych to zalecenie nie
dotyczy). W trakcie zaje¢ nauczysz si¢ jednak, w jaki sposob zwigkszy¢ swoje
bezpieczenstwo. Po skonczeniu si¢ pandemii podstawowe §rodki ochronne —
maseczka ,,oddech zycia” 1 rekawiczki — w zupelnosci ci¢ zabezpiecza. Posta-
raj si¢ miec je zawsze przy sobie.

Wnhiosek: Ucz si¢ pierwszej pomocy i ¢wicz jej udzielanie. Od tego
moze zaleze¢ ludzkie zycie.

Apteczka pierwszej pomocy

W domu, samochodzie, na wycieczce — szczegolnie podczas dalekiej wypra-
wy, np. gorskie] — powinniSmy miec¢ pod reka apteczke pierwsze] pomocy.



Powinny si¢ w niej znalez¢ podstawowe srodki 1 materiaty.
Apteczka domowa powinna zawierac:

e kilka rolek bandazy roznej szerokosci;

e opatrunki z gazy — jalowe (czyl sterylne, aseptyczne, odkazone, pozba-
wione bakterii w procesie chemicznym badz za pomoca promieniowania
jonizujacego);

e nozyczki do cigcia opatrunkow 1 ubran (warto przed zakupem sprawdzic,
czy poradza sobie z grubszym materiatem, typu dzins czy drelich);

® trzy chusty trojkatne, koniecznie bawetniane (inne bywaja shskie, co utrud-
nia ich uzycie);

® maseczki do sztucznego oddychania (po jednej dla kazdego przeszkolone-
go cztonka rodziny) 1 rekawiczki ochronne, najlepiej z nitrylu lub kevlaru,

w réznych rozmiarach;
® plastry z opatrunkiem 1 plastry do mocowania opatrunkow; Zdjecie nr 95. Apteczka

kilka opatrunkow hydrozelowych;

koc ratunkowy termiczny, folia termiczna, ktora ogrzeje chorego skutecz-

niej niz gruby wetiany koc.
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Zdjecie nr 96. Bandaze Zdjecie nr 97. Jatowe opatrunki z gazy Zdjecie nr 98. Nozyczki do ciecia
opatrunkdw i ubran

Zdjecie nr 99. Chusta trdjkatna Zdjecie nr100. Plastry do mocowania
opatrunkow
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Zdjecie nr102. Opatrunek hydrozelowy  Zdjecie nr103. Rekawiczki ochronne Zdjecie nr104. Folia termiczna
Z nitrylu



W apteczce samochodowe) powinny sie znalez¢ dodatkowo: dobrej jakosci
latarka z natadowana bateria, flary badz §wiatto chemiczne, punktak do szyb. Ap-
teczke samochodowa mozemy zabrac na daleka gorska wyprawe. Wtedy jednak
dla kazdego uczesmika wycieczki powinien zostac przewidziany koc termiczny.

Zdjecie nr105. Zbijak sprezynowy W skrocie
do szyb

. tancuch przezycia - zestaw kolejnych czynnosci, ktérych wykonanie moze
uratowac ludzkie zycie.

. Polskie prawo zobowiqzuje wszystkich do pomagania osobom, ktérych
zycie jest w niebezpieczenstwie.

. Nieudzielenie pomocy jest usprawiedliwione, gdy:

® udzielajagc jej, narazalibysmy wiasne zycie;

e udzielajgc jej, narazamy innych;

® pomocy udzielajg juz specjalistyczne stuzby;

® pomoéce moze tylko zabieg lekarski (zobacz s. 79).

Brak umiejetnosci udzielania pomocy to niewystarczajgce w swietle
prawa usprawiedliwienie dla jej nieudzielenia.

Pierwsza pomoc - dziatania, ktére bezposrednio zmierzajg do ratowania
zagrozonego ludzkiego zycia, np. masaz serca i sztuczne oddychanie.

Dodatkowa pomoc przedmedyczna obejmuje szereg czynnosci
niewymaganych przez prawo, ktére poprawig stan osoby rannej czy chorej,
ale niezagrozonej utratq zycia albo ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu.

Zasady, ktorych przestrzeganie zapewnia ochrone ratownika przez prawo
dobrego samarytanina (zobacz s. 81).

Osobie prowadzgcej akcje ratowniczqg przystuguje status funkcjonariusza
publicznego i korzysta ona z ochrony dla funkcjonariuszy publicznych,
przewidzianej w Kodeksie karnym.

Przyczyny nieudzielania pierwszej pomocy potrzebujgcym (zobacz s. 82).

Dlaczego warto nabywac¢ umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
(zobacz s. 82).

. Zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy (zobacz s. 83-84).
Czy juz umiesz?

:Lih‘ Do czego polskie prawo zobowigzuje swiadka wypadku?

{"' -

{2 Czyzdarzylo ci sie poméc komus, kto zostat ranny lub potrzebowat pomocy
z powodu choroby? Opowiedz o tym oraz o uczuciach, ktdre ci wtedy
towarzyszyty.

(8 Omdw zawartosé apteczek pierwszej pomocy przeznaczonych do domu.

Ij,ﬂ,' Wypisz w punktach agumenty, dlaczego warto nabywa¢ i doskonali¢
- umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
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3.2 Postepowanie z osobg nieprzytomngqg

Podejmij temat ®

Kazda osoba nieprzytomna wymaga pomocy zespotu ratowniczego,

a wczesniej — opieki do momentu jego przyjazdu. Jak sqgdzisz dlaczego?
Uzasadnij odpowiedz na podstawie posiadanej wiedzy oraz doswiadczenia.

-

Zdjecie nr106

Stopnie utraty swiadomosci

Swiadomo$¢ cztowieka stanowi uporzadkowany zbior elementow przechodza-
cych ptynnie jeden w drugi, czyli kontinuum — od petnej koncentracji az do zu-
petnego jej braku. Wyodrebnienie poszczegdlnych stanow jest zatem zabiegiem
sztucznym, ktory przeprowadzamy na potrzeby dziatan ratowniczych. Zapo-
znaj si¢ z definicjami stanow swiadomosci zamieszczonymi na marginesie.

Jestesmy skfonni sadzi¢, ze obecny poziom rozwoju medycyny wyklucza
mozliwos¢ pomytek przy orzekaniu zgonu. Tymczasem takie pomytki zdarzaja
si¢ caly czas —nie tylko w Polsce, ale na catym swiecie. Dlatego orzeczenie zgonu
jest weiaz problematyczne. Znacznie tatwie) stwierdzic, czy ktos jest przytomny.

W parkach lub na skwerach mozesz spotkac¢ §piace osoby — najczesciej
w stanie upojenia alkoholowego. Pamietaj, ze takiej osoby nie wolno zostawic
bez opieki. Nalezy ja utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej 1 wezwac stuzby —
w tym wypadku najlepiej policje (997).

Brak oddechu 1 reakcji na bodzce nie oznacza nieodwracalnej $mierci.
Przyjmuje si¢, ze w stanie nazywanym $miercig kliniczna zachowana jest ak-
tywnos¢ mozgu. Oznacza to, ze czynnoscl zyclowe mogg zosta¢ przywrocone,
a nawet powrociC samoistnie.

Pamigetaj! Stwierdzenie bezposrednio na miejscu zdarzenia, ze poszkodo-
wany nie oddycha, nie jest jednoznaczne z orzeczeniem jego Smierci biologicz-
nej. Uznanie kogos$ za zmarlego pozostaje wylacznie w kompeten-
cjach lekarzy.

Stan czuwania - pelna reakcja

na bodZce; czynnosci zyciowe sg
zachowane.

Stan snu - czynnosci zyciowe sg
zachowane, reakcja na bodzce

jest ograniczona. Bodziec silniejszy
powoduje powrdt swiadomoscei.
Utrata przytomnosci - catkowity
brak reakcji na bodzce, ale zachowane
sQ CZynnosci zyciowe,

Smieré kliniczna - brak czynnosci
zyciowych i reakcji na bodzce. Stan ten
nie musi jednak oznaczac ostateczne
utraty zycia.

Smieré biologiczna - ostateczne
zatrzymanie wszystkich funkgeji
zyciowych, smier¢ osobnicza, po ktorej

nastepuje stan martwoty.



Przede wszystkim bezpieczenstwo. Znane powiedzenie ratownikow mowi:
~Martwy ratownik to zaden ratownik”. Zanim przystapisz do udzielania po-
mocy, upewnij si¢, ze nic ci nie grozi. Schemat nr 7 przedstawia niebezpie-

czenstwa, z ktorymi musza si¢ liczy¢ ratownicy.

agresywni swiadkowie ulatniajqcy sie gaz agresywne zwierzeta widoczne przewody
zdarzenia elektryczne

Schematnr?7.
Zagrozenia
dla ratownika

W

M

ograniczenia
widocznosci

poruszajgce sie
szybko pojazdy

zbyt duza waga poszkodowanego sliska nawierzchnia sttuczone szkto, ostre przedmioty

Zdjecia nr107-115

Kazda osoba nieprzytomna wymaga interwencji zespolu ratowniczego
oraz opieki do czasu jego przybycia. Po upewnieniu sie, ze jeste$ bezpieczny,
mozesz przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Uniwersalny algorytm ratowniczy

Uniwersalny algorytm ratowniczy (ABC), przedstawiony na schemacie nr 8
na s. 87, w niektorych sytuacjach ulega zmianom, z ktérymi zapoznasz si¢
w dalszej cze¢sci podrecznika. Standardowa resuscytacje, jezeli uznasz, ze jest

potrzebna, rozpocznij od wykonania 30 ucisnieé. Przyjmuje sig, ze ich giebo-

Zdjecie nr 116. Kazda osoba ko$¢ powinna wynosi¢ 5—6 cm, a tempo — od 100 do 120 ucisni¢¢ na minute.
w sytuacji takiej, jak przedstawiona Nie bgj si¢ uciska¢ mocno, energicznie. Po kazdym uci$nigciu zadbaj, by klat-

na zdjeciu - takze odurzona

alkoholem czy narkotykami - : . - : 3
znajduje sie w stanie bezposrednio wy stosunek czasu naciskania na mostek do czasu zwolnienia nacisku wynosi

ka piersiowa rozprezyta si¢ zupeinie, ale nie odrywaj od niej dtoni. Prawidto-

zagrazajgeym zyciu. 1 do 1. W trakcie masazu serca caly czas obserwuj twarz poszkodowanego.

8é



Krok po kroku - schemat nr 8

SprawdZ, czy w miejscu, gdzie podejmujesz dziatania, jest bezpiecznie.

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny.
Ujmij w dtonie jego oba ramiona i delikatnie nim potrzgsnij; rownoczesnie pytaj: ,Co sie stato? Wszystko w porzgdku?”.

TAK

\|/ Czy poszkodowany jest przytomny? J

Pozostaw poszkodowanego w pozycji zastanej
lub pozwdl mu przyjqé wygodng pozycje.

Wotaj o pomoc,

N

N

Zapytaj, czy poszkodowany potrzebuje pomocy.
W razie potrzeby wezwij pogotowie (999, 112).

Udroznij drogi oddechowe.

N

v

Pozostan przy poszkodowanym, kontroluj jego stan.

Czy poszkodowany oddycha?

TAK V' NIE

Utdz poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej.

g N

Wezwij pogotowie (999, 112),

Wezwij pogotowie (999, 112). Rozpocznij resuscytacije.

N2

Kontroluj oddech.

Wiecej na temat

Wykres nr 3. Cwiczqgcy czesto powtarzajq blad polegajgey na stopniowym obnizaniu poziomu, z ktérego rozpoczynajq kolejne

ucisniecia.

Kazde kolejne ucisniecie rozpoczyna sie coraz nizej.
W efekcie amplituda ruchu nie wynosi wymaganych 5-6 cm.
Staraj sie nie popetniac tego btedu.

Ucisniecia prawidtowe. Kazde kolejne rozpoczyna sie od
poziomu catkowicie rozprezonej klatki piersiowej. Ratownik
uciska zatem na wymagang gtebokosé 5-6 cm.



Krok po kroku

Postepowanie z osobqg nieprzytomng

Upewnij sie, czy osoba rzeczywiscie nie reaguje, np.
zawotaj: ,Prosze pana, cos sie stato? Czy moge po-

moc?”,

Zdjecie nr117. W razie braku odpowiedzi podejdz blizej
| ocen, czy mozesz dziata¢ bezpiecznie. Pamietaj, ze
na miejscu zdarzenia najwazniejsze jest twoje bezpie-
czenstwo. Podczas ¢wiczen z pierwszej pomocy war-
to znalezé sposéb sygnalizowania (i przypominania
sobie w celu utrwalenia), ze nie wolno ci zapominac
o wiasnym bezpieczenstwie. Proponujemy, by takim
sygnatem bylo uniesienie koca czy maty, na ktorych
lezy fantom bgdz twoj kolega. Jezeli masz rekawiczki

ochronne, zatoz je.

Zdjecie nr 118. Gdy upewnisz sig, ze jest bezpiecznie,
sprawdz, czy osoba jest przytomna. W tym celu mo-
zesz jej dotknqgd, energicznie klepna¢ jg w ramie i skie-
rowa¢ do niej gltosng wypowiedz, np. ,Prosze pana,
mam na imie... Czy moge pomoc?”. Wielu instruktorow
zaleca przyklekniecie przy poszkodowanym juz w tym
momencie. Bedziesz jednak bezpieczniejszy, stojqc
nad poszkodowanym w momencie sprawdzania przy-
tomnosci. Gdyby okazat sie agresywny, tatwiej ci be-

dzie zareagowac.

Zdjecie nr 119. Postaraj sie zapewni¢ sobie pomoc ze
strony oséb postronnych, wotajgc do nich np. ,Potrze-

buje pomocy, nieprzytomny mezczyznal”.

Przykleknij przy osobie ratowanej i sprawdz, czy oddy-

cha.
Jesli to mozliwe, obnaz jej klatke piersiowaq.

Wykonaj rekoczyn czolo-zuchwa w podany sposdéb:
Dwa palce jednej dloni umiesé pod brodg poszkodo-
wanego. Drugg dton potdz na czole i ptynnym ruchem
odchyl do oporu gtowe do tytu (zobacz rysunek nr 25
nas. 89).

Zdjecie nr 117

Zdjecie nr 118

Zdjecie nr 119



o Zdjecie nr 120. Zbliz swoje ucho do ust i nosa poszko- "y
dowanego. Sprawdz, czy oddycha. Sprawdzasz me-
todq: widze (ruch klatki piersiowej), stysze (oddech
poszkodowanego), czuje (ciepte powietrze w okolicy
ucha). Sprawdzenie ma trwac¢ okoto 10 sekund, liczo-
nych w formie wypowiadania liczb: 121, 122 itd. W tym
czasie powinienes wyczu¢ co najmniej trzy-cztery
oddechy roziozone rownomiernie w czasie. Urywany,
wyczuwalny tylko w pierwszych sekundach, oddech
nie jest oznakg zycia. Moze natomiast by¢ objawem

nagtego zatrzymania krgzenia (NZK).

Zdjecie nr120
Pamietaj! Osoby bez wyksztatcenia medycznego nie

powinny sprawdzac tetna! Wytyczne Europejskiej
Rady Resuscytacji z 2005 r. sq pod tym wzgledem jed-
noznaczne i jasne. Schemat BLS nie zawiera wskazan

do sprawdzania tetna, zaleca on jedynie sprawdzenie
oddechu.

Zdjecie nr 121. Jezeli stwierdzisz u poszkodowanego

wystepowanie oddechu, wezwij pogotowie.

©

Ponownie wykonaj rekoczyn czoto-zuchwa i sprawdz

oddech. Twoja rozmowa z dyspozytorem moze trwaé

okoto minuty, a wtasnie mniej wiecej co minute powi-

nienes sprawdzac¢ oddech. Zdjecie nr 121

Wiecej na temat

W momencie utraty przytomno-
sci obniza sie napiecie miesni,
w efekcie jezyk poszkodowanego
wpada do gardta. W ten sposdéb
zaburzona zostaje droznosc drég
oddechowych. Aby przywrocic je;
prawidtowy stan, najlepiej wykonaé
rekoczyn czoto-zuchwa. Za pomocg

tego dziatania wyciggamy jezyk
z gardta osoby ratowanej i umozli-

wiamy przeptyw powietrza. Rysunek nr 25



o Utdz osobe ratowang w pozycji bezpieczne;.

Q Zdjecie nr 122. Blizszq reke osoby ratowanej utéz na e Zdjecie nr123. Unies kolano przeciwlegtej nogi.
wysokosci barku (ramie prostopadle do tutowia), zgie-

tqg w tokciu pod kgtem prostym.

@ Zdjecie nr124. Sple¢ swoje palce z palcami przeciwle- 6 Zdjecie nr 125. Grzbiet tej dtoni poszkodowanego utéz

gtej dtoni poszkodowanego. w okolicach jego policzka i ucha po twojej stronie.

o Zdjecie nr 126. Przyciqgnij kolano poszkodowanego 0 Zdjecie nr 127. Po ulozeniu poszkodowanego udroznij
w swojq strone w taki sposdb, aby go obrdcic i utozyé jego drogi oddechowe, wykonujgc rekoczyn czoto-
na boku. -zuchwa (zobacz s. 89). Uchyl jego zuchwe. Popraw

noge, ktdra jest ugieta.

o Okryj poszkodowanego.



Wiecej na temat

Pozycja boczna ustalona stuzy zabezpie-
czeniu osoby nieprzytomnej przed zadta-
wieniem sling, wymiocinami, wiasnym
jezykiem. Koniecznie musisz zastosowacd

te pozycje, gdy:

podejrzewasz, ze poszkodowany
moze wymiotowac, poniewaz np.
doznat wstrzgsnienia maézgu albo
zatrucia substancjami psychoak-
tywnymi;

Rysunek nr 26. Pozycja boczna ustalona

poszkodowany jest nieprzytomny ($pi) po ataku epilepsji — w takim wypadku w jego ustach zalegac¢ moze slina, krew;

musisz pozostawi¢ poszkodowanego bez opieki (mozesz to zrobic¢ jedynie z bardzo waznych powodow - np. kiedy nie mozesz

wezwac pomocy, gdyz roztadowat ci sie telefon).

W pozostatych przypadkach mozesz si¢ ograniczy¢ do udrazniania drog oddechowych. Stosujesz w ten sposob

gtowna zasad¢ pierwszej pomocy, ktora brzmi: Nie ruszaj poszkodowanego bez wyraznej potrzeby.

Pamietaj! Co minute musisz sprawdzaé, czy poszkodowany nadal oddycha. Dzialanie to wykonuj az do przyjazdu

pogotowia.

W skrocie

Kazda osoba nieprzytomna, takze upojona alkoholem,

znajduje sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.

Stopnie utraty sSwiadomosci (zobacz s. 85).

Postepowanie z osobg nieprzytomng (zobacz s. 88-89).

Osoby bez wyksztalcenia medycznego nie powinny
sprawdzac tetna! - wytyczna Europejskiej Rady
Resuscytacjiz 2005 .

Gidwna zasada pierwszej pomocy - nie ruszaé
poszkodowanego bez wyrainej potrzeby.

Pozycja boczna ustalona - sposéb na zabezpieczenie
osoby nieprzytomnej (zobacz s. 20-91).

Do przyjazdu pogotowia sprawdzaj co minute, czy
poszkodowany oddycha.

Czy jui umiesz?

Wyjasnij, dlaczego na miejscu zdarzenia nie mozesz
orzekaé, ze osoba poszkodowana poniosta $mierc
biologiczna.

2) Wyobraz sobie, ze w parku spostrzegasz lezgcego

nieruchomo mezczyzne. Jak sie zachowasz?

Opisz, w jaki sposdb sprawdzisz, czy lezqcy mezczyzna,
na ktérego natkngtes sie w parku, oddycha.

Omow stopnie utraty swiadomosci.

Powiedz, kiedy koniecznie musisz utozy¢ osobe
ratowang w pozycji bocznej ustalone;.
Uzasadnij zastosowanie tej pozycji

w opisywanych przez siebie sytuacjach.

Popros kogos z rodziny o pomoc i przeéwicz utozenie
osoby ratowanej w pozycji bocznej ustalone;j.
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~ Wielki polski kompozytor Fryderyk Chopin (1810—1849)_zazyczy+_soble,; |

Wyrwac sie |
smierci

Reprodukcja nr 5.

Philippe de Champaigne
[czyt. filip de szampeni],
Vanitas (Marnosé), ok. 1671.
Kwiat, czaszka i klepsydra,
odpowiadajqce kolejno
zyciu, Smierci oraz czasowi.

_ Podobne hlS‘tOI’le powodu;q, ze Iudzmm od W|ekow towarzyszy
paniczny lek przed pogrzebaniem zywcem, ktéry nazywamy tqfefobsq

~ by po $mierci jego serce zostalo pochowane oddzielnie. Cheial,
aby przewieziono je do Warszawy. Powszechnie tumaczy sie wole
kompozytora mito$ciq do Polski, chociaz niektérzy uwazajq, ze jednq
Z przyczyn prosby artysty o usunleme sercaz cnal-a byta jego tc:fefobla

' Wprowodzenle w 1968 . przez 1zw Komltet HCII’WGI’deI po;ecm

jest przypadek Kate Adamson, ktéra zostak: urqtowana dzlekt
zdecydowanej postawie meza - gdy uznano Jq juzza zma Q.
Szczesliwie ocalona kobieta opisata swoje przezycia w kquce‘ g
podréiuje po $wiecie i wygtasza odczyty na temat tej ﬂlBZWYk*I'Bj, o
dramatycznej historii. g
Jako ratownik przedmedyczny powinienes pumletac o} zasadzm
ze uznanie kogos za zmartego pozostaje wytqcznie w kompetencjach

lekarzy (zobacz s. 85). Zdjecie nr128. Fryderyk Chopin



Historia resuscytac;ji
krgzeniowo-oddechowej

Ratowanie ludzi umierajqcych lub ,ozywiania” zmartych
podejmowane byly zapewne od poczgtku istnienia ludzkosci.

W starozytnym Rzymie wykonywanie sztucznego oddychania
metodq usta-usta byto umiejetnosciq dos¢ powszechng. W W|ekach
pozniejszych zostata ona jednak zapomniana.

W czasach nowozytnych pierwszy naukowy eksperyment dotyczqcy
wentylacji przeprowadzit Andreas Vesalius (1514-1564), inaczej
Wesaliusz. Podtrzymywat oddychanie u psa, wdmuchch za pomocq
trzciny powietrze do tchawicy zwwrzecm

Zalecata ona m.in. wykonywanie sztucznego oddychaniﬁl :
w stosunku do osob podtoplonych W 1740 r Francuskal_'_f,_

Zdjecie nr130. Defibrylator



3.3 Odwracanie na plecy osoby lezgcej na brzuchu

Podejmij temat

® Jaksqdzisz, czy tatwo jest
odwrocic na plecy osobe lezgcg
w pozycji przedstawionej na
zdjeciu? Jesli probowates
kiedykolwiek to robi¢, opowiedz
o swoich wysitkach.

Zdjecie nr131

Zapamietaj!

Poszkodowanego mozesz pozostawic
w pozycji na brzuchu tylko wtedy,

gdy masz catkowitq pewnosc, ze

wyczuwasz jego reqularny oddech.

Wiece| na temat

Poszkodowany lezgcy na brzuchu

W pozycji, jaka widzisz na zdjeciu numer 135, nieprzytomny poszkodowany

ma utrudnione oddychanie. Drogi oddechowe moze czesciowo lub catkowicie

blokowa¢ jezyk wcisniety do gardia. Trudno jest sprawdzi¢, czy osoba lezaca

w te) pozycji oddycha. Dlatego najczesciej trzeba taka osobe odwrécic na plecy.

W niektorych okolicznosciach mozna podejrzewac, ze doszto do urazu kregostu-

pa. Przypomnij sobie jednak, ze kazda osoba nieprzytomna znajduje si¢ w stanie

bezposredniego zagrozenia zycia. W sytuacji gdy nie wyczuwasz oddechu osoby

ratowanej, musisz ja odwroécic. Pamietaj: jeszcze catkiem niedawno osoba nieod-

dychajaca uznawana byta za martwa!

Powinienes koniecznie odwrocié ratowana osobe wtedy, gdy:

® jecj oddech jest niewyczuwalny lub stabo wyczuwalny;

® masz podstawy przypuszczac, ze osoba ta znajduje si¢ pod wptywem al-
koholu, narkotykow, dopalaczy — w tej sytuacji po odwroceniu bedziesz
jeszcze musiat utozyc ja w pozycji bocznej ustaloney;

® poszkodowany ma objawy wstrzasu, po utozeniu go na plecach powinienes
unies$¢ jego nogi na wysokos¢ mniej wiecej 30 cm;

® po sprawdzeniu oddechu nie jeste§ pewien swojej diagnozy.

Nie obawiaj si¢ odwracania. Powodzenie zaleze¢ bedzie — jak w kazde;
umiejetnoscl z zakresu pierwszej pomocy — od tego, czy przecwiczysz dzia-
tanie kilkakrotnie. Podobnie jak ¢wiczac uktadanie kogo$ w pozycji bocznej,
mozesz skorzystac¢ z pomocy domownikow jako model.

Wypadki, w wyniku ktorych moze dojsc do uszkodzenia kregostupa:

® kazdy wypadek komunikacyjny;

® porazenie piorunem;

® wypadniecie z samochodu, upadek przy szybkiej jezdzie ® wypadek przy skoku na gtéwke do basenu czy innego

rowerem, na rolkach, na desce;

zbiornika wodnego.

® upadek z wysokosci wiekszej niz wzrost danej osoby;



Krok po kroku

o Zauwazasz nieruchomaq osobe lezgcqg na brzuchu. Podejmij nastepujqgce dziatania.
Upewnij sig, czy osoba rzeczywiscie nie reaguje (zobacz s. 88).

Ocen bezpieczenstwo (zobacz s. 86).

Sprawdz przytomnosc¢ poszkodowanego (zobacz s. 88).

Popros kogos o pomoc (zobacz s. 88).

00000

Zdjecie nr132. Sprawdz zawartos¢ o Zdjecie nr 133. Sprawdz oddech. o Zdjecie nr 134. Jezeli stwierdzisz

jamy ustnej. W tym celu delikatnie

nacisnij palcem brode poszkodo-

wanego i zajrzyj do jego ust.

W przypadku osoby lezgcej na
brzuchu robisz to grzbietem dioni,
ktéry przykladasz w okolice jej ust
i nosa; drugg dion potdz miedzy jej
topatki. Pozwoli ci to wyczué ruchy

klatki piersiowej.

brak oddechu, rozpocznij odwra-
canie osoby ratowanej. Jej ramie,
znajdujgce sie naprzeciwko cie-
bie, utéz wzdluz glowy, wewnetrz-
ng strong dfoni ku gorze.

o Zdjecie nr 135. Zigcz nogi i stopy
poszkodowanego. Powinny one

leze¢ na przedtuzeniu linii krego-

stupa.

Zdjecie nr 136. Jedng dfonig unies
blizszq ciebie noge poszkodowa-
nego, a drugqg dfon umiesc na jego
przeciwleglym udzie - jak najblizej

posladka.

Zdjecie nr137. Nastepnie dion, kto-
rq unosites noge, widz pod blizsze
ciebie ramie poszkodowanego
i w pozycji grzbietem do goéry potoz
na jego przeciwlegtej topatce.




Q Zdjecie nr 138. Idgc na kolanach, @ Zdjecie nr 139. Kiedy poczujesz, ze @ Zdjecie nr 140. Uwolniong w ten

powoli posuwaj sie do przodu, poszkodowany przewraca sie na sposob diont wsun pod gtowe po-

toczqc przed sobg poszkodowa- plecy, wyjmij dton spomiedzy jego szkodowanego i - posuwajqgc sie

nego. ud i umies$¢ na topatce, w miejscu dalej na kolanach - potéz go de-
gdzie trzymates drugq dion. likatnie na plecach.

@ Ramie poszkodowanego, ktére pozostato za gtowq, utdz wzdhuz jego tutowia.

o Wykonaj rekoczyn czoto-zuchwa (zobacz s. 88-89) i ponownie sprawdz oddech.

0 Wezwij pogotowie i przekaz swojg diagnoze.

Pamietaj, ze po odwrdceniu osoby mozesz wyczu¢ jej oddech, mimo ze nie czutes go przy pierwszym sprawdzeniu. Sytuacja

taka moze wynikac z faktu, ze dopiero wykonanie rekoczynu czoto-zuchwa daje gwarancje petnego udroznienia drég odde-

chowych.

W skrocie

. Przyczyny odwracania na plecy osoby poszkodowane;
lezgcej na brzuchu (zobacz s. 94).

. Sytuacje, w ktérych koniecznie powinno sie odwrdcic
ratowang osobe na plecy (zobacz s. 94).

Poszkodowany moze pozostac¢ na brzuchu, tylko gdy
jestes pewny, ze wyczuwasz regularny oddech.

Wypadki, w wyniku ktérych moze dojs¢ do uszkodzenia
kregostupa (zobacz s. 94).

Odwracanie na plecy osoby lezqcej na brzuchu
(zobacz s. 95-96).
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Czy juz umiesz?

' Wyjasnij, w jakich okolicznos$ciach osobe lezgcg

na brzuchu nalezy odwrdci¢ na plecy.

Uzasadnij, dlaczego osoba lezgca na brzuchu ma
utrudnione oddychanie.

Popros$ kogos z rodziny o pomoc i przeéwicz
odwracanie osoby z pozycji na brzuchu do pozycji
na plecy.

4~ Dostrzegasz kobiete nieruchomo lezqcg na brzuchu

obok zerwanych przewoddw elektrycznych. Jakie
czynnosci powinienes kolejno wykonag, by udzieli¢ jej
pomocy?



3.4 Resuscytacja osoby dorosiej

Podejmij temat @® Czy do orzeczenia czyjej$ émierci wystarczy, ze nie zauwazysz u tej osoby
oddychania i nie wyczujesz tetna? Jaka wiedza jest ci niezbedna do

stwierdzenia, ze ktos umari?

Podstawowe czynnosci Zyciowe

Organizm cztowieka potrzebuje do zycia pokarmu, wody, a przede wszystkim
tlenu. Bez jedzenia mozemy wytrzymac nawet kilka tygodni, bez wody — kilka
dni. Jednak na ratowanie zycia mamy tylko cztery minuty. Brak tlenu
zaczyna bowiem zabija¢ ludzki mézg juz po mniej wiecej czterech minutach.
Za dostarczenie tlenu do mozgu 1 pozostatych komorek organizmu odpo-
wiadaja dwa uktady: oddechowy 1 krazenia. Pobrany w trakcie wdechu tlen tra-
fia do pecherzykéw ptucnych, gdzie — dzieki polprzepuszczalnosci §cian naczyn
wlosowatych — faczy si¢ z krwia. Nastepnie jest transportowany do wszystkich
komorek, m.in. do mézgu. Krazaca po organizmie krew odbiera z komorek
dwutlenek wegla, ktory jest nastgpnie wydalany w trakcie wydechu. Praca ukta-
dow — oddechowego 1 krgzenia — steruje osrodkowy uktad nerwowy (OUN).
Zaburzenie pracy ktoregokolwiek z tych uktadow zagraza zyciu.
Najwazniejsza funkcja naczyn wlosowatych jest posredniczenie w wy-
mianie materii miedzy otaczajacymi je tkankami a przeplywajaca przez nie
krwig. Jest to mozliwe dzigki biernej oraz czynnej przepuszczalnosci Scian

naczyn wlosowatych.

Rysunek nr 27. Naczynia
wilosowate sq ciensze niz
wios.
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Ciekawe!

Reprodukcja nr 7. Eliasz
przedstawiony na ikonie

Od najdawniejszych czasdw ludzie po-
dejmowali proby przywracania zmar-
tych do zycia. Na przyktad w Starym
Testamencie znajdziemy opis uratowa-
nia chtopca przez proroka Eliasza. Dla-
tego tez sztuczne oddychanie metodg
usta-usta przez wiele wiekow nazywano
,sposobem Eliasza”.



Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

Wiedza naukowa na temat podtrzymywania czynnosci zyciowych dyspo-
nujemy dopiero od lat 50. 1 60. XX w. Za ojca zabiegéw ratujacych zycie
uznawany jest Peter Safar (1924—2003), austriacki anestezjolog czeskiego po-
chodzenia, ktory w tym okresie potaczyt udroznienie drég oddechowych ze
sztucznym oddychaniem 1 masazem serca (algorytm ABC).

Powszechnie resuseytacja okreslana /naczenie resuscytacji oddaje sama nazwa tego dziatania ratownicze-
jest jako dziatanie stuzqce przywréce- go. Wywodzi si¢ ona bowiem od tacinskiego stowa resuscitare, ktére oznacza
niu krgzenia i oddychania, w odrdz- 5, ZNOW prlleié”, ,,wskrzesic”.
nieniu od reanimacji, ktéra ma na
celu przywrocenie takze swiadomosci.
Z punktu widzenia ratownika resuscy-

Wiegcej na temat

tacja stuzy przede wszystkim podtrzy-
Gtéwnym narzgdem uktadu krwionosnego jest serce. Ma ono wielko$¢ mniej
wiece| ludzkiej piesci i jest potozone posrodku klatki piersiowej, cho¢ jego

maniu dostarczania tlenu do maézgu.

wieksza czes¢ znajduje sie po lewej stronie. To najsilniejszy miesien w ludzkim
organizmie. W ciqgu przecietnej dlugosci zycia serce uderza okoto 2,5 miliarda
razy i przepompowuje okoto 200 milionow litrow krwi. Taka ilo$¢ cieczy wystar-
Ciekawe! czytaby do zalania nowojorskiego Central Parku do poziomu 15 m.

Szacuje sie, ze jedno na dwanascie ty- Gtownym narzgdem uktadu oddechowego sg piuca. Sktadajq sie z ggbceza-

sigcy dzieci rodzi sie z ,prawym sercem”,
tzn. wiekszg czesciq serca potozong po
prawej stronie klatki piersiowej (termin
medyczny dekstrokardia). Tak zwana

stej, rozciqgliwe)j tkanki. Prawe ptuco ma trzy ptaty, natomiast lewe - dwa,
poniewaz czes¢ klatki piersiowej po lewej stronie zajmuje serce. Lqgczna waga
obu ptuc nie przekracza kilograma. Uogdlniona ich powierzchnia oddechowa
jest jednak tak duza, jak powierzchnia kortu tenisowego.

odwrdcone trzewia (situs inversus) wy-
stepujg u mniej wigcej jednej na dzie-
siec¢ tysiecy osdb. Ludzie z tg niepra-
widtowoscig majqg wszystkie narzgdy
potozone ,odwrotnie” (np. dwa prawe
ptaty ptucne, trzy lewe). Tak nietypowo
zbudowane osoby zyjq na ogdt catkiem
normalnie, a ich przypadtosé czesto
diagnozuje sie zupetnie przypadkowo.

30 ucisnie¢ klatki piersiowej
+ 2 wdechy itd.
- powtarzamy ten sam cykl.

Zapamietaj!

Rysunek nr 28. Serce

Rysunek nr 29. Pluca

Resuscytacja nie gwarantuje
przywrocenia cztowieka do zycia. Pewni

natomiast mozemy byc tego, ze jesli nie

bedzierny jej wykonywad, a pogotowie Obecnie zasady resuscytacji omawiane sa co piec lat podczas konferencji

orzyjedzie dopiero po kilkunastu ILCOR (ang. International Liaison Commuliee on Resuscitation [czyt. internasznal

minutach, poszkodowany umrze.

liazon komyti on resusytejszyn]) — Migdzynarodowego Komitetu Doradczego
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ds. Resuscytacji. Komitet ten powstat w 1992 r., a jego gtéwnym celem jest

state wzbogacanie wiedzy na temat skutecznych sposobéw udzielania pierw-

szej pomocy.

Aktualne wytyczne dotyczace sekwencji dziatan (liczby ucisnie¢ 1 wde-

chow) w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) osoby dorostej, podane

przez te¢ organizacje, przedstawiono na marginesie strony 98.

Resuscytacje mozna przerwac tylko wtedy, gdy:

przyjedzie pogotowie 1 prowadzenie akcji ratunkowe] przejma specjalisci;
u poszkodowanego pojawia si¢ oznaki zycia;

fizycznie nie jesteSmy w stanie kontynuowac ratowania;

zostanie nam dostarczone AED.

W dziataniach ratowniczych wiele elementow si¢ powtarza. Zautomaty-

zowanie czynnosci wyrabia odruchy, co w tym przypadku jest korzystne.

Krok po kroku

Algorytm wykonania RKO u osoby dorostej

© 000000 ©

Jezeli dostrzezesz osobe lezgcg nieruchomo, upewnij sig, ze nie reaguje, tak

jak uczytes sie tego wezesniej (zobacz s. 88).

Ocen w miejscu akcji ratowniczej, czy jestes tam bezpieczny (zobacz s. 86).
Sprawdz przytomnos¢ poszkodowanego (zobacz s. 88).

Popros o pomoc (zobacz s. 88).

Sprawdz, czy osoba oddycha (zobacz s. 88).

W razie stwierdzenia braku oddechu powiadom pogotowie (zobacz s. 89).

Zdjecie nr 145. Ut6z ditonie na srodku klatki piersiowej (palce zaplecione

| podciggniete do gory).
Zdjecie nr 146. Zablokuj fokcie, barki utrzymuj nad utozonymi diorimi. Wy-

konaj 30 ucisnieé. Gtebokos¢ ucisnie¢ oznaczamy na 5-6 cm, tempo - od
100 do 120 ucisnie¢ na minute. Nie bdj sie uciska¢ mocno, energicznie. Po
kazdym ucisnieciu zadbaj o to, by klatka piersiowa rozprezyta sie zupetnie,
ale nie odrywaj dioni. Prawidtowy stosunek czasu ucisku mostka do czasu
jego zwolnienia wynosi 1 do 1. W trakcie masazu serca obserwuj twarz po-

szkodowanego.

Po zakonczeniu ucisniec¢ wykonaj rekoczyn czoto-zuchwa (zobacz s. 88-89).
Obejmij usta osoby ratowanej i wykonaj wdech. Pamietaj, aby obserwowaé
klatke piersiowq, poniewaz oznakq skutecznego wdechu jest jej uniesienie
sie. Jezeli pierwszy wdech nie jest skuteczny, sprawdz, czy poszkodowany
nie ma czegos$ w ustach, i ewentualnie to usun. Nabierz powietrza i wykonaj

drugi wdech.

Ciekawe!

Jeden z pacjentdw nowojorskiego Pres-
byterian Hospital nie odzyskiwat funkgji
zyciowych przez 47 minut i 20 sekund po
ustaniu akcji serca. Nie przyniosto efektu
zastosowanie 4,5 tysiqca ucisnie¢ most-
ka i 8 wstrzqsdéw defibrylatorem. Dopie-
ro ostatni (w zamierzeniu) impuls prgdu
spowodowat, ze mezczyzna ozyt Trzy

tygodnie pdZzniej wyszedt ze szpitala.

Zdjecie nr 141

Zdjecie nr 142



Pamietaj! Z jamy ustnej ratowanego mozesz usuwac tylko widoczne rzeczy. g s

Zawsze staraj sie miec przy sobie takq, jak na zdjeciu 147 - lub podobng
— maseczke do sztucznego oddychania. Poniewaz przepuszcza powie-

trze tylko w jednq strone (od ratownika do ratowanego), zabezpieczy cie

przed zakazeniem. Pozwoli ci takze przetamac¢ naturalng odraze. Ztozona

w opakowaniu maseczka zajmie niewiele miejsca w kieszeni czy torbie.

Zdjecie nr 143,
Maseczka

do sztucznego
oddychania

@ Kontynuuj resuscytacje, stosujgc na przemian: 30 ucisniec i 2 wdechy. W przypadku pojawienia sie oznak zycia (kaszl-

niecia, grymasu) przerwij czynnosc i ponownie sprawdz oddech.

o Jezeli ratowany nadal nie oddycha, wykonuj - na przemian - ucisniecia i wdechy (30:2) do powrotu prawidtowego od-

dechu, przyjazdu zespotu ratowniczego, wyczerpania sit lub do czasu, gdy zostanie ci dostarczone AED.

Pamietaj! Nie wahaj sie mozliwie jak najszybciej rozpoczgé resuscytacji. Badania pokazujq, ze szanse na przezycie

pacjenta pozbawionego czynnosci zyciowych malejg o 7 do 10% z kazdq minutq opdznienia w rozpoczeciu RKO.

Uktady - oddechowy i krgzenia oraz osrodkowy uktad nerwowy - sq podstawowe dla zycia (zobacz s. 97, 98).

Zasada czterech minut na ratowanie zycia wskazuje, jak wazny jest czas po wypadku (zobacz s. 97).

ze sztucznym oddychaniem i masazem serca.

Algorytm wykonania RKO u osoby dorostej (zobacz s. 99-100).

. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) - potgczenie ratujgeych zycie zabiegdw: udroznienia drég oddechowych

30 ucisnie¢ klatki piersiowej + 2 wdechy - te sekwencje dziatan trzeba powtarzaé do:

® przyjazdu pogotowia i przejecia akcji ratunkowej przez specjalistow;
® pojawienia sie u poszkodowanego oznak zycia;

e fizycznego braku mozliwosci kontynuowania akcji ratowniczej;

e dostarczenia AED.

czynnosé, kiedy jg wykonujesz.

. Miej przy sobie maseczke do sztucznego oddychania, by uzy¢ jej w razie potrzeby.

Czy jui umiesz?

Mozesz usuwacd z jamy ustnej ratowanego tylko przedmiot, ktéry widzisz. Powiniene$ uwaznie obserwowac te

1 Dlaczego brak tlenu jest niebezpieczny dla organizmu? Opisz prace uktaddw dostarczajgeych go do komérek.

2 Wyjasnij, na czym polega réznica miedzy resuscytacjg a reanimacjag.

3 Przeéwicz spokojnie w domu poszczegdlne kroki algorytmu resuscytacji osoby dorostej. Role poszkodowanego moze

odegrac¢ kazdy przedmiot potozony na kocu na podiodze.
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3.5 Resuscytacja niemowleciaistarszego dziecka

Podejmij temat @

Jak myslisz, czy sq réznice miedzy resuscytacjq osoby doroste;

a resuscytacjq dziecka (zwtaszcza niemowlecia)?

Zdjecie nr 144

Wiek ratowanych

Ze wzgleddw praktycznych przyjmujemy taki podziat ratowanych na grupy wie-
kowe, jaki wprowadzili producenci defibrylatoréw uzywanych do resuscytacji
(wiecej na temat tych urzadzen zobacz s. 106-111). Za dziecko uznajemy osobe
w wieku od roku do o$miu lat lub taka, ktora wazy mniej niz 25 kilogramow
(Jak mozemy ocenic po jej wygladzie). Nastolatki uznajemy za ludzi dorostych.

Zmiany w algorytmie i technice resuscytacji

Poniewaz wigkszo$¢ przypadkow zatrzymania krazenia u dzieci 1 niemowlat
jest spowodowana stanem hipoksji, zmienia si¢ takze algorytm postgpowa-
nia. Jak juz wiesz, za dostarczanie tlenu do mozgu 1 pozostatych komorek
organizmu odpowiadaja dwa uktady: oddechowy 1 krwionosny. Dziataja one
tacznie, na zasadzie: ,,co robi jeden, robi tez drugi”. Znasz to z wiasnego
doswiadczenia. W trakcie wykonywania ¢wiczen na lekcjach wychowania fi-
zycznego twoje serce przyspiesza 1 jednoczesnie zaczynasz szybciej oddychac.

Hipoksja - niewystarczajgca ilose
tlenu w organizmie w stosunku

do zapotrzebowania komadrek

| tkanek. Stan ten moze spowodowad
zatrzymanie krgzenia, a w konsekwencji

— niedotlenienie mozgu i zgon.

Ciekawe!

W sporcie wyczynowym wykorzystuje
sig tzw. komory hipoksyjne. Zmniejszona
(do bezpiecznych wartosci) ilos¢ tlenu
zmusza organizm do ,produkcji” wigk-
szej liczby czerwonych krwinek, co po-
prawia wydolnosé miesni.

Musisz pamietad, ze przedstawione podziaty wiekowe dotyczq tzw. wieku rozwojowego. Dla udzielenia pomocy wazne

jest to, na ile lat poszkodowany wyglada, nie liczy sie natomiast data jego urodzenia (wiek metrykalny).
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Kiedy odpoczniesz po wysitku, serce zwalnia 1 réwnoczesnie oddech wraca
do normy. Ten mechanizm dziata rowniez w razie zaniku czynnosci zycio-
wych. Jezeli zanika oddech, przestaje bic¢ serce, 1 na odwrot — gdy zatrzymuje
si¢ serce, ustaje rowniez oddech.

Przyjmuje si¢, ze u niemowlat 1 dzieci — a takze u os6b podtopionych,
MG TEEEReIsOC Setvaano podduszonych i zatrutych gazem — przyczyna utraty czynnosci zyciowych
5 wdechdw ratowniczych, potem

sa zaburzenia oddychania. Dlatego tez zaleca si¢, zeby w tych przypadkach

(15 ucisnied + 2 wdechy) x 4.

PEviaSY Gl el a0 resuscytacje rozpoczynac od pigciu wdechow, ktore okresla si¢ mianem ra-

rwiekszenie ilodci dostarczanego tlenu, towniczych. W odniesieniu do dzieci 1 niemowlat zmienia si¢ takze kolejnosc
co w przypadku dzieci i niemowlgt jest dziatan w algﬂrytmie. JE?E]JI jesteé sam, pGWiIliEIlEé Wykonaé 5 wdechow,
bardza waine, 30 uci$nie¢ mostka, 2 wdechy, kolejnych 30 ucisnie¢ 1 2 wdechy. Zajmie

ci to okoto minuty. Dopiero potem zadzwon po pogotowie. Jest to tzw. zasa-
da ,,najpierw pomagaj”. Nie dotyczy ona jednak dzieci, o ktorych wiesz, ze

choruja na serce. Wtedy dziatasz identycznie jak w przypadku osoby doroste;.

Q

Zanim przyjdzie ci zastosowac opisane

w tym rozdziale algorytmy, poswigc tro-

che czasu na éwiczenia z fantomem. Zdjecie nr 145

Ze wzgledu na rozmiar klatki piersiowej dziecka i niemowlecia zmienia sie technika ucisnie¢. W przypadku dziecka
uciskamy jednag dtonig lub dwiema dtorimi - zalezy to od mozliwosci ratownika w danym momencie. Te uwage trzeba
traktowac dostownie. Jezeli po wykonaniu serii kilku ucisnie¢ jedng dtonig poczujesz zmeczenie, doktadasz drugg dion.
Klatke piersiowag niemowlecia uciskamy dwoma ztgczonymi palcami — wskazujgecym i srodkowym. Powinna sie ona
uginaé¢ na 1/3 swojej gtebokosci — tak przyjmuje sie dla obu omawianych grup wiekowych; w przypadku dziecka méwi
sie dodatkowo o glebokosci od 4 do 5 cm. Natomiast tempo uciénieé jest takie samo, jak u osoby dorostej — od 100 do

120 ucisnie¢ na minute.
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Niemowle

Dziecko, a tym bardziej niemowle, zwykle znajduje si¢ pod opieka osoby do-

rostej. Pamietaj, ze musisz uzyskac zgode tej osoby na udzielenie mu pomocy

(zarowno niemowleciu, jak 1 dziecku).

Jesh opiekun dziecka jest zbyt pobudzony emocjonalnie 1 kontakt z nim

nie jest mozliwy, musisz zaczac¢ dziala¢ — dobro dziecka jest najwazniejsze.

Wykorzystaj w tym celu zdobyte wiedze 1 umiejetnosci (zobacz s. 104—105).

Krok po kroku

Algorytmy resuscytacji dziecka i niemowlecia

Po uzyskaniu zgody ojca, matki lub opiekuna podejdz do dziecka i sprawdz,

czy jestes bezpieczny (zobacz s. 86).

Zdjecie nr146.Ocen przytomnos¢ dziecka poprzez bodzce dotykowe i dzwie-
kowe. Aby sprawdzi¢ przytomnos¢ niemowlecia, taskocz je pod stopami, po

bokach tutowia, wtdz palec w jego dton, by sprawdzi¢ odruch chwytny.

Zdjecie nr 147. Jezeli stwierdzisz brak przytomnosci, popros opiekunow
o wezwanie pomocy. Jesli jednak kontakt z nimi jest utrudniony, zawotaj ko-
gos na pomoc. Wotajgc o pomoc, nie zapomnij poinformowacd, ze masz do

czynienia z nieprzytomnym dzieckiem.

Zdjecie 148. Wykonaj rekoczyn czoto-zuchwa i odchyl ptynnym ruchem gto-
we dziecka do tytu; sprawdz - znanq ci metodaq ,widze, stysze, czuje” - czy

oddycha.

Przy sprawdzaniu oddechu niemowlecia nie wolno ci odchylaé jego gto-
wy do tytu. Grozi to nie tylko uszkodzeniem kregostupa, ale i zablokowa-
niem doptywu krwi do mézgu. Sprawdzajgc oddech tak matego dziecka,
utrzymujemy jego gtodwke w poziomie w ten sposdb, by brédka nie dotykata

klatki piersiowe;.

Jezeli stwierdzisz brak oddechu, zatkaj nos dziecka i wykonaj po kolei
5 wdechow. Wdech wykonujesz, obserwujgc klatke piersiowq. Jej uniesie-
nie swiadczy o tym, ze twoje dziatanie jest skuteczne. Jezeli pierwszy wdech
okaze sie nieskuteczny, sprawdz zawartos¢ jamy ustnej dziecka i pondw

prébe.

Zdjecie nr 146

Zdjecie nr 147

Zdjecie nr 148




Wiecej na temat

Zdjecie nr 149. Wykonujgc wdech u nie-  Zdjecie nr 150. Ucisniecia klatki piersio-

mowlecia, obejmujemy swoimi ustami  wej niemowlecia wykonujemy dwoma

jego usta i nos. Pamietamy, ze nie wolno  zigczonymi palcami. Kobiety, ktore majg

odchylaé gtéwki do tytu. dtugie paznokcie, mogq uciska¢ klatke
piersiowq zgietymi palcami.

o Zdjecie nr 156. Podczas resuscytacji wiekszego dziecka utéz nasade jednej

dtoni na srodku jego klatki piersiowej, podciagnij palce ku gorze.

® Wykonaj 30 ucisnieé. W tym czasie twoja druga dton powinna spoczywac
na czole dziecka, utrzymujgc jego glowe w poziomie.

® Po zakonczeniu ucisnie¢ wykonaj 2 wdechy.

o Zdjecie nr157. Powtdrz jeszcze raz serie 30 ucisniec¢ i 2 wdechéw. Jezeli czyn-
nosci zyciowe dziecka nie powrdcq, a pogotowie nie zostato dotychczas we-

zwane, przerwij resuscytacje i zadzwon pod nr 999 lub numer alarmowy 112.

® Nie zapomnij poinformowac¢ dyspozytoraq, ze jestes w trakcie wykony-
wania resuscytacji. Po wezwaniu ZRM kontynuuj resuscytacje - 30 ucis-
nie¢ i 2 wdechy. Jezeli w ktéryms$s momencie twojego dziatania u dzie-
cka pojawig sie oznaki zycia - grymas, kaszel, ruch - przerwij czynnosé,

wykonaj rekoczyn czoto-zuchwa i ponownie sprawdz oddech.

Zdjecie nr 151. Jezeli pierwsza minuta
resuscytacji nie przyniosta pozqda-
nego rezultatu, mozesz — po wezwaniu
pomocy - utozy¢ niemowle na dostep-
nym meblu. W ten sposdb bedzie ci
wygodniej kontynuowaé RKO.

Zdjecie nr 152

)
]
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Zdjecie nr 153



Powaznym zagrozeniem w rozwoju dziecka jest tzw. nagta smierc tézecz-
kowa (zespdt nagtego zgonu niemowlgt — ang. sudden infant death syn-
drome [czyt. saden infant def syndrom], SIDS). W Polsce z tego powodu
umiera okoto 200 dzieci rocznie. Przyjmuje sie, ze jedng z przyczyn SIDS sq
problemy z uktadem oddechowym i niewyksztatcone w petni odruchy odde-
chowe. W tych przypadkach sztuczne oddychanie jest w stanie pobudzi¢ do
prawidtowej czynnosci osrodek oddechowy, ktdry zlokalizowany jest w rdze-
niu przedtuzonym.

W skrocie

. Niemowle - w ratownictwie: dziecko, ktére nie ukonczyto pierwszego roku
zycia, lub zbyt mate, by mozna byto wykona¢ ucisniecia klatki piersiowej
dwoma palcami.

Dziecko - osoba w wieku od roku do o$miu lat lub taka, ktéra wyglgda na
wazqgcg mniej niz 25 kilogramow.

Osoby powyzej 8. roku zycia i nastolatki uwaza sie w ratownictwie za ludzi
dorostych.

Odnosimy podziaty wiekowe do tzw. wieku rozwojowego, czyli tego, na ile lat
poszkodowany wyglgda, a nie do daty jego urodzenia (wieku metrykalnego).

Na udzielenie pomocy dziecku koniecznie trzeba uzyskac zgode osoby
dorostej, pod ktdrej opiekq ono pozostaje.

Algorytm resuscytacji dziecka (zobacz s. 104).

Réznice w algorytmie resuscytacji niemowlecia w stosunku do algorytmu
resuscytacji dziecka (zobacz s. 104).

Nagta smier¢ t6zeczkowa (zespdt nagtego zgonu niemowlagt - ang. sudden
infant death syndrome, SIDS) to powazne zagrozenie w rozwoju dziecka.

i i
Sztuczne oddychanie stanowi mozliwy sposéb pomocy w przypadkach SIDS, Seakin]
ktérego przyczyny upatruje sie m.in. w problemach z ukladem oddechowym Niektdrzy autorzy wyrdzniajq wiecej grup
i niewyksztatconych w petni odruchach oddechowych u dzieci. wiekowych. Oto przykiad z popularnego

portalu spotecznosciowego:

Czy juz umiesz? . $wiezorodek — dziecko bezpoérednio
po urodzeniu;

S . . fa e « noworodek - dziecko, ktére nie skon-
1 Wymien grupy wiekowe wyrézniane w ratownictwie. L
czyto czterech tygodni zycic;

g“ Omodw rdéznice miedzy algorytmem resuscytacji osoby doroste; . niemowle — dziecko ponizej 1. roku zy-
a algorytmem resuscytacji dziecka i niemowlecia. cia;

PN L , o . « dziecko - osoba pomiedzy 1. rokiem
'8 Przedstaw réznice migdzy sposobem resuscytacji dziecka a resuscytacjqg

; i zycia a poczgtkiem okresu dojrzewa-
niemowlecia.

nia;
’;1 Co oznacza zasada ,najpierw pomagaj”? Podaj, kogo ona dotyczy i jakie sq . nastolatek - cztowiek od okresu po-
od niej wyjatki. kwitania, w ratownictwie traktowany

tak, jak dorosty.
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3.6 Zasady uzycia AED

Podejmij temat ® Czy w budynkach publicznych ~
(np. w galerii handlowej, na =
dworcu) dostrzegtes umieszczong
na scianie walizeczke z takim
podpisem, jak na zdjeciu? —
Do czego stuzy AED, dowiesz sie -
w tym rozdziale. -
Zdjecie nr 154
Nagte zatrzymanie krgienia
W sytuacj, kiedy serce przestaje bi¢c prawidtowo, zaktocony zostaje proces
dostarczania przez krew tlenu do komoérek organizmu. Stan taki nazywamy
naglym zatrzymaniem krazenia (NZK). W efekcie dochodzi do zaburzenia
pracy innych waznych dla zycia uktadow.
Uklad krazenia przestaje pracowa¢ na skutek m.in. zawatu mig$nia ser-
cowego, zaburzenia rytmu serca czy wstrzasu krwotocznego (kardiogennego).
Ciekawe! Wiirzas taki wystapi¢ moze np. z powodu duzej utraty krwi (w wyniku krwawie-

W medycynie ratunkowej na okreslenie
przyczyn NZK uzywa sie czesto skrotu
AT +.4H.

T oznacza tu: toxins [czyt. toks-ins] - za-
trucie; thrombosis [czyt. trombos-is] -
zakrzepice, zator (zakrzep) w duzym na-
czyniu krwionosnym; tamponade [czyt.
tamponed] - tamponade serca, czyli
sytuacje, gdy miedzy jego $cianq ze-
wnetrzng a workiem osierdzia, w ktorym
sie ono znajduje, zbiera sie ptyn; tension
pneumotorax [czyt. tens-ion pneumoto-
raks] - odme optucnowq, czyli groZne
uszkodzenie phuc.

H natomiast to: hipoksja (zobacz s. 107);
hipowolemia - stan, w ktérym w naczy-
niach krwionosnych znajduje sie zbyt
mato krwi w stosunku do ich objetosci;
hipotermia - wyziebienie, spadek tem-
peratury ciata ponizej 35°C; hipoglike-
mia - spadek zawartosci cukru we krwi.
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nia — wewnetrznego lub zewnetrznego). Przyczyna NZK bywa réwniez uposle-
dzenie funkcj uktadu oddechowego: niedroznos¢ drog oddechowych, uraz me-
chaniczny klatki piersiowej czy choroba ptuc. Do NZK moze takze doprowadzic
zaburzenie pracy uktadu nerwowego — uraz mozgu, udar, zatrucie czy infekcja.

Objawami naglego zatrzymania krazenia sa nagla utrata przytomnosci
(zobacz s. 83) 1 brak oddechu. Czasem pojawia si¢ tzw. oddech agonalny.
Wystepuje on czesto w poczatkowym etapie zatrzymania krazenia 1 jest opi-
sywany jako ,,pojedyncze westchnienia” lub ,lapczywe tapanie powietrza”.
Wystepuja tez niekiedy gwattowne drgawki.

Pamigtaj: dalszy los osoby z NZK zalezy catkowicie od otoczenia.
W wypadku gdy do NZK dochodzi poza szpitalem, pacjent zdany jest prze-
de wszystkim na pomoc przypadkowych swiadkow zdarzenia, a wigc byc
moze na twoja pomoc. Statystyki pokazuja, ze do NZK dochodzi najczesciej
w domu, co oznacza, ze pierwsze] pomocy udzieli¢ powinni najblizsi chorego.

Kilka stéw o AED

Automatyczny zewnetrzny defibrylator serca (AED — automated external defi-
brillator [czyt. otomejtid iksternal defibrylejtor]) to przeznaczone do uzytku



publicznego urzadzenie, ktore w pierwszych minutach po zatrzymaniu kra-
zenia znacznie — nawet o 90% — zwigksza szanse przezycia osoby ratowane;.
AED jest urzadzeniem prostym w obstudze 1 catkowicie bezpiecznym. Ana-
lizuje prace serca 1 podaje prad tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W stanie
,wspoczynku” w zaden sposob nie da si¢ w nim doprowadzi¢ do wytadowania
elektrycznego. Defibrylatora nie da si¢ zatem uzyc ,,dla zartu”.

Mozna go bezpiecznie uzywac do niesienia pomocy dziecku — trzeba tyl-
ko sprawdzic, czy w zestawie znajduja si¢ elektrody pediatryczne (z rysunkiem
dziecka 1 wtyczka w ksztalcie misia) lub czy urzadzenie ma tryb pediatryczny.

Ograniczeniem jest obecno$¢ wody (przewodnika pradu) lub urzadzen
zawlerajacych gaz wybuchowy (np. buth z tlenem) w miejscu uzycia AED.
Whbrew obiegowej opinii, defibrylatora nie moze uzywac kazdy. Urzadzenie
wydaje bowiem czesto komendg ,,rozpocznij resuscytacje”. Aby ja wykonac,
trzeba najpierw na odpowiednim kursie — takim jak twoje zajecia — nauczyc
si¢ sposobu przeprowadzania tego dziatania ratowniczego.

Wigkszos¢ zestawow AED zawiera, oprocz samego urzadzenia 1 elektrod,
nozyczki (do rozciecia ubrania), recznik (do ewentualnego osuszenia klatki
plersiowe]) 1 maszynke do golenia lub plastry depilujace (do usuniecia nad-
miaru owlosienia z klatki piersiowej u mezczyzn). Urzadzenia najnowszej ge-
neracjl posiadaja dodatkowo listwe pomiedzy elektrodami. Ulozenie jej na
mostku osoby ratowanej, w miejscu przylozenia dioni, pozwala na monito-
rowanie tempa 1 giebokosci ucisnigc. Tego typu defibrylatory instruuja ra-
townika poleceniami: ,,zwicksz tempo ucidniec”, ,,zmniejsz tempo ucisniec”,
,»zwieksz gtebokos¢ ucisniec”, ,,zmniejsz glebokos¢ ucisniec” lub: ,tempo ucis-
ni¢¢ prawidiowe”, ,,gtebokos¢ ucisnie¢ prawidiowa”,

Wiecej na temat

Nazwa defibrylator pochodzi od wyrazu defibrylacja, ktory stanowi ztozenie
dwaéch stow: de - z tac. ,przeciwienstwo, pozbawienie czegos” plus fibrylacja
- oznaczajgcego ,migotanie komar” (ventricular fibrillation [czyt. wentrykjular
fibrylejszn]l - VF, tzn. jedno z zaburzen pracy serca, bedgce u 0sob dorostych naj-
czestszqg przyczyng NZK). W trakcie migotania komory serca kurczq sie w sposob
nieskoordynowany nawet do 300 razy na minute. AED poprzez ,uderzenie” prg-
dem doprowadza do zakoriczenia migotania i podjecia pracy przez naturalny
rozrusznik serca - wezet zatokowy (zatokowo-przedsionkowy). W defibrylatory
tej samej marki w Polsce wyposazone sq wszystkie 23 smigtowce Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego i 70% karetek kontraktowych. Po przyjezdzie karetki
wystarczy przetozy¢ wtyczke elektrod z defibrylatoréw AED do defibrylatora
w karetce lub smigtowcu. Nie trzeba analizowac¢ stanu poszkodowanego. W ten

spos6b w znacznym stopniu oszczedza sie czas i usprawnia akcje ratowniczaq.

Ciekawe!

Chwata Polski i Polakéw
Najprawdopodobnie] pierwszym czio-
wiekiem na Swiecie, ktory postulowat
uzycie prgdu w celu pobudzenia serca
do pracy, byt polski lekarz, filozof i hu-
manista, Jedrzej Sniadecki (1768-1838).
W 1805 r. wydat w Wilnie prace O przy-
padkach pozornej smierci | sposobach
przywracania tak obumarych oscb do
zycia. Zalecat, by ,przepuszczac iskre
elektryczng przez piersi, tak azeby ude-
rzenie przez same ptucaiserce trafito i [..]
pobudzi¢ je do sciggniecia sie mogto”.

Ciekawe!

Potwierdzona wielokrotnie skutecznosé
AED w ratowaniu ludzkiego zycia spo-
wodowata, ze w wielu krajach swiata re-
alizowany jest program powszechnego
dostepu do defibrylacji (Public Access
Defibrillation [czyt. pablik akses defibry-
lejszyn] — PAD). Powszechnie uznaje sie,
ze korzystne jest umieszczanie AED m.in.
w miejscach o duzym zageszczeniu
ludnosci (np. na lotniskach, w galeriach
handlowych).
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By¢ moze wprowadzenie defibrylatoréw nowego typu spowodowato
znaczny wzrost skutecznosci resuscytacjl prowadzonej z ich uzyciem. Czesto
na urzadzeniu znajdziesz rysunkowy instruktaz, informujacy, w jaki sposob

masz obstugiwac AED.

Krok po kroku

Zastosowanie AED w praktyce

Podczas spaceru po galerii handlowej styszysz krzyki i widzisz zbierajgcq sie grupe ludzi.

Podejdz i zorientuj sie, co sie dzieje - by¢ moze nikt z obecnych tam ludzi nie ma odpowiedniego przeszkolenia, by
stosownie zareagowacd. Po podejsciu blizej widzisz lezgcego nieruchomo mezczyzne w srednim wieku. Jednoczesnie
styszysz relacje swiadkow, ze nagle upadt.

Sprawdz bezpieczenstwo, w szczegdlnosci zorientuj sie, czy upadek mezczyzny nie byt wywolany przez awarie jakiegos
urzqgdzenia elektrycznego.

Sprawdz przytomnos¢ poszkodowanego (zobacz s. 88).

Wyznacz osobe do pomocy. Wybierz kogos, kto wydaje ci sie opanowany i inteligentny. Kieruj sie intuicjq, pierwszq ocenag.
Wybrang osobe wskaz palcem (to niegrzeczne, ale w tej sytuacji konieczne) i popros jq o pozostanie, np. stowami: ,Prosze

tu zostac, wyciggngc telefon, bedzie mi pani/pan potrzebna/potrzebny”.

Sprawdz oddech.

Popros pomocnika o zawiadomienie pogotowia i przyniesienie AED. Poinformuj go, gdzie moze znalez¢ to urzgdzenie.

Rozpocznij resuscytacje (zobacz s. 99-100).

Zdjecie nr 155. Kiedy dostaniesz o Zdjecie nr 156. Wiqcz urzqdzenie. o Zdjecie nr 157. Kilkakrotnie musisz

AED, natychmiast przerwij resu-
scytacje. Nie jest wazne, czy wy-
konates 22 ucisniecia, czy jeden
wdech. AED wdrazamy do pracy

natychmiast po jego otrzymaniu.

Teraz to ono przejmuje kontrole.
Bez wahania wykonuj jego pole-
cenia. Przyklej elektrody na odsto-
nietej klatce piersiowej. Zauwaz,
ze na kazdej elektrodzie znajduje
sie rysunek, ktéry wskazuje, gdzie

ja masz umiescic.

upewnic¢ sie, ze nikt nie dotyka
osoby ratowanej. W razie potrze-
by odsuwaj gapiéw, uzywajgc np.
stéw: ,Prosze sie odsunqc, prze-

szkadza pani/pan”.




Udzielajgc pomocy z uzyciem automatycznego zewnetrznego defibrylatora
serca (AED), doktadnie wypetniaj polecenia zapisane w urzgdzeniu i wyda-
wane przez nie podczas uzycia. Pamietaj, ze w opisanych okolicznosciach
to urzgdzenie jest madrzejsze od kazdego lekarza. Pracuj az do przejecia

poszkodowanego przez stuzby ratownicze.

W skrocie

Nagte zatrzymanie krgzenia (NZK) to stan, kiedy serce przestaje bié
prawidtowo i zaktdcony zostaje proces dostarczania przez krew tlenu
do komadrek organizmu.

Nagta utrata przytomnosci i brak oddechu, ewentualnie pojawienie sie tzw.

oddechu agonalnego - objawy nagtego zatrzymania krgzenia.

Migotanie komor (ventricular fibrillation - VF) to jedno z zaburzen pracy
serca, bedgce u oséb dorostych najczestszqg przyczyng NZK.

Dziatanie AED polega na ,uderzaniu” prgqdem i doprowadzeniu w ten
sposob do zakonczenia migotania oraz podjecia pracy przez naturalny
rozrusznik serca - wezet zatokowy (zatokowo-przedsionkowy).

Zastosowanie AED w praktyce (zobacz s. 108).

Czy juz umiesz?

i

e
&

i
o

e
| W
@

Przedstaw przyczyny wystepowania NZK.
Wybierz wtasciwe dokonczenie zdania.

Podczas udzielania pomocy z uzyciem defibrylatora

a) nalezy wykonywaé polecenia wydawane przez urzqdzenie, jezeli nie
budzi to oporéw ratownika.

b) trzeba doktadnie wykonywa¢é polecenia wydawane przez AED.

c) najwazniejszy jest lekarz, jezeli znajduje sie w poblizu.

d) urzgdzenie nie jest mqgdrzejsze od cztowieka.

e) réb to, co ci dyktuje twoja intuicja.

Omodw zasady dziatania automatycznego zewnetrznego defibrylatora
serca.

Jakimi kryteriami powinienes sie kierowa¢, wybierajgc osobe, od ktorej
bedziesz oczekiwaé pomocy w prowadzeniu resuscytac;ji?

Sformutuj przyktadowaq prosbe do potencjalnego pomocnika. Jakiego
zwrotu uzyjesz?

Przeéwicz w domu kolejne etapy resuscytacji z uzyciem AED - brak sprzetu

szkoleniowego nie powinien cie powstrzymac. Wazne, abys utrwalit
w pamieci algorytm.

Ciekawe!

Zdjecie nr158. Antoni Kepinski

Chwata Polski i Polakéw

Wybitny polski psychiatra i humanista
Antoni Kepinski (1918-1972) twierdzit, ze
pierwsze wrazenie rzadko bywa mylne.
Przypisywat te zdolnos¢ koniecznosci
blyskawicznej oceny - czy moge sie
zblizy¢, czy raczej powinienem sie odda-
lic. Szybki osgd, zdaniem tego naukow-
ca, stuzyl niegdys ochronie jednostki,
a cenq btedu bylo najczesciej zycie.

Rysunek nr 30. Uniwersalny,
obowiqzujgcy od 2007 r, symbol
AED zatwierdzony przez ILCOR
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Aparat cudow

Jedrzej Sniadec,ki juz-w 1805 r. proponowat, by uzywac¢ prqodu do ozywiania ludzi
(zobacz s. 107). Owczesny stan wiedzy i mozliwosci techniczne nie pozwalaty tej idei
wprowadzi¢ w zycie.

Reprodukgcja nr 8.
Aleksander Slendzinski,
Jedrzej Sniadecki, 1843

Na poczgtku XIX w. pomyst doczekat sie realizacji, ale
tylko w sferze fikcji. Brytyjska pisarka Mary Shelley
[czyt. mery szeli] (1797-1851), prywatnie zona jednego
z najwybitniejszych poetéw angielskiego roman-
tyzmu, wykorzystata podobng koncepcje jako motyw
literacki w wydanej w 1818 r. powiesci grozy Franken-
stein [czyt. frankensztajn], czyli Nowoczesny Prome-
teusz. Jednym z bohateréw utworu uczynita osobnika
stworzonego z ciat zmartych i ozywionego z uzyciem
pioruna. Nie wiadomo, czy Mary Shelley znata prace
Jedrzeja Sniadeckiego. Dzieki powiesci o Franken-
steinie jest dzis zaliczana do prekursoréw science fic-

tion [czyt. sajens fykszynl.

\eY
N\G\"I S09 Reprodukcja nr 9.
— Richard Rothwell [czyt. ryczard rottel],

- Portret Mary Shelley, 1840




Badania nad ratowaniem ludzkiego zycia z wykorzystaniem prgdu rozpoczeli w konicu XIX w. naukowcy

z Uniwersytetu Genewskiego.

W 1889 r. J.F. Prevost i F. Batelli badaniami na
zwierzetach udowodnili, ze odpowiednio silny
bodziec elektryczny moze zatrzymaé¢ migo-
tanie komorsercaiprzywréci¢ im ,,zdrowy” rytm
zatokowy. Jednak pierwszego skutecznego za-
stosowania prgdu do przywrécenia wiasciwej
pracy serca dokonano dopiero w 1947 r. w Sta-
nach Zjednoczonych. U 14-letniego chtopca
w trakcie operacji doszto do migotania komor
(zobacz s. 107). Zabiegu dokonywat profesor
Claude Schaeffer Beck (o ktérym czytates
na s. 93). Najpierw przez okoto 45 minut
prowadzit on wewnetrzny, bezposredni masaz
serca, a nastepnie uzyt defibrylatora. Impuls
elektryczny spowodowat powrdt wiasciwej
czynnosci serca i chtopiec przezyt.

- Rysunek 31, |
Defibrylator uzyty przez prof. Becka

N B

Pierwszqg skutecznqg defibrylacje zewnetrzng
przeprowadzit amerykanski kardiolog Paul Zoll
w 1956 1. Podobne préby podjeli w tym samym
czasie lekarze ze Zwiqgzku Socjalistycznych Re-
publik Radzieckich (dr V. Eskin i jego asystent
A. Klimow). W 1965 r. Frank Partrige [czyt. patrydz]
w Belfascie zainstalowat w karetce pierwszy
przenosny  defibrylator. Urzgdzenie to wazyio
70 kilograméw (wedtug innych zrédet - 110 kilo-
gramoéw). Pod koniec XX w. zrodzit sie pomyst
stworzenia defibrylatorow do uzytku publiczne-
go, ktorych mogliby uzywaé nawet laicy.

Od 2000 r. w krajach rozwinietych defibrylatory
umieszcza sie w miejscach publicznych. W 2005 .
Europejska Rada Resuscytacji wprowadzita
defibrylacje do zalecanego zestawu czynnosci
ratujgcych zycie, czyli znanego ci tancucha
przezycia. Proces upowszechniania dostepu do
AED realizowany jest takze w Polsce. Obecnie
defibrylatory znalezé mozesz na stacjach paliw,
w urzedach, galeriach handlowych, obiektach
sportowych, na dworcach, lotniskach. Dlatego
tak wazne jest, bys umiat obstuzy¢ urzgdzenie
i nie bat sie z niego korzystacé.

wisEsE |

Zdjecie nr159.
Zewnetrzny automatyczny defibrylator
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3.7 Postepowanie przy zadlawieniach

Podejmij temat

@® Czyzdarzylo cisie je$é tapczywie #~
i zakrztusic sie?

Zdjecie nr 160

Ciekawe!

Zadtawienie sie stanowi wcigz smier-
telne niebezpieczenstwo nie tylko dla
dzieci. Z powodu zadtawienia sie zmart
np. Jonasz Kofta (1942-1988) - poetaq,
dramaturg, satyryk i malarz, autor tekstu
do piosenki Spiewad kazdy moze i wielu
innych.

12

Zakrztuszenie i zadlawienie

Rozmowa czy $§miech podczas jedzenia moga spowodowac, ze pokarm w nie-
wlasciwy sposob przemiesci si¢ w ustach — ,,pomyli droge”. Przedmioty doty-
kajace tylnej Sciany gardta moga spowodowac skurcz miesni przetyku (odruch
bezwarunkowy) oraz uwi¢znigcie ciata obcego we wspélnym odcinku drég
oddechowych 1 pokarmowych. Sytuacja taka moze doprowadzi¢ do zakrztu-
szenia, a nawet zadtawienia.

W wypadku zakrztuszenia poszkodowany ma czeSciowo niedrozne drogi
oddechowe. Oddychanie jest mozliwe, ale utrudnione. Jezeli nastapi zakrztu-
szenie, nalezy namawiac ratowanego do odkastywania.

Zadtawienie to catkowita niedrozno$¢ drég oddechowych — osoba nie
moze mowié, kicha¢, oddychac. Zazwycza; wymaga pomocy oséb trzecich.
Charakterystyczna reakcja osoby zadtawionej jest szerokie otwarcie ust 1 trzy-
manie si¢ — najczescie] oburacz — za szyje.

Wiecej na temat

Kaszel to naturalny odruch obronny organizmu. Pozwala na usuniecie z drég
oddechowych ciat obeych, pytkdw czy wydzielin. Kaszlge, wyrzucamy powie-
trze z predkoscig nawet 120 kilometrow na godzine. Podobnag funkcje peini
kichanie, cho¢ w przypadku tej czynnosci predkos¢ wyrzucanego powietrza
moze przekroczy¢ nawet 160 kilometréw na godzine. Tak poteznej energii nie
powinno sie powstrzymywac sitq. Moze to bowiem doprowadzi¢ do uszkodze-
nia naczyn krwionosnych w pecherzykach ptucnych lub oku, a nawet do pek-
niecia kosci w okolicach nosa.



Krok po kroku

Postepowanie w razie zadtawienia si¢ przez dorostego

Widzqgc diawigcq sie osobe, ocen sytuacje i sprawdz wiasne bezpieczenstwo.
Podejdz i zasygnalizuj, ze sprobujesz pomoc.

Zdjecie nr161. Popros dtawigcego sie, by zakastat. Jesli osoba kaszle, ponawiaj swojg prosbe. Inne czynnosci podejmij

dopiero wtedy, kiedy kaszel okaze sie utrudniony lub niemozliwy.

Zdjecie nr162. Jezeli osoba dtawigca sie nie moze kastaé, ustaw sie za jej plecami. Pamietaj, aby stang¢ stabilnie.

Zdjecie nr 161 Zdjecie nr162

Lewq dtort wsun pod ramiona i podeprzyj klatke piersiowq. Pochyl dtawigca sie osobe mocno ku przodowi.
Wykonaj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowaq. Nie bdj sie uderzaé¢ mocno.
Uderzaj dtoniqg zZtozong w tzw. daszek (zobacz zdjecie nr 163).

Jezeli uderzenia nie przyniosq oczekiwanego rezultatu, przejdz do wykonania czynnosci opisanej nizej.

00000

Umiesé rece na nadbrzuszu osoby ratowanej, powyzej pepka (zobacz zdjecia nr168 i 169). Wykonaij silny ucisk do siebie

i w gore (linia ruchu powinna przebiega¢ po tuku).

Zdjecie nr163. Dion ztozona w tzw. Zdjecie nr164. Miejsce utozenia rgk Zdjecie nr165. Sposob utozenia rgk,

daszek. na nadbrzuszu dtawigcej sie osoby. ktore umieszcza sie na nadbrzuszu.
Jedna dtort obejmuje drugaq, zacisnietg
w piesc.



Ciekawe!

Ryzyko zakrztuszenia sie wystepuje
w czasie operacji. Podczas znieczu-
lenia tres¢ zolgdkowa moze sie do-
sta¢ do drog oddechowych i stac sie
przyczynq ciezkiego zapalenia ptuc,
a nawet smierci. Dlatego tez na pewien
czas przed podaniem narkozy nie po-
winno sie jesc ani pic.
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Opisang czynnos¢ - nazywang manewrem Heimlicha [czyt. hajmli-

chal, od nazwiska lekarza, ktéry jg opracowat - powtdrz pieciokrotnie.

W przypadku oséb otytych i kobiet w cigzy zaleca sie, by uciska¢ klatke

piersiowg - w miejscu, w ktérym przyktadasz dtonie do masazu serca.

Jezeli wykonane ucisniecia nie przyniosq efektu, wré¢ do uderzer mie-

dzytopatkowych.
Wykonuj na przemian uderzenia i ucisniecia.

Jezeli poszkodowany straci przytomnosé, wezwij pogotowie. Poszko-
dowanego utéz na plecach, odchyl jego gtowe ku tytowi i sprawdz za-

wartos¢ jamy ustnej. Pamietaj, ze usuwac¢ mozesz tylko widoczne ciata

obce.

O

Przystgp do resuscytacji (poréwnaj s. 99-100).

e Woykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i ponownie sprawdz zawar-

tos¢ jamy ustne;.

e Jezeli nie stwierdzisz obecnosci ciat obcych, wykonaj 2 wdechy.

e Nastepnie wykonuj na przemian: 30 ucisnie¢ i 2 wdechy; pamie-

taj jednak, by po kazdej serii ucisnie¢ sprawdzac zawartosc¢ jamy

ustnej.

Pamietaj! Manewr Heimlicha jest dziataniem inwazyjnym, moze dopro-

wadzi¢ do powaznych obrazen narzgdéw wewnetrznych. Dlatego kazdy

pacjent, u ktérego przeprowadzono ten zabieg, powinien by¢ poddany

kontroli lekarskiej.

Wiecej na temat

Doktor Henry Judah Heimlich
(1920-2016) opracowat metode
udzielania pierwszej pomocy oso-
bom zadtawionym i opublikowat
ja w1974 r. Od tego czasu manewr
Heimlicha uratowat zycie wielu
ludziom. Manewr polega na tym,
ze poprzez nacisk na przepone
sprezamy powietrze znajdujgce sie
w drogach oddechowych i w ten
sposob wypychamy ciato obce
z tchawicy.

Zdjecie nr166



Krok po kroku

Postepowanie w razie zadtawienia si¢ przez dziecko

00 0 O

Kiedy dostrzezesz dtawiqce sie dziecko, ocen sytuacje i sprawdz wiasne

bezpieczenstwo.

Podejdz i popros rodzicow (opiekunéw prawnych) o zgode na udzielenie

dziecku pomocy.
Podejdz i popros dziecko, by zakastato.

Zdjecie nr 67. Jesli dziecko nie kaszle, wykonaj uderzenia miedzytopatko-
we. Mate dziecko mozesz wzig¢ na rece i potozy¢ na swoich kolanach. Jego
klatke piersiowq utéz na swoim lewym udzie, a biodra - na prawym. Pamie-
taj, by unies¢ kolano nogi, na ktérej spoczywajg biodra dziecka. Uzyskasz
w ten sposdb pochylenie tutowia, ktére jest zalecane. Lewq dtonig podtrzy-

muj gtéwke, a prawq wykonaj pie¢ uderzen miedzytopatkowych.

Zdjecie nr168. Jezeli uderzenia nie przyniosq oczekiwanego skutku, wykonaj

pieciokrotnie manewr Heimlicha.

Jezeli wykonane ucisniecia nie przyniosg efektu, wro¢ do uderzern miedzy-

topatkowych.
Wykonuj na przemian uderzenia i ucisniecia.

Jezeli dziecko straci przytomnosé, postepuj tak, jak w przypadku osoby do-

rostej.

Postepowanie w razie zadtawienia sie przez niemowle

Kiedy dostrzezesz zadtawione niemowle, ocen sytuacje i sprawdz wiasne

bezpieczenstwo.

Podejdz i popros rodzicow (opiekunéw prawnych) o zgode na udzielenie

dziecku pomocy.

Zdjecie nr 169. Utoz dziecko na brzuszku na swoim przedramieniu. Podtrzy-
muj gtowke, pamietajgc, by palcami — wskazujgcym i sgsiednim - uchylac
usta niemowlecia.

Prostujgc przedramie, pochyl ciato dziecka ku przodowi. Utrzymujac je w tej

pozycji, usigdz z niemowleciem na krzesle.

Zdjecie nr 170. Reke, na ktorej utozone jest niemowle, oprzyj na swoim udzie
tak, by gtowa dziecka znajdowata sie nizej od tutowia. Wykonaj nasadg dto-

ni pie¢ uderzen miedzy jego topatkami.

Zdjecie nr 167

Zdjecie nr 168

Zdjecie nr 170



na twoim przedramieniu.

Jezeli niemowle nadal nie oddycha, odwrdc¢ je. Powinno leze¢ na plecach,

Zdjecie nr 171. Ztgczone palce - wskazujqcey i srodkowy - utdz na srodku li-

nii +gczqcej sutki niemowlecia. Wykonaj pie¢ energicznych ucisnie¢ klatki

piersiowej.

Ciekawe!

Opisane w tym rozdziale zjawiska na-
zywa sie tez zachlysnieciem i zadtawie-
niem (a ogdlnie - aspiracjq). Niektdrzy
rozrozniajg te dwa pojecia: za zachilys-
niecie uwazajg wprowadzenie obcej
cieczy (np.: wody, soku, sliny) z gardta do
drég oddechowych, za zadtawienie na-
tomiast — wprowadzenie ciata statego
(np. kesu pokarmu).

TAK

Zdjecia nr172,173. Jak kroi¢
winogrona dla dzieci.
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Zdjecie nr 171

Pamietaj! Jezeli podczas pomagania zadtawionemu dorostemu, dziecku

czy niemowleciu zauwazysz, ze osoba ta poruszyta sie, zakastata, przerwij

wykonywane dziatanie ratownicze | sprawdz, czy droznos$¢ drog oddecho-

wych zostata juz przywrocona.

Wiecej na temat

Amerykanscy, brytyjscy i kanadyjscy leka-
rze ostrzegajq, ze niektore rodzaje pokar-
mow podawanych dzieciom stanowig
dla nich smiertelne zagrozenie. Do tych
pokarmow zaliczajg przede wszystkim
parowki, landrynki, orzeszki ziemne, wino-
grona. Podane artykuty spozywcze majag
jedng wspdlng ceche: sq okragte, dlatego
tatwo mogq zatkac¢ tchawice dziecka.

Rysunek nr 32

Wiekszos¢ rodzicdw uznaje, ze dzieko powyzej 3. roku zycia moze juz samo

jesc. Tymczasem ma ono mniejszg pojemnosc ptuc i stabsze miesnie niz doro-

sty. Jego kaszel w razie zadtawienia nie jest zatem tak skuteczny, jak w przy-

padku osoby dorostej. Dlatego nawet dla starszych dzieci zadtawienie stanowi

smiertelne niebezpieczenstwo.

Wystapieniu omawianego zagrozenia mozna zapobiec, stosujac nastepu-

jace zasady.

e Dziecko powinno spozywac positki zawsze w obecnosci osoby starsze;.

e Jedzac, powinno koncentrowac si¢ na tej czynnosci, jego uwaga nie moze

by¢ rozproszona (np. przez rozmowe¢ z opickunem).



Pokarmy nalezy starannie rozdrobnié, a owoce obrac ze skorki 1 pokroié,
lub — w przypadku jabtek — zetrzec na tarce.

Nie wolno karmi¢ dziecka w trakcie jazdy samochodem — w razie zadfa-
wienia ryzykujemy dodatkowo, ze dojdzie do wypadku.

Wszelkie zabawy z jedzeniem w ustach sa absolutnie zabronione.
Niektorych artykutow spozywcezych, takich jak landrynki czy gumy do zu-
cia, w ogole nie nalezy podawac¢ matym dzieciom.

By¢ moze w twojej rodzinie s3 mate dzieci. Zapoznaj krewnych z podany-

mi zasadami. Podziel si¢ wiedza, jak chroni¢ dzieci przed zakrztuszeniem si¢

lub

zadtawieniem.

W skrocie

Zakrztuszenie to stan, w ktérym poszkodowany ma czesciowo niedrozne
drogi oddechowe, moze oddychag, ale z trudnosciq.

W razie zakrztuszenia trzeba namawiac¢ ratowanego do odkastywania.

Zadtawienie - stan, w ktérym dochodzi do catkowitej niedroznosci drég
oddechowych, uniemozliwiajgcej mdwienie, kichanie, oddychanie. Stan
ten zazwyczaj wymaga pomocy osoéb trzecich.

Szerokie otwarcie ust i trzymanie sie - najczesciej oburgcez - za szyje
to charakterystyczna reakcja osoby, ktéra sie diawi.

Zagrozenie zadtawieniem stanowi Smiertelne niebezpieczenstwo, nawet
dla oséb dorostych.

Postepowanie w razie zadtawienia sie przez dorostego (zobacz s. 113, 114).

Manewr Heimlicha (zobacz s. 113-114) stosuje sie, gdy nie pomagajq
uderzenia miedzytopatkowe.

Postepowanie w razie zadtawienia sie przez dziecko (zobacz s. 115).
Postepowanie w razie zadtawienia sie przez niemowle (zobacz s. 115-116).

Zasady bezpiecznego spozywania positkdw przez dzieci oraz ich
karmienia (zobacz s. 116-117).

Czy juz umiesz?

Wyjasnij, czym rdézni sie zadtawienie od zakrztuszenia.

Przy pomocy domownikdow przeéwicz techniki oddtawiania przedstawione
w podreczniku. Role niemowlecia moze odegraé na przykiad lalka.

Wymien zasady, ktérych powinno sie przestrzega¢ podczas spozywania
positkdw przez dzieci, by przeciwdziataé niebezpieczenstwu, ze sie zadtawiq.

Wykonaj mape mysli na temat zadtawienia. Uwzglednij najwazniejsze
informacije.

17

NIE
Zdjecie nr 174

Ciekawe!

Niektore powszechnie zalecane ,czyn-

nosci ratownicze" w razie zakrztuszenia

nalezy uzna¢ za szkodliwe. Pamietaj

o tym, by w razie zakrztuszenia albo za-

diawienia:

« nie klepa¢ po plecach osoby krztu-
szqcej sig, gdy kaszle - to tylko prze-
szkadza i utrudnia naturalny odruch
obronny;

« nie podawac picia — podczas przety-
kania ,przeszkoda” moze zosta¢ we-
pchnieta gtebiej;

« nie podnosi¢ rgk ratowanego - obniza
to skutecznosc kaszlu:

- nie unosi¢ za nogi krztuszgcego sie
dziecka - to nie tylko nie pomaga, ale
moze uszkodzi¢ np. kostki.



3.8 Tamowanie krwotokow

Podejmij temat

3 cztowieka krqzy przecietnie

® W organizmie dorostego

od 5 do 7 litréw krwi. Jezeli
stracimy jej od 1,5 do 2 litrow,
moze nastgpi¢ wstrzgs
kardiogenny i zatrzymanie
akcji serca. Jaki procent utraty
krwi stanowi zatem dla nas
zagrozenie?

Zdjecie nr175. Krwinki czerwone
w powiekszeniu

Ciekawe!

Reprodukcja nr10. Daniél Mijtens,
William Harvey [czyt. daniel mejtins,
tyliam herwi], ok. 1627

Odkrycia ukiadu krwionosnego dokonat
w 1628 r. angielski lekarz William Harvey
(1578-1657).

Wiecej na temat

Krew i ukiad krwionosny

W organizmie kobiety zazwyczaj krwi jest o litr mniej, miz w ciele mezczyzny.
Krew peini funkcje transportowa. Dostarcza do komorek tlen 1 substancje od-
zywcze, a odbiera dwutlenek wegla 1 produkty uboczne proceséw przemiany
materii. Dziata wyjatkowo sprawnie — kazda z 600 miliardow komorek otrzy-
muje $wieza krew co kilka minut lub cze¢scie;.

Do zadan krwi nalezy takze ochrona. Zawarte w niej leukocyty sa od-
powiedzialne za utrzymanie odpornosci organizmu. Ich liczba rosnie, gdy
pojawl sie zagrozenie chorobg. Oprocz leukocytow, czyh krwinek biatych,
w osoczu krwi ptywaja takze erytrocyty, czyl krwinki czerwone. Zawieraja
wigzacy tlen hemoglobine 153 przede wszystkim odpowiedzialne za transport
tej substancji, bedacej rodzajem biatka.

Leukocyty 1 erytrocyty to zywe komorki. We krwi znajduja si¢ rowniez
trombocyty, czyli ptytki krwi, ktore nie s3 zywymi komorkami. Odpowiadaja
za jej krzepniecie.

W wielu domach znajduje sie podreczny cisnieniomierz, ktérym mozna zbadac bez
pomocy lekarza czy pielegniarki podstawowe parametry krgzenia krwi.

Pozwala oznaczyc: cisnienie gorne (skurczowe) - wartos¢ prawidtowa dla zdrowego
dorostego cztowieka to 120 mm Hg; cisnienie dolne (rozkurczowe) - wartos$¢ prawid-
towa to 80 mm Hg; liczbe uderzen serca na minute (tetno, puls) - wartosc prawid-
towa to ok. 70-80 uderzen na minute.




Rodzaje krwotokow

Krew w organizmie cztowieka zamknigta jest w naczyniach krwionosnych —
tetnicach, zytach 1 naczyniach wtosowatych. Lina utworzona ze wszystkich
naczyn jednego czltowieka wystarczylaby do dwuipotkrotnego opasania kuli
ziemskiej, gdyz ich taczna diugos¢ obliczana jest na 100 tysiecy kilometrow.

Kiedy nastapi uszkodzenie naczynia krwionosnego, dochodzi do krwa-
wienia. W zalezno$ci od tego, jakiego rodzaju naczynie ulegto uszkodzeniu,
wyrdzniamy nastepujace rodzaje (typy) krwawien:

Krwawienia tetnicze — z powodu duzej zawartosci tlenu krew w tet-
nicach jest jasnoczerwona. Plynie z duzym cisnieniem. Przy uszkodzeniu
tetnicy krew wytryskuje z rany rOwnomiernie z biciem serca, nawet na wy-
sokos¢ kilkudziesigciu centymetréw. Utrata krwi jest wtedy duza 1 nast¢puje
szybko.

Krwawienia zylne — mniejsza zawartosc¢ tlenu we krwi z zyt niz we krwi
tetnicze] powoduje, ze jej kolor jest ciemniejszy. Krew wypltywa z rany jedno-
stajnym strumieniem, a jej cisnienie jest nizsze. Pomimo to utrata krwi z zyt
rowniez moze by¢ duza.

Krwawienia z naczyn wlosowatych (wlosniczkowe, miazszowe) —
wystepuja praktycznie po kazdym uszkodzeniu powlok skory. Krwawienia
tego rodzaju, odpowiednio zabezpieczone, nie stanowia zagrozenia dla zdro-
wia 1 zycia, mimo ze kazde krwawienie na ogo6t budzi u zranionego niepokoj.

Tamowanie krwotokow

Krew wyplywajaca z rany ulega zatamowaniu w wyniku samoistnego, natu-
ralnego procesu krzepniecia. Zdarzaja si¢ jednak powazne wypadki. Wszyst-
kie grozniejsze urazy glowy czy klatki piersiowej wymagaja wezwania pogo-
towia. W glowie, brzuchu i klatce piersiowej mieszcza si¢ bowiem organy
niezwykle wrazliwe, ktorych uszkodzenie zagraza zyciu. W razie zranienia
tych cze$ci ciata nie zaleca si¢ przemieszczania poszkodowanego; transport
do placowki medycznej we wlasnym zakresie nie jest wskazany. Jak udzieli¢
plerwsze] pomocy osobom z tego typu urazami, dowiesz si¢ z dalszej czesci
podrecznika. Nieco inne zalecenia dotycza roznych urazéw konczyn.

Wiecej na temat

Na co dzien do przemywania drobnych skaleczen i zranien powszechnie uzy-
wamy wody utlenionej. Tymczasem gdy jest zastosowana na swiezq rane,
powoduje - zdaniem specjalistow - jej zaognienie i wydtuza proces gojenia.
Podobne szkodliwe dziatanie ma na przyktad rivanol. O wiele lepiej jest prze-
my¢ rane czysta wodaq z dodatkiem mydta szarego, ktére ma doskonate wias-
ciwosci bakteriobojcze.

Ciekawe!

Zdjecie nr177. Edmund Biernacki

Chwata Polski i Polakéw

Zapewne miates juz pobierang krew do
badan. Analiza jej sktadu i wielu innych
wiasciwosci stanowi dla lekarzy bardzo
wazne narzedzie diagnostyczne. Jed-
nym z podstawowych pomiarow jest
oznaczenie predkosci opadania erytro-
cytow w pobranej krwi (wyrazone w mi-
limetrach na godzing). To tzw. odezyn
(opad) Biernackiego — metoda analizy
zaproponowana przez polskiego leka-
rza i patologa, Edmunda Biernackiego
(1866-1911).
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Pamietaj! W ramach pierw-
szej pomocy przedmedycz-
nej nie wolno usuwac ciata
obcego pod zadnym pozo-
rem. Tego typu dziatanie
- podejmowane niestety
czesto przez nieprzeszkolo-
nych ,ratownikéw” - moze
doprowadzi¢ do wykrwawie-

nia sie poszkodowanego.

Ciekawe!

Niedawno w Polsce opracowano nowo-
czesny opatrunek, ktéry skraca czas go-
jenia ran nawet o kilkadziesigt procent.
Wedtug badaczy plaster mozna nakleic¢
raz, a on sam odklei sie, gdy pod spo-
dem pojawi sie nowy naskorek.

120

Wyrézniamy trzy rodzaje ran: rany bez ciata obcego, rany z ciatem ob-

cym 1 amputacje czescl konczyny.

Krok po kroku

Postepowanie w przypadku rany, w ktorej nie tkwi zadne ciato obce

Posadz poszkodowanego (bgdz potéz na plecach, jesli zraniona zosta-

ta jego koniczyna dolna). Unies i utrzymuj w gorze uszkodzong koriczyne.
Rozetnij rekaw (nogawke) nozyczkami o zaokrgglonych koncach.

Potéz na rane jatowy kompres, ktory nastepnie uciskaj przez okoto

10 minut (metoda ucisku bezposredniego).

Zdjecie nr 178. Przyt6z nastepny kompres i owin catos¢ bandazem -
scisle, ale niezbyt mocno. Jezeli dysponujesz wigkszq liczbg bandazy,

mozesz na kompres gazowy potozyc zwinietq rolke i potem owing¢ ca-

to$¢ nastepnym bandazem.

Postepowanie w przypadku rany, w ktorej tkwi ciato obce

Gdy po odstonieciu rany okaze sie, ze tkwi w niej ciato obce, nalezy

podjqc probe jego ustabilizowania.

Zdjecie nr179. W celu ustabilizowania naprzemiennie owijamy zranio-

ng konczyne z obu stron bandazem.




Szczeg6lnym rodzajem urazu sa odcigcia czescl ciata w wyniku wypadku
— tzw. amputacje urazowe. Zaleca si¢ wowczas osobom bez wyksztatcenia
medycznego, by uzyly opaski uciskowej (krepulca). Takie zalecenie dotyczy
tez mnego urazu — zmiazdzenia czescl konczyny. Uzycie opaski uciskowe;
moze by¢ ponadto potrzebne w innych sytuacjach:
® gdy jest wielu rannych,
e ody u krwawiacego (po zatamowaniu krwawienia) trzeba podjac resuscy-
tacje);
e ody ucisk bezposredni nie przynosi oczekiwanego rezultatu.
Dlatego warto poprosic nauczyciela o mstruktaz dotyczacy sposobu uzy-
cia opaski uciskowe;.

Wiecej na temat

Taktyczna opaska uciskowa CAT (combat application tourniquet [czyt. kombat
aplykejszn turnyket]). Opaska ta zdobyta nagrode jako jeden z najlepszych wyna-
lazkow armii Standw Zjednoczonych. Obecnie wojsko przywraca uzycie opasek
uciskowych. Wynika to z faktu, ze okoto 20% zgondw na polu walki jest skutkiem
wykrwawienia, przewaznie z powodu ran konczyn. Wojskowe badania udowod-
nity przy tym, Ze zatozenie opaski na czas do dwoch godzin nie stanowi zagrozenia
dla rannego. Aby jej uzyc, trzeba jednak byc przeszkolonym. Osoby bez przeszko-
lenia zaciskajq opaske zbyt stabo, powodujgc nasilenie sie krwawienia. Dochodzi
bowiem do zamkniecia zyt przy otwartej tetnicy, co zwieksza cisnienie i wyptyw krwi.

Postepowanie w przypadku amputacji czesci konczyny

Posadz poszkodowanego albo potdz go na plecach. Unies i utrzymuj w go-

rze zranionq konczyne.

Powyzej rany zatéz opaske. Moze jq zastqpi¢ na przyktad pasek od spodni,
musi jednak by¢ odpowiednio szeroki - okoto 5 cm.

Opaske powinienes zaciska¢ bardzo mocno, az do ustgpienia krwawienia.

Gdy to nastqpi, na rane przytéz jatowy kompres z gazy i catos¢ owin ban-

dazem.
Pamietaj, aby na bandazu zanotowa¢ czas zatozenia opaski - to wazne.

Jesli to mozliwe, a poszkodowany jest przytomny, po zabandazowaniu konczy-
ny utéz go w pozycji przeciwwstrzasowej — na plecach, z uniesionymi nogami.

W celu zabezpieczenia odcietej czesci ciata zawin jg w folie aluminiowa.
Nastepnie warto owing¢ pakunek dodatkowo torebkg foliowq. Catosc
umies¢ w pojemniku z czystg zimng wodq. Dosyp do niej kostki lodu. Uzy-
skasz w ten sposob temperature od 0 do 4°C, wiasciwq do przechowywa-
nia amputowanych czesci ciata w warunkach pozamedycznych.
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Zdjecie nr180. Opaske zaciskaj az
do granicy silnego bolu. Krwiaki
powstate po jej uzyciu sg skutkiem
zupetnie normalnym.

1, 1 P

Zdjecie nr181. Opaska uciskowa CAT

Rysunek nr 33. Opaska uciskowa
zaimprowizowana z chusty tréjkgtnej —
tzw. opaska Esmarcha



Ciekawe!

Zdjecie nr182. Ryszard Kocieba
(1933-2005)

Chwata Polski i Polakéw

Wybitny chirurg i anestezjolog. W 1971 r.
wykonat pierwszq w Europie udang
operacje przyszycia odcietej dtoni na jej
miejsce. Dokonywat takze wielu zabie-
gow jako pierwszy w Polsce: w latach 70.
np. transplantacji palca stopy w miejsce
brakujgcego kciuka, takze palcow stopy
w miejsca obu kciukow; w potowie lat
80. - replantaciji caltej stopy.

Ciekawe!
Dﬁ\w\‘ % i ?
F >

Zdjecie nr183. Opatrunek wentylowy
naklejony na rane klatki piersiowe.
Opatrunkitego typu dostepne w sprze-
dazy majg w nazwie trzyliterowy skrot.
Pierwsza litera tego skrotu odnosi sie
do wynalazcy lub producenta. Dwie
pozostate — CS - pochodzg od angiel-
skiego wyrazenia chest seal [czyt. czest
si-] - ,plaster na klatke piersiowg”. Na
zdjeciu widoczne sqg boczne zawory,
stuzgce do odprowadzania powie-
trza i krwi, moggcych sie wydobywac
z jamy optucnej.
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Zabezpieczenie odci¢tej czesci ciala jest bardzo wazne. Nie wszyscy wie-
dza, ze w wigkszosci przypadkow mozliwa jest replantacja, czyli przyszycie,
ucietej konczyny na jej miejsce.

Rany glowy i tulowia

Powazne urazy w obre¢bie glowy 1 tulowia wymagaja natychmiastowego we-
zwania pogotowia. Ranny potrzebuje jak najszybszej wysoko specjalistyczne;
pomocy lekarskiej. Uwaga: nie nalezy go poruszac ani przemieszczac. W wy-
padku rany gtowy nie wolno stosowac opatrunku uciskowego, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do wzrostu ci$nienia sroédczaszkowego 1 urazu mozgu. Chore-
go nalezy posadziC w pozycji podparte], a ran¢ delikatnie ostonic.

Krwawienie z nosa stanow1 dolegliwos¢ nieprzyjemna, ale na ogot nieza-
grazajaca zyciu ani zdrowiu. Pojawia si¢ wskutek uderzenia, kichnigcia czy
dtubania w nosie, ktore nie przysto1 kulturalnej osobie.

Krok po kroku

Postepowanie z osobgq, u ktorej wystqgpit krwotok z nosa

Posadz krwawigcego i pole¢ mu, by pochylit glowe do przodu.
Kaz ucisngc skrzydetka nosa ponizej kostnej czesci.

Zabron méwienia, kaszlania, plucia czy pociggania nosem - te czyn-

nosci utrudniajg uformowanie sie skrzepu.

Warto ochtadzaé czoto i kark krwawigcego, np. za pomocq recznika

zwilzonego zimng woda.

Jesli krwawienie nie ustgpi po 10 minutach, warto rozwazy¢ konsulta-

cje lekarskg (po wezwaniu pomocy nadal trzeba uciskac¢ skrzydetka

nosa i ochladzaé kark i czolo).

Jezeli krwotok powraca, nalezy si¢ skonsultowac z lekarzem. Gdy jest spo-
wodowany urazem glowy, trzeba podjac opisane wyzej dziatania.

Otwarta rana klatki piersiowej wymaga zabezpieczenia tzw. opatrunkiem
trojstronnym (wentylowym). Do jego wykonania mozemy uzyc foln, ktorg
przyklejamy od gory 1 z bokow. Dot przyklejamy tylko czesciowo, czwarty rog
pozostawiajac wolny. Ten rog spetniat bedzie funkcje zaworu. Zastosowanie
takiego opatrunku moze uratowa¢ pacjentowi zycie. Osoba z ranami tego
rodzaju takze powinna siedziec¢ podparta, z uniesiong gtowa.

Ran brzucha rowniez nie bandazujemy, trzeba je tylko przykry¢ gaza
badz chusta trojkatna. Kolana poszkodowanego nalezy oprzec np. na zwinie-
tym kocu — w ten sposob zmniejszymy napiecie migsni brzucha.



Ogdlne zasady postepowania w przypadku krwawien

® Kazde zranienie, powazniejsze niz drobne skaleczenie, musi obejrzec

lekarz. Podejmie on decyzje co do dalszego dziatania, np. czy nalezy
zszy¢ rane.

Jezeli nie dysponujesz bandazem, do zrobienia doraznego opatrunku
uzyj ubrania rannej osoby. Kazdy posiada wiasng flore bakteryjng, wiec
na koszulce poszkodowanego sq bakterie dla niego niegrozne.
Pamietaj, by co kilka minut sprawdzac¢ krgzenie ponizej zatozonego
opatrunku. W tym celu najlepiej uciska¢ jeden z paznokci przez dwie-
trzy sekundy. Powinien on zbiele¢, a po utamku sekundy — ponownie

przybrac kolor rézowy.

W skrocie

Rola krwi w organizmie polega na dostarczaniu do komarek tlenu
i substancji odzywczych, a odbieraniu dwutlenku wegla i produktow
ubocznych przemiany materii, a takze na utrzymaniu odpornosci organizmu.

Podstawowe parametry krgzenia krwi: cisnienie gorne (skurczowe, tetnicze);
ci$nienie dolne (rozkurczowe, zylne); liczba uderzen serca na minute (zobacz
s. 118).

Odczyn (opad) Biernackiego to oznaczenie predkosci opadania erytrocytéw
w pobranej krwi (wyrazone w milimetrach na godzine).

Rodzaje krwotokdw: krwawienia tetnicze, krwawienia zylne, krwawienia
z naczyn wiosowatych (zobacz s. 119).

Przemycie rany czystg wodaq z dodatkiem mydta szarego to najlepszy
sposob postepowania w wypadku drobnych skaleczen i zranien.

Opatrywanie konczyny zaleznie od rodzaju ran (zobacz s. 120-121).
Postepowanie w wypadku ran gtowy i tutowia (zobacz s. 122).

Ogdlne zasady postepowania w wypadku krwawien (zobacz wyze)).

Czy juz umiesz?

Omow rodzaje krwawien w zaleznosci od uszkodzonego naczynia.

Dobiega cie krzyk z podwdrka. Przez okno dostrzegasz, ze przed warsztatem
samochodowym lezy mezczyzna, trzymajgc sie za gltowe. Z czota cieknie
mu krew. Ma tez zmiazdzong reke. Chcesz mu pomadc. Jakie podejmiesz
czynnosci?

Przedstaw ogdlne zasady postepowania w razie wystagpienia krwawien.
W jakich sytuacjach uzyjesz opaski uciskowej, a w jakich - opatrunku
wentylowego?

Zapamietaj!

Krew wydobywajqcaq sie z ran nalezy
traktowac jak zakazonq. Zawsze stargj
sie uzywac rekawiczek ochronnych.
Jesli nie masz ich przy sobie, uzyj

np. reklamadwek, torebek foliowych.
Uzywaj rekawiczek, nawet jesli masz do
czynienia z kims bliskim, komu w petni
ufasz. W tym przypadku chodzi o dobro

rannego.

Q

Popros o pomoc kogos z domownikdw
i uzywajqc rolki bandaza, wykonaj opa-
trunek uciskowy.
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3.9 Urazy kosciistawow

Podejmij temat @  Przyjrzyj sie rysunkowi nr 34. Nastepnie sprébuj zidentyfikowaé elementy
@ uktadu kostnego na swojej sylwetce.
czaszka
. zuchwa
osci [ oboiczyk
Shisosy [D ojczy
barkowej | topatka
zebra mostek
ko$¢ ramieniowa
kregostup
kos¢ przedramienna kos¢ biodrowa ] Kodci
46 bokei koé¢ tonowa SoC 4
ko?‘? Jrokc_:own koéé kulszowa _| Miednicy
kos¢ krzyzowa o
kos¢ nadgarstka
kosci srodrecza
kosci palcéw
kos¢é udowa
rzepka
kos¢ piszeczelowa
kos¢ strzatkowa
kosci stepu
kosci srédstopia
kosci palcow
Rysunek nr 34. Uktad kostny cztowieka
Ciekawe! Szkielet cztowieka stanow1 swoiste rusztowanie dla ciata. Chroni tez najwaz-

Najwieksza w szkielecie cztowieka jest
kos¢ udowa - stanowi 26% diugosci
(wysokosci) ciata. Jest tez koscig naj-
ciezszq. Najmniejsze jest strzemiqczko
- czes¢ ucha srodkowego. Ta kosteczka
ma ok. 3 mm diugosci.
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niejsze narzady. Sktada si¢ z 206 kosci, cho¢ w niemowlectwie 1 dziecinstwie
liczba ta jest znacznie wieksza, a u ludzi starszych moze by¢ mniejsza. Budo-
wa kosci powoduje, Ze sa one bardzo wytrzymate — nawet piec razy wytrzy-
malsze niz stal. Sg przy tym zadziwiajaco lekkie. Ich taczna waga stanow: tyl-
ko okoto 15% wagi catego ciata. Jednak w niesprzyjajacych warunkach kosci
moga ulec uszkodzeniu: ztamaniu czy peknieciu, a miejsca ich potaczen (tj.
stawy) — skreceniu. Jak udzielic pomocy w takich przypadkach?

Postepowanie przy zkamaniu kosci

Wszystkie ztamania ko$ci wymagaja interwencji lekarskiej. Twoja pomoc oso-
bie poszkodowanej polegac¢ bedzie gtownie na utozeniu jej] w odpowiedniej
pozycji, pozostawaniu przy niej, zapewnieniu komfortu termicznego 1 kontro-
I1 jej stanu w oczekiwaniu na przyjazd ZRM.

W przypadku ztamania kosci czaszki mozna rang delikatnie ostonic, cho¢
nie wolno opatrunku uciska¢. Glowe nalezy unies¢ 1 podeprzec, by nie dopro-
wadzi¢ do wzrostu ci$nienia §rodczaszkowego.



Wiecej na temat

Powszechne uzycie narkozy i dostepnos¢ srodkéw przeciwbdlowych spowo-
dowaly, ze naturalna odpornosé¢ ludzi na bdl znacznie sie obnizyta. Jest wiec
bardzo prawdopodobne, ze poszkodowany nie pozwoli sie dotykac, obawia-
jgc sie bolu.

Jezeli podejrzewasz uszkodzenie kregostupa szyjnego, mozesz doraznie
ustabilizowac glowe w taki sposob, jak pokazano na zdjeciu nr 188.

ZYamania kosci klatki piersiowej, zeber, miednicy wymagaja fachowej po-
mocy lekarzy specjalistow.

Na czas transportu do lekarza mozesz zabezpieczy¢ zlamane konczy-
ny. Pamietaj, ze jest to dodatkowa pomoc przedmedyczna (znasz to pojecie
z poczatkowej czesdci dziatu). Wezesniej wykonate$ juz wymagane czynnosci
wstepne: dokonates oceny sytuacji, sprawdzites bezpieczenstwo 1 wiesz, w ja-
kim stanie jest poszkodowany, wezwates pogotowie.

Podczas oczekiwania na przyjazd ZRM mozesz podjac probe ustabilizo-
wania uszkodzonej konczyny. Pamigtaj jednak, ze na swoje dziatanie musisz
uzyskac zgode osoby ratowane;.

Krok po kroku

Stabilizowanie uszkodzonej koniczyny gornej

Zdjecie nr184. Stabilizowanie glowy

o Zdjecie nr 185. Do ustabilizowania uszkodzonej kon- o Zdjecie nr186. Konczyne umiesé wzdtuz wysokosci tréj-

czyny gornej najlepiej uzyj chusty trojkagtne;j. kata, ktérym jest chusta.




o Zdjecie nr 187. Wolnymi kornica-

mi ople¢ szyje poszkodowanego

i zawigz je na jego karku.

o Zdjecie nr 188. Luzny koniec zwi- o Zdjecie nr 189. Nastepnie catosc

sajgcy przy tokciu zawiqz.

przybandazuj do tutowia - i go-

towel

Stabilizowanie uszkodzonej konczyny dolnej

Zdjecie nr 190. Do ustabilizowa-
nia koczyny dolnej mozesz uzyé
kazdego dostepnego przedmio-
tu o prostym ksztalcie: kija od
szczotki, narty, zZtozonego para-
sola. Pamietaj jednak, by miedzy
przedmiot stabilizujgcy a konczy-
ne wiozy¢ np. szal, recznik, zwi-

nietqg bluze.

2

Zdjecie nr 191. Do przytwierdze-
nia przedmiotu stabilizujgcego
do nogi uzyj zrolowanych chust
trojkatnych. Tego samego typu
akcesoriow uzyj podczas dziata-

nia opisanego w punkcie 3.

Zdjecie nr192. Jezeli nie dysponu-
jesz zadnym sztywnym i prostym
noge
mozesz takze zabezpieczy¢, przy-

przedmiotem, ziamang

twierdzajgc jga do nogi zdrowe;j.
Pamietaj, ze takze w tym przy-
padku miedzy koriczyny nalezy

wiozy¢ koc, szal, recznik.




W razie zwichniecia stawu — oprocz jego stabilizacji — wazne jest takze chiodzenie, by zapobiega¢ opuchliznie.
W tym celu mozesz uzy¢ opatrunku hydrozelowego. Pamietaj o kilku waznych zasadach.

® Nie wolno podejmowac¢ préb nadania uszkodzonej konczynie ,naturalnego” ksztattu. Jej odpowiednim utozeniem

na czas leczenia zajma sie lekarze.

® Mozna przenosi¢ poszkodowanego tylko i wytgcznie wtedy, gdy w miejscu, w ktdrym sie znajdujecie, grozi wam

niebezpieczenstwo.

® Prawidiowq stabilizacje uszkodzonej konczyny uzyskasz przez unieruchomienie dwoéch sgsiadujgeych ze sobg

stawdw.

® Powinienes natychmiast przerwac dziatanie, gdy poszkodowany skarzy sie na bal.

W skrocie

Szkielet to swoiste rusztowanie dla ciata, chronigce najwazniejsze narzqdy.

Ztamania kosci sqg urazami, ktére wymagajag interwenc;ji lekarskie;j.

Ogdlne zasady pomocy poszkodowanemu przy ztamaniu kosci (zobacz s. 124).

Stabilizowanie gltowy w razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa szyjnego
(zobacz s. 125).

Wymagane jest uzyskanie zgody rannego na stabilizowanie korczyny.

Stabilizowanie konczyny gérnej przy uzyciu chusty tréjkgtnej (zobacz s. 125-126).

Stabilizowanie uszkodzonej nogi przy uzyciu np. kija od szczotki (zobacz s. 126).

Stabilizowanie nogi uszkodzonej przez przymocowanie jej do zdrowej nogi
(zobacz s. 126).

Zalecane jest chtodzenie zwichnietego stawu, np. przy uzyciu opatrunku
hydrozelowego, aby zapobiec narastajgcej opuchliznie.

Zasady postepowania w wypadku uszkodzenia konczyn (zobacz wyzej).

Czy juz umiesz?

Z pomocaq ktéregos zdomownikdw wykonaj stabilizacje koriczyny
gornej.

Z pomocaq ktéregos zdomownikdw wykonaj stabilizacje koriczyny dolneij.

- Ocen stusznos¢ albo niestusznos¢ postepowania kolegi, ktdry udzielajagc

pomocy poszkodowanemu w wypadku na lodowisku:

a) probowat przywrdcic jego ztamanej konczynie naturalny kszta;
b) schtadzatlodem zwichniety staw;
c) przenidst poszkodowanego z lodowiska w uboczne miejsce.

Jakqg dodatkowag czynnosé nalezy wykonaé w wypadku zwichniecia
stawu?

Q

Zajrzyj do encyklopedii, w formie ksigzki
lub internetowej. Dowiedz sig, co to jest
skrecenie. Czym ten uraz rézni sie od
Ziamania i zwichniecia?
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3.10 Poparzenia

Podejmij temat ® Dlaczego ogiel uwazany jest za grozny zywiof?
F .I ; I.' i | I
e |
f i B
‘LJ l[ ” __.“‘_ B % §
- L "
Zdjecie nr193
Ciekawe! Wedtug najnowszych odkry¢ archeologicznych, nasi przodkowie mogh opa-

W jezyku polskim funkcjonuje przysto-
wie: ,Kto sie na gorgeym sparzyt, ten na
zimne dmucha”. Znaczy ono, ze ludzie,
ktorzy mieli negatywne doswiadczenia,
sq przesadnie ostrozni. Powiedzenie to
odwotuje sie do konkretnego urazu - po-
parzenia. Okolicznosci zwigzane z og-
niem od dawna przemawiaty do wyob-
razni ludzi.
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nowac postugiwanie si¢ ogniem nawet milion lat temu. Bylo to wazne odkry-
cie dla rozwoju cywilizacji. Oparzenie to uszkodzenie tkanek, ktore wywotane
zostato dziataniem wysokiej temperatury.

Organem, ktory zazwyczaj ulega poparzeniu, jest skora. Z lekcji biologi
pamigtasz, ze je] warstwe zewnetrzng nazywa si¢ naskorkiem. Pod nim lezy
skora wiasciwa, w ktorej znajduja si¢ zakonczenia nerwowe, naczynia krwio-
nosne, gruczoly —fojowe 1 potowe, a takze cebulki wlosowe.

Skoéra petni wazne funkcje. Chroni przed czynnikami atmosferycznymi
oraz infekcjami, jest termoregulatorem, a takze odbiera bodzce z otoczenia,
chroniac nas przed urazami.

W wypadku poparzenia bardzo wazna jest szybka reakcja. Juz tempera-
tura powyze] 40°C powoduje bowiem uszkodzenie biatka, powyzej 55°C —
martwice skory, a przy 70°C proces ten zachodzi mniej wiecej po sekundzie.



Stopnie oparzen

Specjalisct wyodrebniajq trzy stopnie oparzen.

Oparzenia I stopnia — poparzeniu ulega naskorek. Pojawiajg sie bol 1 za-
czerwienienie. Rumien utrzymuje si¢ zazwyczaj kilka dni i znika po ztuszcze-
niu si¢ naskorka. Te oparzenia zazwyczaj nie pozostawiaja blizn.

Oparzenia II stopnia — poparzeniu ulegaja naskorek 1 skora wtasciwa.
Oprocz zaczerwienienia 1 obrzeku pojawiaja sie pecherze z ptynem surowi-
czym.

Pamietaj! Pecherzy nie wolno przektuwac. Plyn surowiczy jest naturalnym,
a wiec ndjlepszym, srodkiem leczniczym.

Oparzenia II stopnia sa na ogét bardzo bolesne. Jesli poparzenie tej gle-
bokosci obejmuje powyzej 15% powierzchni skory u osoby doroste] 1 powyzej
10% u dziecka 1 osoby starszej, wystepuje niebezpieczenstwo zgonu.

Oparzenia III stopnia — uszkodzenie termiczne dotyczy naskorka, skory
wlasciwej 1 warstw ciata potozonych pod skora.

Oparzenia najczescie] powoduja bardzo silny bol, ale moga by¢ takze
bezbolesne. Oznacza to, ze doszio do zniszczenia receptorow w skorze.

Oparzenia II 1 II stopnia pozostawiaja blizny, dlatego w wielu przypad-
kach konieczny jest przeszczep skory.

Postepowanie przy poparzeniach

Dotychczas, gdy doszto do poparzenia, zalecanym zabiegiem byto chiodze-
nie uszkodzonego miejsca czysta, zimna (ale nie lodowata) woda przez mi-
nimum 15 minut. Obecnie jednak w sprzedazy sa powszechnie dostgpne
opatrunki hydrozelowe, ktére stanowia najlepszy srodek na oparzenia. Jezeli
dysponujemy takim opatrunkiem, nalezy postgpowac w sposob przedstawio-
ny na s. 130.

Ciekawe!

Reprodukeja nr 11. Matthias [czyt.
matias] Stomer, Mucius Scaevola
[czyt. mucjus scewola] przed
Larsem Porsenng, ok. 1640

Kiedy czujesz gorgco, cofasz dion; gdy
nadepniesz na cos ostrego, cofasz sto-
pe. O tym, jak wazna jest ta receptywno-
-ostrzegawcza funkcja skoéry, najlepie]
wiedzg osoby cierpigce na chorobe
zwanq analgezjq wrodzong (zespotem
Biemonda). Ta - w istocie ciezka i nie-
bezpieczna - dysfunkcja organizmu ob-
jawia sie catkowitym brakiem odczuwa-
nia bolu. By¢ moze cierpiat na nig stynny
rzymski legionista Gajusz Mucjusz Cor-
dus [czyt kordus], ktory — wedtug legendy
- schwytany przez Etruskdw, spalit swojg
prawg dion, nie okazujgc w ogodle bdlu.
Zdumiony jego mestwem wddz wrogich
sit, Porsenna, zawart pokdj z Rzymiana-
mi. Gajusz otrzymat potem przydomek
Scaevola, co oznacza ,mankut’.

&
1

Zdjecie nr194. Oparzenia | stopnia Zdjecie nr195. Oparzenia Il stopnia

Zdjecie nr196. Oparzenia lll stopnia
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Krok po kroku

Postepowanie w razie wystgpienia oparzen

o Zmyj pod zimng wodg substancje, ktéra spowodowata poparzenie (kawe,

tluszcz, zupe).

o Przykryj rane opatrunkiem hydrozelowym.
o Owin sporzgdzony w ten sposob opatrunek bandazem, by sie nie zsunat. Zdjecie nr197. Opatrunek hydrozelowy

na ranie
Ciekawe!
Jeden z brytyjskich lekarzy wystepujg- Wazne jest, by mie¢ hydrozel pod rekg, poniewaz najlepsze efekty przynosi
C}"Dh na Festiwalu Nauki w Cheltenham jego nutychmidstowe 7astosowanie.

[czyt. czeltenem] przedstawit dane, z kto-
rych wynika, ze wysoki poziom stresu

powoduje m.in. dwukrotne spowolnienie Hydrozele mozna stosowac nie tylko na wszelkiego rodzaju poparzenia, ale

prosesigrjeniy ieran: takze na owrzodzenia, odlezyny, obrzeki, sthuczenia, otarcia. Dodatkowa zaleta
opatrunkéw hydrozelowych jest to, ze bardzo dobrze przylegaja do rany; a jed-
nocze$nie bardzo tatwo mozna je usunaé bez zrywania odbudowanej warstwy
skory.

Wyjatkowy przypadek stanowia poparzenia substancjami chemicznymi
w formie statej. Takich substancji nie wolno zmywac¢ woda. Musisz tu zwrocié

szczegolng uwage na wilasne bezpieczenstwo.

Krok po kroku
Postepowanie z oparzeniami spowodowanymi substancjami chemicznymi w formie stalej
Zatoz rekawiczki.

Starannie usun szkodliwg substancje, np. za pomocqg recznika kuchennego.

Poparzone miejsce przemyj wodaq.

Natdéz opatrunek hydrozelowy.

Wiecej na temat

Hydrozel jest jedng z form tzw. wilgotnej terapii ran. To, ze rany gojq sie szybciej w srodowisku wilgotnym niz suchym, odkryt
przed 60 laty brytyjski lekarz George D. Winter [czyt. dzordz ditynter] (1927-1981). Polski wyraz zZtozony hydrozel utworzono na wzor
angielskiego aqua gel [czyt. akta dzell.



Pomoc medyczna przy poparzeniach

Jezeli bedziemy mie¢ w domu opatrunki hydrozelowe, poradzimy sobie z wigk-
szoscia niegroznych poparzen. W niektorych przypadkach poparzen jednak

niezbedna jest konsultacja medyczna.

Przypadki poparzen, bezwzglednie wymagajgce konsultacji z lekarzem

® Poparzenie lll stopnia. Poniewaz w tych oparzeniach uszkodzone sq warstwy ciata znajdujgce sie pod skdrg, oceny

konsekwencji urazu dokonac moze tylko lekarz. On tez podejmie decyzje co do dalszej terapii.

® Poparzenie Il stopnia zajmuje okoto 1% powierzchni skory lub wiecej (1% powierzchni skory osoby dorostej to mnigj
wiecej wielkos¢ jej dioni).
® Poparzenie | stopnia obejmujgce wiecej niz 5% powierzchni skory. W tym przypadku moze doj$¢ do przegrzania

organizmu i wystgpienia udaru cieplnego, o ktérym wiecej dowiesz sie w dalszej czesci tego rozdziatu.

® Poparzenie wskutek kontaktu z substancjg chemiczng. W tej sytuacji konieczne jest zdjecie ubrania z poszkodo-
wanego, poniewaz najprawdopodobniej nasigkto ono niebezpieczng substancjg. Jednak trzeba pamietac, ze
w wypadku poparzeri nie wolno sciggac ubrania na site. Udajgc sie do lekarza, zabierz ze sobg oryginalne opako-

wanie po substanciji, ktéra spowodowata uraz.

® Poparzenie prgdem. W tym wypadku przyjmuje sie, Zze osoba, ktéra doznata urazu, powinna zosta¢ poddana

24-godzinnej obserwacji. W takim czasie po urazie moze bowiem doj$¢ do odroczonego zatrzymania akcji serca.
® Poparzenie dziecka lub niemowlecia.
® Oparzenie przebiegajgce dookota danej czesci ciata, np.: palca, dioni, nadgarstka.

® Kazde powazniejsze poparzenie, np. gdy doszto do przyklejenia odziezy do ciata. Powtorzmy raz jeszcze: w takim

przypadku absolutnie nie wolno sitg usuwac przyklejonej odziezy.

Fakt, ze udajemy si¢ z poszkodowanym do lekarza, nie zwalnia nas z obo-
wiazku chiodzenia poparzonego miejsca 1 uzycia — jesh to tylko mozhiwe —
hydrozelu.

Udar ciepiny

Mimo ze zyjemy w klimacie umiarkowanym, to jednak w bardzo ciepte dni
lata (o temperaturze okoto 30°C) przebywanie na zewnatrz pomieszczen na-
raza nas na niebezpieczne przegrzanie organizmu, czyli udar. Niezaleznie od
tego, co sadzimy na temat zmian klimatu, powinnismy by¢ przygotowani na
przebywanie od czasu do czasu w wysokiej temperaturze. Mozemy si¢ wtedy
zmagac z przegrzaniem organizmu. Istotna jest zatem wiedza, jak go uniknac
1 jak pomoc komus, kto doznat udaru cieplnego. Na to zaburzenie funkcj

organizmu szczego6lnie narazone sa mate dzieci 1 osoby starsze.
Mozemy podjac¢ dziatania, ktére zmniejsza ryzyko wystapienia udaru — Zdjecie nr198. Czlowiek w stanie

np. nosic przewiewne ubrania w gorace dni, unikac¢ zbyt diugiego przebywa- udaru cieplnego
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Zapamigtaj!

W wielu przypadkach udar cieplny
stanowi smiertelne niebezpieczenstwo.
Ocenia sig, ze kazdego roku zabija

w Europie co najmniej kilkaset osaob.

Zdjecie nr199. Osobe po udarze
cieplnym przenies i umiesc
w chtodnym, zacienionym miejscu.

Ciekawe!

Najtagodniejszg z postaci przegrzania
organizmu jest tzw. stres cieplny. Wyste-
puje zazwyczaj w wyniku wysitku fizycz-
nego, np. éwiczen, ale moze sie row-
niez pojawi¢ na skutek samego tylko
przebywania w wysokiej temperaturze.
Ta stosunkowo tagodna dolegliwoscé
objawia sie przede wszystkim spad-
kiem wydolnosci fizycznej, towarzyszy
jej uczucie dyskomfortu. Nalezy jednak
pamigtaé, ze po niej mogqg nastgpic
dalsze stadia przegrzania, do udaru
cieplnego wigcznie.
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nia na stoncu, spozywac duza los¢ chtodnych napojow, zapewnic stata wenty-

lacje¢ pomieszczen, nosi¢ nakrycie glowy przy duzym nastonecznieniu.
Kiedy jednak zetkniemy si¢ z poszkodowanym, u ktérego doszio juz do

przegrzania organizmu, nalezy mu bezwzglednie pomoc. Ma on na ogot

ograniczona mozliwo$¢ oceny sytuacji, wiec moze nie podejrzewac, ze dzieje

sie z nim co$ zlego.

Objawy udaru cieplnego:

podwyzszona temperatura;

bdl, zawroty gtowy;

zte samopoczucie, niepokdj, zaburzenia swiadomosci;

ktopoty z poruszaniem sie, chwiejny krok, zaburzenia réwnowagi;
spowolniona, betkotliwa mowa;

twarz blada lub nadmiernie czerwona:

nudnosci, wymioty.

Krok po kroku

Postepowanie w razie rozpoznania udaru cieplnego

Przeprowadz (lub przenies) poszkodowanego do zaciemnionego,

chtodnego pomieszczenia.
RozluZnij jego ubranie, rozepnij koszule, bluze.
Zapewnij doptyw swiezego powietrza.

Jezeli poszkodowany jest przytomny i moze przetykacd, podaj mu matg

porcje chtodnego napoju.

Jezeli twarz poszkodowanego jest zaczerwieniona, posadz go z unie-
sionqg gtowaq, np. w pozycji jak w podejrzeniu zawatu serca (zobacz
s. 136).

Jezeli twarz poszkodowanego jest blada, potdéz go na plecach, z no-
gami uniesionymi na wysokosci mniej wiecej 30 cm nad podtozem.

Zapewnisz w ten sposob doplyw krwi i tlenu do moézgu.

Ochtadzaj gtowe i klatke piersiowq osoby ratowanej - zastosuj oktady

Z nasgczonego zimng wodq recznika.
Jezeli stan pacjenta stopniowo sie nie poprawia, wezwij ZRM.

Gdy dojdzie do utraty przytomnosci, kontroluj czynnosci zyciowe co

minute. W razie potrzeby podejmij RKO.



Pamietaj! Absolutnie nie wolno stosowac zimnej kgpieli czy zimnego prysz-
nica. Wstrzgs termiczny moze doprowadzi¢ nawet do zatrzymania akcji

serca.

Chronmy dzieci przed poparzeniami

Osobami szczegolnie narazonymi na poparzenia s3 mate dzieci. Nie zdaja sobie
one sprawy z niebezpieczenstwa, a ich naturalna ciekawos¢ swiata doprowa-
dza czesto do groznych sytuacji. Za wystgpienie zagrozenia odpowiedzialnosc
ponosza zawsze osoby starsze, bo dzieci s ich nieswiadome. Przestrzeganie
nastepujacych zalecen zmniejszy ryzyko poparzenia si¢ przez dziecko.

Aby chronic dziecko przed poparzeniem:

® pilnuj go; fakt, ze jestes w tym samym mieszkaniu/domu, nie oznacza
jeszcze kontroli - chwila nieuwagi moze doprowadzi¢ do nieszczescia;

® naczynia na kuchence ustawiaj tak, by uchwyty nie wystawaly poza
obreb urzgdzenia;

® przenies wszelkie artykuty chemii gospodarczej na wyzsze potki; jesli
takie artykuty sq umieszczone pod zlewem w kuchni, w tazience pod
umywalkaq, stwarzajg bezposrednie niebezpieczenstwo zatrucia lub
chemicznego poparzenia sie przez dziecko;

® zabezpiecz przewody elektryczne: pochowaj je w listwach, pod wykia-
dzing - dziecko moze je przegryz¢;

® jezeligniazdka w twoim domu znajdujg sie przy podtodze, zabezpiecz je
specjalnymi, zamykanymi na kluczyk, zatyczkami;

® jezeli posiadasz w domu kominek, musisz go doktadnie odgrodzi¢, by
dziecko nie miato tam dostepu;

® zawsze podawaj dziecku niezbyt gorgce potrawy i napoje;

® jezeli w stoneczne dni dziecko bawi sie na zewnatrz, zatéz mu nakrycie
gtowy; pamietaj tez, by regularnie podawaé mu napoje;

® jezeli przebywa na storicu, zawsze smaruj odstoniete czesci ciata dzie-
cka kremami z filtrem UV:

® podczas zakupdw nie spuszczaj dziecka z oczu.

Warto jeszcze powtdrzyc:
Pilnuj dziecka. W ten sposdb najlepiej zapewnisz mu bezpieczenstwo!

Na koniec rozdziatu — przyktad niefrasobliwosci 1 lekkomyslnosci rodzicow.
W styczniu 2019 r., w jednym ze sklepow w Stargardzie, dwuipotletnmi chiopiec
potknat granulki zracego srodka do przepychania rur. Wskutek tego doszto do
poparzenia jamy ustnej, jezyka i przetyku. Chiopiec przezyt, ale musiat przejsc¢
przeszczep czescl szyl oraz jamy ustnej. Dziecko towarzyszyto w zakupach
obojgu rodzicom.

Zdjecie nr 200. Pamieta]!
Urzqadzenia kuchenne stwarzajg
zagrozenie dla dziecka.

Zdjecie nr 201. Zatyczki do
zabezpieczenia gniazdek
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W skrocie

. Oparzenie | stopnia (zobacz s. 129).
. Oparzenie |l stopnia (zobacz s. 129).
. Oparzenie lll stopnia (zobacz s. 129).
. Opatrunki hydrozelowe to najlepszy srodek na oparzenia.
. Postepowanie w razie wystgpienia oparzen (zobacz s. 130).

. Postepowanie z oparzeniami spowodowanymi substancjami chemicznymi
w formie statej (zobacz s. 130).

Objawy udaru cieplnego (zobacz s. 132).
Postepowanie w razie rozpoznania udaru cieplnego (zobacz s. 132).

Nie wolno stosowac¢ zimnej kgpieli, jesli zachodzi podejrzenie udaru
cieplnego - wstrzgs termiczny stanowi zagrozenie mogqce doprowadzi¢
do zatrzymania akcji serca.

Ochrona dzieci przed poparzeniami.

Zagrozenia:

e uchwyty naczyn wystajgce poza krawedz kuchenki;

e artykuty chemii gospodarczej umieszczone w miejscu dostepnym
dla dziecka:

przewody elektryczne nieschowane w listwy, pod wyktadziny;
gnhiazdka nisko potozone i niezabezpieczone zatyczkami;
nieodgrodzony kominek;

zbyt gorgce potrawy czy napoje;

niezaktadanie dziecku nakrycia gtowy w upalng, stoneczng pogode
i niesmarowanie odkrytych czesci ciata kremem z filtrem UV.

Czy juzi umiesz?

1) Wymieri i omoéw stopnie poparzen.

1%1 Wyijasnij, co nalezy robié¢, gdy niesiesz pomoc osobie, u ktérej doszio do
poparzen.

uﬁh Powiedz, w jakich przypadkach niezbedna jest osobie poparzonej pomoc
lekarza.

4 Opisz objawy udaru cieplnego. Jak postepowaé, gdy u kogos rozpoznamy
ten stan?

355 Przygotuj plakat nt. Jak przeciwdziatac niebezpieczenrstwu poparzenia sie
przez dziecko.
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3.11 Udarizawat

Podejmij temat @® Dostrzegasz na ulicy mezczyzne,
ktory przyciska dionie do

klatki piersiowej na wysokosci
serca i gtosno pojekuje, albo
kobiete, ktéra ma nienaturalnie
wykrzywiong twarz, a gdy usituje
cos powiedzied, jej mowa jest
betkotliwa i niewyrazna. Jak
powinienes zareagowac w tego
typu sytuacjach?

7.
o d #
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\
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Zdjecie nr 202

Zawat serca

Zawat serca dotyka w naszym kraju blisko 100 tysiecy osob rocznie 1 jest przy-
czyna $Smierci okoto 30% z nich. Najczestsza fizjologiczna przyczyna jego wy-
stapienia jest gwaltowna niedroznosc tetnic wiencowych odpowiedzialnych
za dostarczenie krwi do komorek serca. Dlatego tez w medycynie nazywamy
ten stan ostrym zespotem wiencowym.

Konsekwencja ograniczenia przeptywu krwi jest niedotlenienie komorek
serca 1 w efekcie ich obumieranie. Rozmiar nastepstw (inaczej rozlegtos¢ za-
watu) zalezy od tego, jaki obszar serca jest niedotleniony, a wigec od rozleglosci
martwicy niedokrwiennej tego narzadu.

Typowe symptomy i objawy zawatu:

® Dol (palgey, piekagey, ktujgcy) w okolicy mostka, promieniujgcy na lewe i/
lub prawe ramig; na ogot odpoczynek nie tagodzi boly;

® odczucia w okolicy brzusznej, przypominajagce niestrawnosc, uczucie

ciezkosci zotgdka (tzw. zawat brzuszny, wystepujacy czesciej u kobiet);

blada twarz, sine usta i paznokcie;

krople potu na czole i nad gorng wargg;

zaburzenia oddychania, dusznosci;

ogolny niepokdj, a nawet przerazenie chorego.

Objawy - wszystkie oznaki choroby,
ktore mozesz zaobserwowac: zobaczyc,
poczug, ustyszed, np. blada twarz,
swiszczqgcey oddech.,

Symptomy - te wlasciwosci stanu
chorego, o ktérych mdéwi on sam, np.

bdl w klatce piersiowe;.

Ciekawe!

W sprzedazy dostepne sqg testery po-
magajgce w samodzielnym wykryciu
zawatu. Jednak problem z ich uzyciem
polega na tym, ze mogq zostaé wy-
korzystane dopiero po 20 minutach
od wystgpienia pierwszych objawdw.
Dodatkowo wynik testu otrzymujemy
po 15 minutach od umieszczenia krwi
w ,okienkach”. tgcznie trzeba czekad
35 minut - to za diugo!
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Wiecej na temat

Pamietaj! Kazdy z wymienionych symptomdw i objawdw moze zwiastowac zawat. Ponadto zawat bywa chorobg podstepng.

U cukrzykow i osob starszych potrafi przebiegac¢ w zasadzie bez fizjologicznych objawow. Wtedy jedynym sygnatem ostrzegaw-

czym moze by¢ nieokreslony niepokoj badz przerazenie chorego.

Zdjecie nr 203. Pozycja wiasciwa
dla osoby, u ktérej mogt wystqpic
zawatk.

Ciekawe!

Znany ratownik medyczny napisat na
swoim blogu, ze swiadkowie ataku ser-
ca bardzo czesto ukiadajg chorego
w pozycji lezqcej, na wznak, czym zwiek-
szajg obcigzenie serca i przyspieszajg
rozwaoj zawatu.
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Krok po kroku

Postepowanie z osobq ratowang, u ktorej podejrzewasz
wystqgpienie zawatu

Natychmiast wezwij pomoc i powiedz dyspozytorowi o objawach i symp-
tomach. W przypadku zawatu przyszty stan chorego zalezy w znacznej
mierze od tego, jak szybko uzyska on specjalistyczng pomoc.

Podczas oczekiwania na przyjazd ZRM utéz osobe, u ktérej podejrze-
wasz zawal, w pozycji pot lezqcej, pot siedzqcej, z podpartymi kola-
nami i gtowq. W tej pozycji zapewnione jest maksymalne rozluznienie

miesni, co minimalizuje wysitek serca.

Wiasnie ze wzgledu na koniecznos¢ ograniczenia wysitku chory nie

powinien nawet méwic.
Zapewnij osobie ratowanej komfort termiczny:

® przykryjjg lekkim kocem bqdz folig termiczng;
® rozluznij jej ubranie pod szyjaq;

® zapewnij doplyw swiezego powietrza.

Pozostan z chorym. Czekajqgc na przyjazd karetki, rozmawiaj z nim,
uspokajaj go. Mow o tym, ze jestes przeszkolony, ze wiesz, co robic, ze
pogotowie juz jedzie. Staraj sie uzywac zdan twierdzqgcych. Pamieta;,
ze nie uspokoisz przestraszonej osoby stwierdzeniem: ,Nie bdj sie, nie
umrzesz”.

W razie utraty przytomnosci przez chorego kontroluj co minute jego
oddech i przygotuj sie do wykonania resuscytacji:

® zdejmij z siebie krepujgcq ruchy odziez;

e zdejmij takze inne czesci garderoby, ktére mogq ci przeszkadzac
w wykonywaniu ucisnie¢ klatki piersiowej: obrqgczki, pierscionki,
zegarek, bransoletki i naszyjniki;

® osoby o dtugich wiosach powinny je zwiqza¢;

® przygotuj maseczke ,oddech zycia”;

® jezeli po kolejnym badaniu stwierdzisz brak oddechu, rozpocznij
resuscytacje (zobacz s. 99-100).

Dziataj zdecydowanie - pogotowie juz jedzie.



Udar mozgu

Nasz mozg moze — z powodu braku odpowiedniej lo§ci krwi — ulec niedo-
tlenieniu. Stan taki nazywamy udarem. Przypadios¢ ta dotyczy rocznie oko-
to 70 tysiecy osob. Odpowiednio szybka reakcja otoczenia ma decydujacy
wplyw na losy pacjenta. Dlatego tez musisz wiedzie¢, czym objawia si¢ to
Smiertelne zagrozenie.

Podstawowe objawy udaru:

® niedowilad, porazenie, dretwienie miesni twarzy, reki, a czasem takze
nogi, najczescie] po tej samej stronie ciatq;

® zaburzenia mowy, mowa niewyrazna, betkotliwa lub catkowity brak
mozliwosci wypowiedzenia sig;

® 7znieksztatcenie twarzy (charakterystyczne opadniecie kgcika ust);
ogolny, rozlany, silny bl glowy;
zaburzenia widzenia, jedno- lub obuoczne, widzenie potowiczne.

Potocznie udar bywa nazywany wylewem. To nie do konca stuszne.
Mamy bowiem dwa rodzaje udaréw — niedokrwienny 1 krwotoczny. W pierw-
szym przypadku przyczyna niedotlenienia jest — podobnie jak przy zawale —
zamkniecie naczynia. W drugim przypadku dochodzi do peknigcia naczynia
w mozgu 1 krwawienia. 80% udarow nalezy do grupy niedokrwiennych.

W $rodowisku ratownikéw funkcjonuje akronim (czyli wyraz utworzony
z. pierwszych liter lub zgtosek innych wyrazéw) w jezyku angielskim: FAST]
ktory mozna przettumaczyc¢ jako: ,,Szybko. Pospiesz si¢”.

Obserwacja osoby, u ktorej podejrzewamy udar (wyglad jej czesci ciata
1 zachowanie), jest wykorzystywana do oceny udaru w przedszpitalnej skah
Cincinnati [czyt. czinczinati]. Zwr6¢my uwage na twarz, ramiona, mowe.

Twarz — popros pacjenta, aby si¢ usmiechnat. Jeslh usmiech jest syme-
tryczny, obraz jest prawidlowy. Twarz niesymetryczna lub u$miech tylko
po jednej stronie — obraz nieprawidiowy.

Ramiona — popro$ pacjenta, by zamknat oczy 1 rownoczesnie podnidst
wyprostowane ramiona przed siebie, najlepiej na wysoko$¢ barkow, 1 utrzy-
mat je w tej pozycji przez 10 sekund. Zachowanie okreslamy jako prawidio-
we, gdy obydwa ramiona poruszaja si¢ w sposob zsynchronizowany. Obraz
nieprawidtowy wystepuje wtedy, gdy jedno z ramion utrzymuje si¢ na innej
wysokosci (opada) lub gdy obydwa si¢ nie unosza.

Mowa — popros, by pacjent powtorzyt za toba proste zdanie, np.: ,,Mam
na 1mi¢ Jan 1 jestem zupetnie zdrowy”. Jezeli pacjent bez problemu powtarza
zdanie, wynik jest prawidtowy. Gdy pacjent mowi betkotliwie, niewyraznie,
uzywa niepasujacych wyrazow, zachodzi podejrzenie wystapienia udaru.

Zdjecie nr 204. Znieksztatcenie
twarzy sugerujqce, ze mogt nastgpic
udar.

F - pochodzi z ang. face (czyli twarz);
A - arm(s) - ramie (ramiona);

S - speech - mowa;

T - time - czas.

Zauwaz, ze zarowno akronim (fast —
szybko), jak i ostatni z wyrazow (time
— czas), od ktérych go utworzono,
wskazujg na koniecznosé pospiechu.
Takze polskie srodowisko ratownikow
opracowato akronim, ktéry ma pomaoc
osobom niemajgeym wyksztatcenia
medycznego w rozpoznaniu udaru.
Wyglqda on nastepujgco:

U - usta wykrzywione;

D - dion, ktéra opada;

A - artykulacja (mowa) utrudnionag;
R - rozmazane widzenie.
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Zapamigtaj!

Zarowno w przypadku zawaty, jak i uda-
ru opoznienie w dotarciu pacjenta do
szpitala jest jedng z gtownych przyczyn

komplikacji, a nawet smierci.

Ciekawe!

Zmiany miazdzycowe, prowadzgce do
zwezenia naczyn krwionosnych, czes-
ciej stwierdza sie u 0sdb z nadcisnie-
niem tetniczym, cukrzycq, zaburzeniami
metabolicznymi zwigzanymi z nadwa-
gq, nieprawidtowym odzywianiem sie,
brakiem ruchu oraz uwarunkowaniami
dziedzicznymi. Nie wszystkie zwigkszajq
ryzyko wystgpienia udaru mozgu. Za je-
dyne takie czynniki uznaje sie: podesziy
wiek, nadcisnienie tetnicze oraz palenie
papierosow.
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Jezeli podejrzewasz wystapienie udaru, mozesz postapi¢ tak samo, jak
w przypadku zawatu. Najwazniejszy jest czas, dlatego zacznij od wezwania
pogotowia. Zadbaj o to, by choremu bylo wygodnie — mozesz zastosowac
pozycje ,,do zawatu” (zobacz s. 136). Zapewnij ratowanemu doplyw swiezego
powietrza, rozluznij krepujaca odziez, pami¢taj o zabezpieczeniu termicz-
nym. W razie utraty przytomnosci postepuj zawsze tak samo — kontroluj
czynnosci zyciowe co minute 1 przygotuj si¢ do wykonywania RKO (zo-
bacz s. 99-100).

W skrocie

. Zawat serca to skutek gwaltownej niedroznosci tetnic wiencowych
odpowiedzialnych za dostarczenie krwi do komadrek serca.

. B4l w okolicy mostka; odczucia przypominajgce niestrawnosé; bladosé
twarzy, zsinienie ust i paznokci; krople potu na czole i nad gérng wargg;
dusznosci; ogdlny niepokdj - typowe objawy zawatu serca.

Postepowanie w razie utraty przytomnosci przez chorego, u ktérego
podejrzewa sie wystgpienie zawatu (zobacz s. 136).

Dwa rodzaje udaru mézgu, wynikajgce z odmiennych przyczyn: zamkniecia
naczynia krwionosnego, odpowiedzialnego za dostarczenie krwi do
komdrek maézgu, lub pekniecia naczynia w mdzgu i krwawienia.

Niedowtady; dretwienie miesni - najczesciej po tej samej stronie ciatag;
zaburzenia mowy; charakterystyczne opadniecie kgcika ust; ogdlny, silny bdl
gtowy; zaburzenia widzenia - typowe objawy udaru mozgu.

Akronimy, angielski FAST i polski UDAR, kierujg uwage osdb bez wyksztatcenia
medycznego na objawy wskazujagce, ze zachodzi podejrzenie udaru.

Postepowanie z osobg ratowang, u ktérej podejrzewa sie wystgpienie zawatu
lub udaru - istotne znaczenie szybkiego dotarcia do szpitala (zobacz wyzej).

Czy jui umiesz?

fﬁ*} Wykonajcie mape mysli, na ktérej przedstawicie objawy zawatu i udaru.
-\ Zastosujcie forme, ktéra podkresli najwazniejsze wiadomosci i utatwi ich
zapamietanie.

{%ﬂ Spotykasz osobe, ktéra skarzy sie na niestrawnos¢ oraz dusznosci, na czole

ma krople potu, jest przestraszona. Chcesz jej pomadc. Zapisz kilka zwieztych
pytan, ktére jej zadasz.

’{?a% Przedstaw dziatania, ktére powinienes wykonaé, gdy podejrzewasz
- wystqgpienie u kogos:

a) zawatu:
b) udaru.

@;a Wyjasnij, dlaczego zaréwno w przypadku zawatu, jak i udaru tak wazny jest
czas.



Fenomenalny organ

Wszyscy jestesmy przyzwyczajeni

do swojego wyglgdu w lustrze. Ale o tym,
kim tak naprawde jestesmy, decyduje ten -
widoczny na zdjeciu, niezbyt tadny - narzad.
Waga mézgu to zaledwie okoto 2% masy
ciata, co w przypadku kobiet daje srednio
1225 gramdw, a w odniesieniu do mezczyzn
- 1375 gramow. Dzisiaj wiemy juz ponad
wszelkq watpliwosé, ze waga mozgu nie ma
zadnego wplywu na osiggniecia jednostki.

Zdjecie nr 205

Rysunek nr 35

Zadanie

Na czystej kartce postaw dziewiec¢ kropek tak, by utworzyly kwadrat. Postaraj sie potgczy¢ je kazdq z kazdq. A teraz wyobraz
sobie, ze miatbys tak potqczyc 80 miliardow kropek. To wtasnie schemat twojego mozgu.
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3.12 Czeste wypadki - atak epilepsji, wypadek drogowy, omdlenie

Podejmij temat

® Czyzdarzylo ci sie byé $wiadkiem wypadku drogowego? Jezeli tak, powiedz,
jak zareagowates.

Zdjecie nr 206

Zdjecie nr 207. Cztowiek podczas
ataku epilepsji
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Atak epilepsji

Wyobraz sobie, ze nagle w sali lekcyjnej, w ktorej przebywasz, kazda z zar6-
wek zaczyna mrugac niezaleznie od innych 1 we wlasnym tempie. Wtasnie co$
takiego dzieje si¢ z neuronami w mozgu chorego w trakcie napadu padacz-
kowego.

Padaczka (epilepsja) jest najczestszym zaburzeniem neurologicznym
u dzieci 1 jednym z najczestszych — u dorostych (wystepuje np. 10 razy czesciej
niz stwardnienie rozsiane). Ocenia si¢, ze na epilepsje cierpi na §wiecie okoto
50 milionow ludzi. W Polsce liczba chorych wynosi nawet do 400 tysiecy;
co stanowl ponad 1% populacji. Szanse, ze staniesz si¢ Swiadkiem ataku pa-
daczki, sa wiec znaczne.

Zdaniem wspoiczesnych neurologow epilepsja nie jest osobng choroba, lecz
zespotem chorobowym. Obejmuje grupe przewlektych zaburzen uktadu ner-
wowego, ktore wystepuja w formie napadow padaczkowych. Podczas ataku wy-
stepuja nadmierne 1 gwattowne, samorzutne wytadowania bioelektryczne w ko-
morkach nerwowych. Wyrézniamy duzy, toniczno-kloniczny (fr. grand mal [czyt.
gra mal]), 1 maly (fr. petit mal [czyt. peti mal]) atak epilepsji. Podczas duzego ata-
ku chory traci przytomnosc¢, upada (czesto z krzykiem), nast¢puje u niego faza
ogolnego skurczu miegsni — faza toniczna. Nastepnie pojawiaja si¢ silne 1 szybkie
skurcze miesni catego ciata, powodujace drgawki — jest to faza kloniczna. Cza-
sem na poczatku ataku moze wystapic, trwajacy nawet do 30 sekund, bezdech.



Wiecej na temat

Epilepsja jest jedng z najstarszych choréb swiata (ponad 2,5 tysigca lat). Nazwa pochodzi od gre-
ckiego stowa epilambanein oznaczajqcego: ,chwytac™, ,atakowac” (w odniesieniu do choroby).
Patronem chorych na padaczke jest Swiety Walenty (ok. lll w. n.e) - lekarz, biskup i meczennik.
Jest on réwniez patronem zakochanych; 14 lutego, czyli w rocznice jego smierci, obchodzi sie

walentynki.

Reprodukcja nr 12. Cicero Moraes, Rekonstrukcja twarzy Swietego Walentego, 2017

Powtarzaja si¢ czegsto gwattowne, szybkie 1 bardzo silne skurcze migsni catego ciata. Z ust niektorych chorych wydobywa

si¢ piana, ktora moze by¢ zabarwiona na r6zowo, jesh doszto do przygryzienia jezyka czy wargi. Atak przecigtnie trwa

okoto dwoch—trzech minut. Jest on olbrzymim wysitkiem dla organizmu, dlatego wiele osob po ataku zasypia.

Najwickszym niebezpieczenstwem dla chorego w trakcie ataku jest uszkodzenie gtowy. Dlatego jej zabezpieczenie

jest gtownym zadaniem ratownika. Niektorzy chorzy moga poprosi¢ ci¢ o pomoc, bo przeczuwaja, ze nastapi u nich

Krok po kroku

Postepowanie w przypadku napadu epilepsji

Postaraj sie utozy¢ chorego na miekkim poditozu (bedzie to mozliwe tylko wtedy, gdy chory ma zwiastuny epileptyczne

| uprzedzi cie o nadchodzqcym ataku).
Odsun wszelkie zagrazajgce choremu przedmioty.

Jesli nosi okulary, zdejmij je. Rozluznij krawat, rozepnij guzik od koszuli.

Zdjecie nr 208. Kleknij za gtowq chorego, umies¢ jq o Zdjecie nr 209. Jezeli chory upadnie twarzq do ziemi,

miedzy swoimi kolanami, a dionie utdz na tylnej cze- rowniez kleknij przy jego gtowie. Swoje dtonie widz pod
s$ci jego gtowy. jego policzki, zabezpieczajgc w ten sposdb twarz przed
urazami.

Postaraj sie zapamietac¢ czas rozpoczecia ataku. Zwykle taki atak trwa dwie-trzy minuty. Jezeli przedtuza sie do ponad

10 minut lub masz do czynienia z serig powtarzajgcych sie atakow, moze to by¢ tak zwany stan padaczkowy. Wtedy

bezwzglednie wezwij pomoc.



Zdjecie nr 210. Fragment
elektroencefalogramu (zapisu
bioelektrycznej aktywnosci mozgu)
osoby z zespotem padaczkowym

napad. Wielu z nich przezywa tak zwane zwiastuny epileptyczne. Czuja oni
przed atakiem dziwne smaki, zapachy albo stysza dzwigki. Taka sytuacja po-
zwala c1 wezesnie] odprowadzi¢ chorego w bezpieczne miejsce.

Jeshi chodzi o wezwanie pomocy, zalecenia specjalistow réznig si¢ miedzy
soba. Dodatkowo niektérzy chorzy nie zycza sobie karetki pogotowia — sa
oswojeni ze swoja choroba 1 nie chca ,,robi¢ sensacji”. Ogoélnie mozna przy-
jac, ze pogotowle nalezy wezwac zawsze, gdy nie znamy chorego, a takze
kiedy on sam nie poprosit nas o pomoc.

o Jezeli chory zasnat, nalezy go utozy¢ w pozycji bocznej ustaloneji zapewni¢ mu komfort termiczny. Nie zapomnij o obo-

wiqgzku kontrolowania - co minute - jego oddechu.

o Po odzyskaniu przez chorego swiadomosci upewnij sie, czy jest w peini przytomny. Zapytaj, jak sie nazywa, ile ma lat,

gdzie mieszka.

Wokdt epilepsji narosto wiele mitow.

Nie wolno wkiadaé niczego miedzy zeby chorego. To jeden z bledow najczesciej popetnianych przez swiadkow ataku.

Podczas drgawek chory moze sie zrani¢ w jezyk, ale jest to dla niego niegrozne. Mit o odgryzieniu sobie jezyka nie

znajduje potwierdzenia w faktach.

Nie wolno tez silg powstrzymywacé skurczy. Epilepsja to zaburzenie pracy mozgu. Impuls nakazujgey ruch — mimo

krepowania osoby ratowanej - dotrze do miesni. Przytrzymywanie ciata sitq grozi uszkodzeniem miesni i sciegien.

Jesli chory nie oddycha w pierwszej fazie ataku, nie oznacza to, ze trzeba wykonywac sztuczne oddychanie. Bezdech

w tej fazie ataku wystepuje bowiem bardzo czesto.

&

Jezeli chory bez wezesniejszych zwiastundw ataku upada na chodnik, musi na nim pozostaé. Twoim zadaniem jest wte-

dy tylko ochrona gtowy. Przenoszenie chorego w trakcie ataku grozi nawet uszkodzeniem jego kregostupa.

@ Chron glowe chorego, ale nie podnos jej zbyt wysoko. Za wysokie uniesienie glowy grozi zapadnieciem sie jezyka

i utrudnieniem oddychania.

Zdjecie nr 211
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Wypadki drogowe

Wypadki samochodowe to zdarzenia dynamiczne. Towarzysza im na ogot: ha-
tas, krzyki, podenerwowanie swiadkow. Dodatkowo sa to zdarzenia wyjatkowo
niebezpieczne. Dlatego bedac §wiadkiem takiego zdarzenia na drodze, musisz
przede wszystkim zachowac spokoj. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje, a takze in-
nych osob, ktore znajduja si¢ w poblizu. W pierwszej kolejnosci postaraj si¢, by
miejsce wypadku byto jak najlepie] widoczne z daleka. Samo wypelnienie zale-
cen z mnfografiki zamieszczone) na nastgpnej stronie — do ktorego zobowiazuje
ci¢ polskie prawo —moze nie wystarczyc. Wypelniajac te zalecenia, pamietaj tez,
aby trojkat ustawi¢ na $rodku pasa ruchu. Kierowca, ktory go nie zobaczy, na
pewno ustyszy hatas, gdy w niego uderzy.



Jesh masz dostep do wigkszej liczby trojkatow, uzyj wszystkich. Bardzo przydatne moga by¢ flary badz swiatto che-

miczne. Mozesz tez poprosi¢ o dodatkowe oswietlenie miejsca zdarzenia przez innych kierowcéw. Dopiero gdy masz ab-

solutng pewnosc, ze jest bezpiecznie, podejdz do samochodu (samochodow), ktory (ktore) brat (braty) udziat w zdarzeniu.

Schemat nr 9. Trojkqt ostrzegawczy

Czy wiesz, jak z niego korzystac?

W jakich sytuacjach musimy Gdzie stawiaé
ustawié tréjkqt ostrzegawczy? tréjkgt ostrzegawczy?

Uwagal!

Samochdd stawiamy jak
najblizej jezdni. Gdy nie
mamy Swiatet awaryjnych
- zapalamy pozycyjne.

W}fpﬂdEk |ub St‘l‘UCZkﬂ M Gd}" pGStéj jEE‘t zubranicny. Nie dnlej nizlm

Obszar A 1m

zabudowany

Awaria samochodu

za pojazdem.

Jesli postdj jest zabroniony. Gdy Od 30 do 50 m

" .- . ' widocznosé na drodze jest staba. za pojazdem.

Poza obszarem
zabudowanym

Postoj w miejscu

nieoznakowanym 1
[ ]\

Autostrada,

Podczas holowania droga ekspresowa

(za tylng szybq)

Krok po kroku

Postepowanie po zadbaniu o bezpieczenstwo

o Zdjecie nr 216. Wybierz do pomocy jednqg z oséb postronnych, ktére zazwyczaj

gromadzg sie wokét miejsca wypadku. Kieruj sie zasadami podanymi na s. 108.

o W czasie gdy ty oceniasz stan oséb poszkodowanych, twéj pomocnik powi-

nien juz wzywac stuzby ratownicze.

Zdarzenia drogowe majqg przebieg zaskakujgcy nawet dla ZRM. Poszkodowanych
moze byc¢ wielu. Twoje zadanie to przede wszystkim precyzyjne poinformowanie dys-

pozytora stuzb ratowniczych o sytuaciji, z ktorg masz do czynienia (zobacz s. 33).

A 3050m

100 m za
pojazdem.

A 100m

Zdjecie nr 212

o Po dotarciu do pojazdu zgas silnik (jesli nadal pracuje), wiqcz swiatta awaryjne i zaciggnij hamulec reczny.

o Pamietaj o tym, by kluczyki pozostawic¢ w stacyjce.

o Osoby poszkodowane w wypadku samochodowym powinny pozosta¢ w pojezdzie az do przyjazdu stuzb.



Wiecej na temat

Zespoty ratownictwa medycznego stosujg tzw. triage (fr. segregacja [czyt. triaz)),

2 POMOC

czyli procedure wstepnej oceny stanu poszkodowanych w wypadkach masowych. ElEaA

Ofiarom przypisuje sie kolory, z ktorych czarny oznacza zgon, czerwony - pomoc

sympl triaz en rapid tritment] - prosta ocena i szybkie leczenie), znacznie przyspiesza
dziatanie stuzb w zdarzeniach masowych. Schemat nr10. Triage

Przyjmuje si¢, ze obrazenia poszkodowanych w wypadku komunikacyj-
nym maja charakter wielonarzadowy; niewykluczone, ze uszkodzeniu mogt
ulec takze kregostup. Dlatego wydobyciem rannych z auta powinni si¢ zajac
specjalisci. Zadaniem ratownika przedmedycznego jest wtedy uspokajanie
poszkodowanych 1 zadbanie o ich komfort psychiczny. Jesli osoby sa nieprzy-
tomne, nalezy stale udrazniac ich drogi oddechowe 1 co minute sprawdzac

oddech.
Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktorych to swiadek zdarzenia musi wy-

ciaggnac nieprzytomnego poszkodowanego z samochodu. Koniecznos¢ taka

Zdjecie nr 213. Pomoc

przedmedyczna nieprzytomnemu
kierowcy oraz gdy nieprzytomny pasazer nie oddycha.

zachodzi, gdy pojazd jest w niebezpieczenstwie (moze spasc, zapali€ si¢ 1tp.),

Wiecej na temat

Statystyczny rozklad obrazen w przypadku urazéow wielonarzgdowych:
e glowa — 84%; ® nogi-28%;

® klatka piersiowa - 48%; ® szyja-14%.

® jama brzuszna - 32%;

Majac do czynienia z poszkodowanym niereagujacym, wykonaj rekoczyn
czoto-zuchwa 1 — znang ci juz metoda — sprawdz oddech.

Wiecej na temat

. Pamietaj. U osoby siedzgcej w takiej
Ciekawe! . : o
pozycji jezyk jest weisniety gteboko
Franz Rautek (1902-1989), austriacki

: ; o , do gardta i uniemozliwia oddycha-
instruktor ju-jitsu [czyt dzudzitsu), jest

nie, dlatego jezeli u osoby ratowa-

znany jako tworca metody wydobywa-

nia nieprzytomnych poszkodowanych nej nie wyczujesz oddechu, musisz

z pojazddw. ja wydoby¢ z auta. Zdjecie nr 214
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Do wydobycia osoby ratowanej z pojazdu (w razie gdy stwierdzisz brak
oddechu) stuzy tzw. chwyt Rauteka.

Krok po kroku

Wydobywanie nieprzytomnego
poszkodowanego z pojazdu

o Odepnij lub przetnij pasy.

o Zdjecie nr 215. Prawe ramie wsun
pod prawqg pache kierowcy. Uwaga:
w przypadku pasazerow siedzqcych
po drugiej stronie twoja lewa reka

powinna zastgpi¢ prawq i odwrot-

nie. Chwy¢ jego prawe przedramie
nachwytem, jak najblizej fokcia. Zdjecie nr 215

o Zdjecie nr 216. Lewe ramie wsun pod
lewq pache poszkodowanego i lewg

dtonig chwyc¢ jego zuchwe.

Pamietaj! Wyciqggaj poszkodowa-
nego, majgc ugiete nogi. Przede
wszystkim one powinny diwigaé
kazdy wiekszy ciezar. Chron swoj

kregostup.

Zdjecie nr 216

o Zdjecie nr 217. Oprzyj gtowe poszko-

dowanego na swojej klatce piersio-

wej i delikatnie wyciqgnij go z samo-
chodu.

o Jezeli wyciggajgc osobe, nie wyczu-
tes jej oddechu, to - po utozeniu jej
bezpiecznie na twardym podiozu -
ponownie wykonaj rekoczyn czoto-

-zuchwa i sprawdz, czy oddycha.

o Po stwierdzeniu braku oddechu roz-
pocznij resuscytacje (zobacz s. 99-

100). Zdjecie nr 217




Ciekawe!

Mdzg zuzywa 20% tlenu przyswajanego
przez ludzki organizmu. Jest tez wrazli-
wy na niedotlenienie. Jak juz wiesz, po
trzech-czterech minutach bez doptywu
tlenu nastepujg w mozgu nieodwra-
calne skutki. Pierwsza obumiera kora
mozgowa, ktéra odpowiada za swiado-
mosc¢. Osrodki sterujgce oddychaniem
mogq przetrwac bez tlenu 20-30 minut.
Czesciowe i krotkotrwate niedotlenienie
prowadzi zazwyczaj do omdlenia. Nie
powinno ono budzi¢ niepokoju, jezeli nie
wynika z choroby.

Ciekawe!

/nasz juz zapewne, z lekcji chemii czy
biologii, skiad powietrza:

- ok. 78% azotu;

- ok. 21% tlenu;

- ok. 1% innych gazdw, w tym 0,934%
argonu, ktéry jest zaliczany do gazow
szlachetnych.

To wihasnie jest Swieze powietrze, do kto-
rego przyzwyczajony jest nasz mozg.
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Omdlenia

Na co dzien zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych — mimo braku zagrozenia — do-
pltyw tlenu do mozgu jest ograniczony, np. dtugotrwata pozycja stojaca pod-
czas uroczystoscl (panstwowych, szkolnych czy koscielnych); pozostawanie
przez diugi czas bez ruchu w pozycji siedzacej (np. podczas egzaminu 6smo-
klasisty); ograniczony dostep Swiezego powietrza w clasnym pomieszczeniu.
Te 1 inne okolicznosci moga spowodowac przejSciowa utrate przytomnoscl,
czyli omdlenie. Wtasciwe dziatanie pomoze takiej osobie odzyskac przytom-
nosc.

Omdlenie zazwyczaj nie jest procesem gwattownym, lecz poprzedzaja je
charakterystyczne objawy, takie jak: blednigcie twarzy, zsinienie ust, stopnio-
wa utrata stabilnej pozycji (zobacz zdjecie nr 218). Mamy wiec czas, by wy-
prowadzic¢ stabnaca osobe¢ z pomieszczenia (zobacz zdjecie nr 219).

Najlepszym sposobem dziatania jest zastosowanie tzw. pozycji czterokon-
czynowe]. Polega ona na tym, ze osobe ratowana ukfada si¢ na plecach oraz
unosi jej rece 1 nogi (zobacz zdjecie nr 220). W tej pozycji powinna szybko
odzyskac przytomnosc.

Opisane dziatanie jednak nie zawsze jest mozliwe 1 wskazane (np. gdy
podtoze na zewnatrz jest mokre). W takiej sytuacji dobrym rozwiazaniem be-
dzie posadzenie mdlejacego na taweczce lub murku i pochylenie jego tutowia
ku przodowi (zobacz zdjecie nr 221).

Zdjecie nr 218

V',

Zdjecie nr 219

Zdjecie nr 220

Zdjecie nr 221



W tej pozycji krew, ,,wycisnigta” z narzadow jamy brzusznej 1 klatki pier-
siowe], naptywa do glowy, powodujac dotlenienie mozgu.

W wyjatkowo niesprzyjajacych sytuacjach, kiedy nie ma mozliwosci po-
fozenia czy posadzenia mdlejacej osoby, mozemy — poprosiwszy kogos o po-
moc — chwyci¢ omdlewajacego w pasie 1 pochyli¢ jego tutdow (zobacz zdjecie
nr 222). Efekt bedzie podobny jak przy posadzeniu — naptyw krwi do mézgu
powinien spowodowac powrot swiadomoscl.

Omdlenie trwa zazwyczaj od kilku sekund do kilku minut. W razie dtuz-
szego braku przytomnosci trzeba skonsultowac si¢ z lekarzem. Rowniez jesh

omdlenie nastapi bez zadnej z wymienionych przyczyn lub gdy przypadtosc
ta powtarza si¢ czesto, niezbedna jest konsultacja medyczna. Zdjecie nr 222

W skrocie

. Przebieg duzego ataku epileps;ji (z utratg przytomnosci):

upadek (czesto z krzykiem);

0gdlny skurcz miesni - faza toniczna;

bezdech (moze wystgpi¢ na poczqtku ataku i trwaé do 30 sekund);

silne, gwattowne skurcze miesni, powodujgce drgawki - faza kloniczna;

toczenie z ust (przez niektorych chorych) piany; moze ona by¢ zabarwiona na rézowo, jesli doszio
do przygryzienia jezyka.

Postepowanie ratownicze wobec osoby, u ktérej doszto do ataku - ochrona gtowy chorego (zobacz s. 141-142).
Wezwanie pomocy medycznej, jezeli atak przedtuza sie ponad 10 minut lub ataki bedq sie powtarzaé.

Postepowanie podczas zabezpieczania miejsca wypadku drogowego i udzielania pomocy osobom poszkodowanym
(zobacz s. 142-144).

Wydobywanie nieprzytomnego poszkodowanego z pojazdu metodq Rauteka (zobacz s. 145).
Przeprowadzenie resuscytacji, w razie gdy ratowany nie oddycha (zobacz s. 145).

Postepowanie z osobq, u ktdrej doszto do omdlenia: utozenie jej w tzw. pozycji czterokonczynowej lub posadzenie
na faweczce czy murku i pochylenie jej tutowia ku przodowi (zobacz zdjecia 224-226, s. 146-147).

Czy jui umiesz?

fn?! ) Powiedz, co nalezy, a czego nie wolno robié, gdy udziela sie pomocy podczas ataku epileps;ji.
(2 Wyjasnij, w jaki sposéb zadbasz o swoje bezpieczenstwo, kiedy bedziesz pomagaé ofiarom wypadku drogowego.

{8 Popro$ domownikéw o pomoc i przeéwicz chwyt Rauteka. Jesli twoja rodzina posiada samochéd, przeéwicz
wycigganie osoby z pojazdu.

> Stworz krétki opis sytuaciji, w ktérej:

a) zapobiegtes omdleniu kolezanki/koleg;;
b) udzielites pomocy omdlatej osobie.

Qﬁ:&, W jakich sytuacjach i w jaki sposéb zmotywujesz osobe, ktéra zemdlata, by poszta do lekarza?
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Pomagac czy lepiej nie szkodzic?

Jeden z pasazerow doznat ataku epilepsji w autobusie miejskim w Lublinie w kwietniu 2015 r. Sposrod wszystkich
obecnych w pojezdzie na pomoc mezczyznie ruszyla tylko 14-letnia Weronika. Tego, jak powinna zareagowac, na-
uczyta si¢ w szkole na dodatkowych zajeciach z pierwszej pomocy.

W mediach pojawily sie glosy potepiajace dorostych pasazeréow za biernosc; zarzucano im, ze odsuwali si¢ od
dziewczynki 1 osoby potrzebujacej pomocy. Uwazniejsze rozpatrzenie sprawy wskazuje jednak, ze zarzuty byty bez-
podstawne. Pasazerowie, ktorzy nie wiedzieli, co zrobi¢, mogh swoja aktywnoscia zaszkodzic.

W pomniedziatek, 7 wrzesnia 2015 r., w pociagu stojacym na dworcu PKP w GGdansku zastabta kobieta. Swiadkowie
zdarzenia zareagowali —wezwali na pomoc konduktora. Pracownik kolei po przybyciu sprawdzit t¢tno omdlatej pasa-
zerki; na tej podstawie stwierdzit, ze jej czynnosci zyciowe s3 zachowane. Oczekujac na wezwany przez siebie ZRM,
czuwat 1 nadal sprawdzat tetno. Podobnie postepowali funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei, ktérych zawotat. Nikt
nie pobiegl po defibrylator, ktory wisiat okoto 200 metrow od miejsca zdarzenia. Przybyly za mniej wiecej 10 minut
ZRM podjat resuscytacje. Kobiety jednak nie udato si¢ uratowac.

W internecie mozesz znalezé ,podpowiedzi”, by poparzone
miejsce polac¢ spirytusem salicylowym. Postepujgc wedtug
tej ,rady”, tylko zwiekszasz rozmiar poparzenia i przyspa-
rzasz rannemu trudnego do zniesienia bélu.

Ratownicy medyczni opowiadajg o prébach zakopania
w ziemi osOb razonych piorunem, by ziemia ,wyciqggneta
z nich prgd”. Trudno uwierzy¢, jak powszechne sq szkodliwe
przekonania. O ilu takich juz styszates?

UWAGA! Odnos sig z rezerwqg do medycznych ,podpowiedzi”.




e Sytuaqa Wyglqda rownie zle poza gramcam1 naszego kra]u Anklety prze—'

| prowadzone w Wielkie; Brytanii dowiodly, ze wiekszo$¢ 0s6b jest sktonna
jak najszybciej usuwac ciato obce z rany. Grozi to krwotokiem 1 wykrwa-
wieniem pacjenta jeszcze przed przyjazdem zespolu ratownictwa me-
dycznego (ZRM). '

e Wedtug 1/3 ankietowanych wtasciwym postepowaniem w przypadku od-
mrozenia czy wyzi¢bienia jest goracy prysznic. W skrajnych przypadkach
wywolany w ten sposob szok termiczny mogitby nawet zatrzymac akcje
serca.

W spoteczenstwie amerykanskim szczegdlnie rozpowszechnione sa dwa

szkodliwe przekonania.

e Zgodnie z pierwszym z nich, w razie zadtawienia nalezy wykona¢ nacie- Zdjecie nr 223, Pomagad trzeba
cie tchawicy (tzw. tracheotomi¢ polowa). Tymczasem zabieg ten przepro- umied!
wadzony przez amatora skonczy si¢ najprawdopodobniej §miercia osoby
potrzebujacej pomocy.

® Drugi mit — obecny takze w naszym kraju — nakazuje osobie, u ktorej
wystapia drgawki, wlozy¢ co§ miedzy zeby (zobacz s. 142). To dziatanie
doprowadza cze¢sto do potamania zebow pacjenta 1 grozi zadtawieniem.
Nalezy zatem zaniechac dziatania, gdy kto$ potrzebuje pomocy?

Powtarzane powszechnie hasto:
»Nie stoj bezczynnie, pomagaj”,
powinno zostac zastgpione innym:
»sNaucz si¢ pomagaé - i pomaga;j”.




Podsumowanie dziatu 3. w zadaniach

Q000000 00 6 00 0 ©

Uzasadhnij, dlaczego powinienes starac sie udzieli¢ pierwszej pomocy komus, kto jej potrzebuje. Podaj argumenty -
moralne i prawne.

Przy pomocy kogos z rodziny lub kolegi, kolezanki zademonstruj uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej. Zastosuj poznany na lekcji algorytm.

Wymien stopnie utraty Swiadomosci i scharakteryzuj kazdy z nich.

Potéz w swoim pokoju na kocu dowolny przedmiot - bedzie on imitowat poszkodowanego. Kilkakrotnie przec¢wicz
algorytm RKO osoby dorostej (z braku fantomu - bez ucisnie¢ i wdechdw).

Podaj réznice miedzy algorytmem RKO osoby dorostej a algorytmem RKO dziecka i niemowlecia. Powiedz, z czego
wynikajq te réznice.

Jakie sq przyczyny rozmieszczenia AED w wielu miejscach?

Przy pomocy kogos z rodziny lub kolegi, kolezanki wykonaj odwrécenie na plecy osoby lezqcej na brzuchu. Zastosuij
poznany algorytm.

Opisz kolejne kroki postepowania w przypadku zadtawienia sie przez osobe dorostq.

Przytocz argumenty, dlaczego nie wolno usuwac ciata obcego z rany.

Przedstaw zasady postepowania w przypadku zawatu i udaru. Wyjasnij, dlaczego w obu przypadkach istotny jest czas.
Powiedz, jaki srodek jest najskuteczniejszy na poparzenia. Uzasadnij odpowiedz.

Podaj sposoby ustabilizowania uszkodzonej koriczyny dolne;.

Opisz sposob postepowania w przypadku: a) ataku epilepsji; b) omdlenia.

Omow czynnosci, ktére
powinienes wykonadé, gdy

trafisz na sytuacje podobng do
przedstawionej na zdjeciu nr 228.
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Zdjecie nr 224
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4. Edukacja obronna

m 1. Czego mozna uzy¢ jako broni?
2. Co wiesz o postugiwaniu sie broniq. Jaki sens ma, twoim zdaniem, zdobycie umiejetnosci strzeleckich?

3. W jaki sposdb, kiedy jest ci to potrzebne, orientujesz sie w stronach swiata w nieznanym terenie?



Ogolne wiadomosci o broni i zasadach bezpiecznego jej uzywania

Podejmij temat

® Powiedz co - twoim zdaniem - moze byé bronig wediug polskiego prawa.

® Sprdbuj okredlié zasady obstugi i uzycia broni w bezpieczny sposéb.
Jak oceniasz powszechnq wiedze na ten temat?

Zdjecie nr 225. Pistolet — wiatrowka.
Pneumatyczna wierna replika pistoletu

SIG Sauer, popularnego ,zig zatera”,
znajdujgcego sie w wyposazeniu amerykanskie;
jednostki specjalnej Navy Seal [czyt. nejwi s-il]

Zdjecie nr 226. Wiatrowka Gamo Replay-10
[czyt. gejmo riplejl IGT 4,5 m z lunetq 4 x 32

Bron pneumatyczna nalezaca do typow przedstawionych na zdjeciach nr 229
1 230 jest powszechnie dostgpna. Nie trzeba mie¢ zezwolenia na jej posiada-
nie. Taki pistolet czy karabinek moze kupic¢ kazdy, kto ukonczyt 18. rok zycia.
Przypomnij sobie, czy miate$ okazj¢ trzymaé¢ w dioniach chocby taka bron.
W jakim wigc znalazibys si¢ potozeniu, gdybys$ musiat — w obronie Ojczyzny
lub rodziny — uzy¢ ,,prawdziwej” broni, czyli na tzw. ostra amunicje?

Co oznacza stowo bron

Bron towarzyszy cztowiekow1 od poczatku jego istnienia. Od tysiacleci petnita
trzy podstawowe funkcje: stuzyta do obrony siebie 1 najblizszych, uzywana

Wiecej na temat

W literaturze przedmiotu przyjmuje sie podziat broni na konwencjonalng i niekon-
wencjonalng (masowego razenia: atomowaq, chemicznq i biologicznqg). Ciekawe
jest to, ze bron konwencjonalna - od prymitywnych proc poczgwszy, a konczge na
wyspecjalizowanych wspotczesnych karabinach snajperskich - dziatata i nadal
dziata na tej samej zasadzie. Ta zasada brzmi: ,Wez cos twardego i mocno cisnij
tym w przeciwnika, z ktorym walczysz, lub zwierze, na ktore polujesz”.

Zdjecie nr 227. Proca - dawna bron wykonana wspdtczesnie




byta podczas konfliktéw zbrojnych. Stuzyta takze do polowan, ktérych celem
byto zdobycie pozywienia.

Rozwoj cywilizacji spowodowat, Zze stopniowo zmniejszato sie znaczenie
broni. Migso, trudne do zastapienia w naszej diecie, nauczyliSmy si¢ pozyski-
wac dzigki hodowli zwierzat. Bron przestata by¢ wazna jako narzedzie obro-
ny w codziennym zyciu — funkcje zwigzane z obrona przejeto panstwo. Po
skonstruowaniu bomby atomowej z biegiem lat zaczelismy wierzyc, ze kon-
flikty zbrojne w tradycyjnym rozumieniu przeszty na dobre do historii (zobacz
s. 26). Jednak agresja zbrojna Rosji na Ukraine w lutym 2022 r. pokazata, ze
to przekonanie bylo btedne.

Dzielna postawa ukrainskiego spoteczenstwa, ktéore odwaznie staneto
w obronie swojej ojczyzny, udowadnia migedzy innymi, jak wazne jest przygo-
towanie przeci¢tnych obywateli do podjecia walki. Niezbednym elementem
tego przygotowania jest umiejetnosc¢ postugiwania si¢ bronig.

Bron - definicja i bezpieczenstwo

Wszystkie zasady posiadania, transportu 1 przechowywania broni reguluje
w naszym kraju Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni 1 amunicji.
Z.godnie z jej zapisami pod pojeciem broni rozumiemy:

e bron palna, w tym bron bojowa, mysliwska, sportowa, gazowa, alarmowa

1 sygnatowa;
® bron pneumatyczng (ale tylko taka, w ktorej energia kinetyczna pocisku

opuszczajacego lufe przekracza 17 ], precyzuje to art. 8 ustawy);

miotacze gazu obezwladniajacego;

bron biata w postaci:

— ostrzy ukrytych w przedmiotach niemajacych wygladu broni,

— kastetow 1 nunczakow,

— patek, ktorych zakonczenia wykonano z ciezkiego 1 twardego materiatu,

lub zawierajacych wkiadki z takiego materiatu,

— patek wykonanych z drewna lub innego ci¢zkiego i twardego materiatu,

imitujacych kij bejsbolowy;
e broni cigciwowej, tzn. kusz;
e przedmiotow przeznaczonych do obezwladniania osob za pomoca ener-

g elektryczne;.

Natomiast amunicja — w rozumieniu ustawy — jest po prostu amunicja do
broni palnej. W naszym kraju mozliwos¢ posiadania broni przez zwyktego
obywatela obecnie jest wysoce ograniczona. Polska znajduje si¢ na jednym
z ostatnich miejsc pod wzgledem rozpowszechnienia broni — 1,3 sztuki na
stu mieszkancow. Dlatego niektore organizacje spoteczne zglaszaja potrzebe
liberalizacji przepisow.

Kazde panstwo ma w tej sprawie wiasne regulacje. Najwiecej broni w Fu-
ropie posiadaja mieszkancy Szwajcari. Jest tak dlatego, ze armia szwajcar-
ska opiera si¢ na stuzbie wojskowej wszystkich mezczyzn w wieku od 20. do

Ciekawe!

Zdjecie nr 228. Francis Fukuyama

W wydanej w 1989 r. pracy Koniec hi-
storii? amerykanski politolog i filozof
Francis Fukuyama [czyt. fransys fukuja-
ma] przewidywat, ze nadchodzi czas po-
wszechnego panowania ustroju liberal-
no-demokratycznego. Ten fakt oznacza,
wedtug Fukuyamy, koniec konfliktow
miedzy panstwami. Wydaje sie, ze rze-
czywistosc juz je zweryfikowata, jednak
jego tezy sq do dzisiaj dyskutowane.
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Ciekawe!

Zdjecie nr 229. Chris Kyle [czyt.
krys kajll, pierwowzor bohatera

filmmu Snajper w rezyserii Clinta
Eastwooda [czyt. klinta isttudal

Z Teksasu pochodzit Chris Kyle, zotnierz
Navy Seal, uznany za najskuteczniej-
szego snajpera w historii armii Standw
Zjednoczonych. Obstugi broni uczyt sie
on od najmtodszych lat. W Iraku pod-
czas jednej z misji wspotpracowat z zol-
nierzami polskiej jednostki specjalnej
GROM.
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Mapa nr 5 Liczba sztuk broni na stu obywateli

30. roku zycia. Po trzytygodniowym szkoleniu kazdy rekrut otrzymuje bron
1 umundurowanie, ktore zabiera do domu. Gdy jego stuzba dobiega konca,
ma on prawo zatrzymac bron 1 dowolne elementy umundurowania. Zanim
rezerwista dostanie go na witasnosc, karabinek trafia do producenta, ktory
dokonuje zablokowania mozliwosci strzelania ogniem ciagtym.

Bardzo liberalne przepisy dotyczace broni obowiazuja w amerykanskim
stanie Teksas. Od 1 wrzesnia 2021 r. kazdy obywatel powyzej 21. roku zycia
ma tam prawo nosi¢ bron palnag w miejscu publicznym.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Jesli miatoby dojs¢ w Polsce do ztagodzenia przepisow, musiatoby to zostacé po-
przedzone odpowiednim przeszkoleniem spoteczenstwa. Najlepszym miejscem
do powszechnej edukacji jest szkota. Bron — jak kazde niebezpieczne narzedzie
— wymaga rygorystycznego przestrzegania zasad obstugi. Wiesz doskonale, ze
aby uzyska¢ prawo jazdy, musisz ukonczyc¢ 18. rok zycia, odby¢ odpowiednie
szkolenie 1 zda¢ egzamin przed panstwowym egzaminatorem. Samochody bo-
wiem maja stuzy¢ ludziom, ale tylko tym, ktérzy wykazuja si¢ odpowiedzialnos-
cia 1 sa do ich uzywania przygotowani. Podobnie rzecz ma si¢ z bronig.
Obrazowa maksyma (znana takze wérdd zolnierzy) mowi, ze kazda bron
raz do roku strzela sama. W sensie dostownym to jednak fatsz. Wedtug po-
dobnego rozumowania mozna by uznac, ze kazdy samochod raz do roku sam
powoduje wypadek. Pistolety same nie strzelaja 1 pojazdy same nie powoduja



Wiecej na temat

Jak zapewne zauwazytes, w polskim systemie prawnym za bror uznaije sie nie tylko
bron palng czy pneumatycznq (w ktorej pocisk opuszcza lufe z energiqg kinetyczng
powyzej 17 J), ale tez na przykiad nunczako. Oznacza to, ze - co do zasady — osoby
¢wiczqce dalekowschodnie sztuki walki i postugujqce sie tym przyrzgdem, powinny
uzyskac stosowne zezwolenie.

Zdjecie nr 230. Nunczako

wypadkow. Za jednym 1 drugim narzedziem stoi cztowiek 1 — jesli przestrzega
on odpowiednich zasad — nie dojdzie do postrzelenia kogos czy do wypadku.

Zelazne zasady bezpiecznej obstugi broni zawieraja sie w popularnym
akronimie — BLOS, ktory odczytujemy w nastepujacy sposob:

e Bjak bron -kazda bron nalezy traktowac jak przeladowana (go-
towa do strzalu);

¢ L jak lufa —lufe mozna kierowac tylko w strone celu, kulochwy-
tu, w powietrze lub pod katem 45 stopni w ziemig;

e O jak otoczenie — przed oddaniem strzalu kazdorazowo nalezy
zwrociC uwage na otoczenie, w ktorym znajduje sie cel;

e S jak spust (jezyk spustowy) — palec na spuscie mozna polozy¢
tylko bezposrednio przed strzalem.

Naucz si¢ podanych zasad na pamigc. Szerz je wsrod znajomych. Wiedza
na temat obchodzenia si¢ z bronia nie stanowi zagrozenia. Wprost przeciw-
nie, dzigki jej rozpowszechnianiu mozesz uratowac komus zycie. Nalezy jed-
nak uzupeini¢ wymienione reguty o nastepujace wskazowki.
® Siggajac po bron, sprawdz, czy jest przefadowana, 1 ewentualnie ja roztaduy.
e Nie dotykaj broni bez zgody jej wtasciciela (lub instruktora prowadzacego

trening strzelecki).
® Po strzelaniu sprawdz komor¢ nabojowa — upewnij sie, ze jest pusta.

Czynnos¢ t¢ wykonaj koniecznie DWA RAZY!

Nigdy nie pozostawiaj broni bez nadzoru.

Reaguj stanowczo, gdy ktos nieodpowiednio obchodzi si¢ z bronia.

Bezwarunkowo 1 bez dyskusji przestrzegaj regulaminu strzelnicy, wykonu;

polecenia mstruktora (osoby prowadzacej szkolenie).

W przytoczonych zasadach uzyte zostaty stowa: przefadowana, roztadyy. Do-
tycza one stanu broni — w danym momencie — w odniesieniu do amunicji.
Bron moze byc¢:

e zaladowana — kiedy magazynek jest do niej podpiety, ale w komorze
zamka nie ma naboju;

e przeladowana — kiedy w komorze zamka znajduje si¢ nab¢j (zwykle
bron jest wtedy rowniez zatadowana, czyli magazynek jest podpiety);

e rozladowana —kiedy magazynek jest wyjety z broni, a komora nabojowa

— pusta.

Zapamigtaj!

Zdjecie nr 231. Wiatrowka
przedstawiona na zdjeciu to
niebezpieczne narzedzie.

Kaidq bron nalezy traktowaé

jako $miertelnie niebezpieczng.

Ta zasada dotyczy takze
(nieuwzglednionych w Ustawie o broni
i amunicji) karabinkdw i pistoletow
pneumatycznych o energii wylotowej
pocisku ponizej 17 J, czyli tak zwanych
- btednie — wiatréwek. Przykiad

ku przestrodze: w kwietniu 2010 r.

w powiecie piotrkowskim doszio do
postrzelenia 9-letniego chtopca z takie|

wiasnie wiatrowki.
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Ciekawe!

Zdjecie nr 232. Grozna kolizja
drogowa

Podrézujgc autem, staramy sie — i stusz-
nie — zachowac¢ maksymalne srodki
ostroznosci, by unikng¢ wypadku. Zwy-
klty samochdd osobowy moze sie roz-
pedzi¢ maksymalnie do predkosci 200
kilometrdw na godzine. Tymczasem po-
cisk opuszcza lufe pistoletu z predkoscig
ok. 1400 kilometréw na godzing (dlatego
te predkosé podaje sie w metrach na
sekunde). W przypadku broni diugiej
predkos¢ moze byc¢ dwu-, trzykrotnie
wieksza. W momencie wystgpienia za-
grozenia na drodze zwykle mamy utam-
ki sekund na odpowiedniqg reakcje. Gdy
natomiast chodzi o bron i przypadkowy
strzat - czasu po prostu nie ma.

Zapamietaj!

Przed przekazaniem komus broni

lub w momencie, kiedy bierzesz jq

do reki, powinienes sie upewnic, ze
bron jest roztadowana. W ten sposdéb
sprawdzenie broni przeprowadzone
zostanie przez dwie osoby: skontrolujg
ja przekazujqey i sprawdzajgcey.

W przypadku broni bowiem wyjgtkowo
trafne jest powiedzenie: ,ostroznosci

nigdy za wiele”.
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Regulamin i uzytkowanie strzelnicy

W kazdej pracowni, w ktérej masz zajecia, w widocznym miejscu umieszczo-
ny jest jej regulamin. Zapewne podczas pierwszych zaje¢ w danej sali zapo-
znat ci¢ z nim twoj nauczyciel.

X STRZELNICA REKREACYJNA

MAPA STRZELNICY
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Zdjecie nr 233. Regulamin strzelnicy znajdujqcy sie przy wejsciu

Kazda strzelnica ma witasny regulamin, dostosowany do specyfiki danego
obiektu. Jednak pewne hasta 1 regulacje powtarzaja si¢ we wszystkich doku-
mentach w tego typu miejscach.

e Prowadzacy strzelanie. W trakcie strzelania jest on osoba najwaz-
niejsza na strzelnicy. Odpowiada za bezpieczenstwo osob obecnych
w obiekcie, wyznacza strzelajacym stanowiska, a osobom towarzyszacym
— miejsce bezpiecznego pobytu. Prowadzacy strzelanie sporzadza rejestr
uzytkownikow. Do jego polecen musi sie stosowac kazdy, bez wzgledu na
wiek, wykonywany zawod czy pozycje spoteczna.

Prowadzacym strzelanie moze byc¢ tylko osoba, ktora zostata prze-
szkolona w tym zakresie, a takze przeszia szkolenie z pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

e Niezbedne informacje. Na kazdej strzelnicy oprocz regulaminu musi
znajdowac si¢ jej plan z oznaczeniem stanowisk strzeleckich, punktu sani-
tarnego, drog ewakuacji, a takze z wykazem sygnatéw alarmowych oraz
informacja o sposobie szybkiego polaczenia si¢ z najblizszym punktem
pomocy medyczne;.

e Srodki ostroznosci. Zabrania si¢ spozywania na strzelnicy napojéw al-
koholowych, zazywania substancji odurzajacych. Nie wolno przebywac
na strzelnicy po ich zazyciu. Osoby, ktére towarzysza strzelajacym, po-



winny znajdowac si¢ w miejscu wyznaczonym przez prowadzacego strze-
lanie. Dzieci moga przebywac na strzelnicy tylko pod opieka dorostych.
Co do zasady nie wolno tam wprowadzac zwierzat. W sytuacjach wyjat-
kowych (np. podczas oswajania psow stuzbowych z odgtosami wystrzatow)
musza one pozostawac na uwigzl.

® Obsluga broni. Bron mozna przenosi¢ na strzelnicy tylko w stanie roz-
tadowania. Strzelanie odbywa si¢ wylacznie na stanowiskach strzeleckich.
Rozpoczyna si¢ je na komende prowadzacego strzelanie. Po zakonczeniu
treningu roztadowuje si¢ bron 1 przedstawia prowadzacemu do sprawdzenia.

e Zachowanie na strzelnicy. Najwazniejsza zasada: po komendzie
STOP (badz PRZERWI] OGIEN) nalezy natychmiast przerwaé strze-

lanie, roztadowac bron 1 utozy¢ ja wylotem lufy w kierunku linu tarcz.

Kolejna zasada rowniez jest wazna: komende ,,przerwij ogien” ma pra-
wo wydac kazdy uczestnik strzelania w momencie zauwazenia sytuacji
stanowiace] zagrozenie dla zdrowia 1 zycia ludzi badz zwierzat. Wszyscy
pozostali uczestnicy strzelania maja obowiazek si¢ do niej zastosowac. Na
koniec warto wspomnie¢, ze kazda osoba nieprzestrzegajaca regulaminu
moze zosta¢ wyproszona ze strzelnicy. Decydujacy glos ma prowadzacy
strzelanie.

Budowa broni

kolba zamek przyrzqd celowniczy

v pN
T\ \

trzewik szyjka spust loze lufa

Zdjecie nr 234. Karabinek sportowy KBKS

szczerbinka

kabtgk
spustowy

spust

dZzwignia
zwalniania
magazynka

magazynek

Zdjecie nr 235. Pistolet beretta M9
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Ciekawe!

Zdjecie nr 236. Zamknieta i otwarta
komora zamkowa karabinka kbks

Karabinek KBKS jest bardzo czesto
uzywany na zawodach sportowych.
By¢ moze bedziesz miat okazje strze-
la¢ wiasnie z tego modelu broni diugie.
Jego podstawowe parametry:

. ciezar - 3,8 kg,

dtugosc - 1130 mm,
kaliber - 5,6 mm,

donosnosc — 1300 m,

szybkosc wylotowa pocisku — 350 m/s,

sita przebicia z odlegtosci 50 m - balik
sosnowy o grubosci 60 mm.
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Zewnetrzna budowa pistoletu czy karabinu jest nieskomplikowana. Oto

pojecia, ktore musisz dobrze zna¢, by na strzelnicy porozumiec si¢ z instruk-

torem czy nauczycielem:

wylot lufy — lufa to zasadnicza czes¢ broni palnej — jej wylot mozesz
kierowac tylko w strong tarczy (celu), w powietrze lub w ziemi¢ pod katem
45 stopni;

zamek z komora nabojowa — cze$¢, w ktorej dochodzi do odpalenia
tadunku miotajacego; gdy ta komora jest pusta (nie ma w niej naboju),
wtedy bron jest roztadowana;

spust (jezyk spustowy) — element mechanizmu spustowego stuzacy do
jego zwolnienia w celu oddania strzatu; od §ciagania (naciskania) spustu
w znacznym stopniu zalezy celnos¢ strzatu;

przyrzady celownicze — elementy broni stuzace do skierowania lufy na
cel: muszka (na koncu luty) 1 szczerbinka (blizej oka) — dowiesz si¢ o nich
wiecej z nastgpnego rozdziatu podrecznika;

kablak spustu (oslona jezyka spustowego) — czes¢, ktora chroni
przed przypadkowym strzalem: sprawia ona, ze czynnos$¢ umieszczania
palca na jezyku spustowym przez strzelca ma charakter swiadomy, kon-
trolowany;

magazynek — cz¢$¢ stanowigca zasobnik zapasowych nabojow; wypie-
cie magazynka z gniazda stanowi pierwszy krok podczas roztadowywania
broni, do wypigcia magazynka stuzy dZwignia jego zwalniania;

kolba — cz¢s¢ karabinu, ktoéra w broni dtugiej znajduje si¢ na przeciwnym
konicu w stosunku do wylotu lufy; moze ona by¢ stata lub sktadana, moze
tez konczyc si¢ gumowa nakladka trzewika; przytozenie jej do ramienia
z odpowiednia sita 1 w odpowiednim miejscu ma znaczny wptyw na cel-
nosc strzatu;

bezpiecznik — element dodatkowo zmniejszajacy ryzyko przypadkowe-
go wystrzelenia; po zakonczeniu strzelania 1 upewnieniu si¢, ze bron jest
roztadowana, ustawia si¢ go w pozycji safe [czyt. sejf]. Na korpusie broni
zobaczysz liter¢ \S; natomiast po kolejnym przetaczeniu bezpiecznika na
korpusie broni zobaczysz litere F — fire [czyt. fajer| 1 wyrazna, czerwona
kropke. To rozwiazanie znajdziesz na wigkszo$ci produkowanej wspot-
czesnie broni, takze tej dostepnej bez zezwolenia.



W skrocie

Bron - wedtug polskiego prawa: bron palna - bojowa, mysliwska, sportowa,
gazowa, alarmowa, pneumatyczna i inne jej rodzaje.

Bron - jako niebezpieczne narzedzie - wymaga rygorystycznego
przestrzegania zasad obstugi oraz uzyskania zezwolenia na jej posiadanie.

Rola, jakg bron odgrywata w przesztosci, i zmiana jej funkcji w dzisiejszych
czasach.

Mate rozpowszechnienie broni w polskim spoteczenstwie — 1,3 sztuki na stu
mieszkancow; zgtaszana przez niektore organizacje spoteczne potrzeba
dyskusji nad liberalizacjq przepisow.

Zasady bezpiecznej obstugi ujete w akronim - BLOS: bron, lufa, otoczenie,
spust - i dodatkowe normy dotyczgce bezpiecznego obchodzenia sie
z broniq.

Pojecia dotyczqce stanu broni - w danym momencie - w odniesieniu do
amunicji: zatadowanie, przetadowanie, roztadowanie.

Regulamin strzelnicy jako dokument zawierajgcy zasady, od ktérych
przestrzegania zalezy zycie i zdrowie osdb obecnych w trakcie uzycia broni.

Regulacje ujete w hasta i punkty regulaminu strzelnicy: prowadzgcy
strzelanie, niezbedne informacje, srodki ostroznosci, obstuga broni,
zachowanie na strzelnicy.

Budowa broni - jej czesci skkadowe: wylot lufy, zamek z komorg nabojowaq,
spust (jezyk spustowy), przyrzady celownicze: muszka i szczerbinka, kabtgk
spustu (ostona jezyka spustowego), magazynek, kolba, bezpiecznik.

Czy juz umiesz?

o
oF

Co oprdcz broni palnej polskie prawo uznaje za bron? Napisz, jaki
warunek w takim razie musisz spetni¢, aby legalnie sta¢ sie posiadaczem
wymienionych przedmiotow.

,Narzedzia, takze te niebezpieczne - na przyktad bron - majqg stuzy¢ ludziom,
ale tylko tym, ktérzy wykazujq sie odpowiedzialnosciq i sq do ich uzywania
przygotowani”. Co sqdzicie o liberalizacji przepisow, ktére dotyczq broni?
Przeprowadzcie dyskusje na ten temat w klasie.

Uzupetnij wykaz srodkdw bezpieczenstwa, ktére obowiqzujg na strzelnicy.

¢ Na strzelnicy nie wolno spozywa¢ napojéw alkoholowych, zazywaé
substancji odurzajgcych ani przebywac na strzelnicy po ich zazyciu.
Dzieci mogq przebywac na strzelnicy tylko pod opiekg dorostych.

¢ Osoby, ktére towarzyszg strzelajgcym, powinny sie znajdowaé
W miejscu wyznaczonym przez prowadzqcego strzelanie.

Rozwin akronim BLOS. Opisz wyczerpujgco, co oznaczajg w nim
poszczegolne litery. Wyjasnij, dlaczego zapisane w skrétowej formie zasady
bezpiecznej obstugi broni uwaza sie za nienaruszalne.
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4.2 Podstawy treningu strzeleckiego

Podejmij temat

® Czyrozpoznajeszte panig?
Oto podpowiedz: jako
zawodniczka na igrzyskach
olimpijskich w Atlancie
wywalczyta medale ztoty
i brgzowy, a w Sydney - medal
ztoty. W jakiej dyscyplinie
przedstawiona na zdjeciu osoba
odniosta te znaczqce sukcesy?

Zdjecie nr 237. Polska multimedalistka
olimpijska

160

Podczas zawodow sportowych strzelec, ktory trafi w centralne miejsce tarczy,
uzyskuje 10 punktow. W finale strzelania z karabinka pneumatycznego za-
wodnicy strzelaja po 10 razy. Wydawatoby si¢ zatem, ze maksymalny mozliwy
do osiagnigcia wynik to 100 punktow (10 strzatow x 10 punktow). Tymczasem
polska mistrzyni strzelectwa Renata Mauer-Ro6zanska (zobacz zdjecie nr 237)
w finatowym strzelaniu zdobyta 102,6 pkt. Jak to mozliwe? W zawodach na
najwyzszym poziomie istnieje pojecie ,,dziesiatki centralne)”, za ktoéra zawod-
nik moze otrzymac 10,9 punktu. Maksymalna mozliwa do zdobycia liczba
punktow wynost wigc 109.

Zdjecie nr 238. Tarcza wynikdéw w strzelaniu



Osiagniecie takich wynikéw w strzelaniu jednoracz z pistoletu, jakie wi-
dzisz na tarczy przedstawionej na zdjeciu nr 238, wymaga zgrania kilku waz-
nych elementow 1 dtugich lat treningu. Z dalszej czesci rozdziatu dowiesz sie,
jak wyglada poczatek drogi strzelca, ktorej ukoronowaniem moga byc¢ tak
wspaniale rezultaty.

Przyrzqdy celownicze

Kazda bron musi by¢ wyposazona w przyrzady celownicze. Strzelec moze
celnie strzeli¢, gdy ze wzgledu na nie zajmie odpowiednia pozycje 1 popraw-
nie utozy bron. Podstawowym przyrzadem celowniczym jest celownik.

Integralng czes¢ kazdej broni stanowia celowniki mechaniczne. Wy-
rozniamy dwa gtowne rodzaje tych celownikow: otwarte, czyll szczerbinka
1 muszka, oraz zamkniete, czyli przeziernik 1 muszka. We wstepnym okre-
sie szkolenia strzeleckiego wykorzystuje si¢ gtownie przyrzady mechaniczne,
przy czym podczas strzelania z pistoletu mamy do czynienia z przyrzadami
otwartymi, natomiast w przypadku karabinka czesciej zetkniemy sie z przy-
rzadami zamknigtymi.

Na rysunkach numer 36 1 37 przedstawiono obrazy przyrzadow celowni-
czych widzianych przez strzelca. Pokazany zostal nie tylko widok przyrzadéow,
ale tez ich wtasciwe utozenie wzgledem celu.

Bron moze by¢ tez wyposazona w dodatkowe celowniki. Naleza do nich
celowniki optyczne. Typowe celowniki optyczne to lunety — od tych naj-
prostszych do bardziej skomplikowanych; umozliwiaja one regulacje powigk-
szenia oraz polozenia siatki celowniczej. Druga grupe stanowia celowniki
optoelektroniczne — naleza do nich miedzy innymi:

— celowniki kolimatorowe — emituja Swietlng kropke, a zadaniem
strzelca jest jej umieszczenie w celu; podobnie dziataja wskazniki lasero-
we, ktorymi — by¢ moze — twoi nauczyciele postuguja si¢ w trakcie lekcji;

— celowniki noktowizyjne — umozliwiaja zolnierzom celowanie do
wroga w nocy, bez uzycia o$wietlenia;

— celowniki termowizyjne — umozliwiajg lokalizacje celow, ktore maja
wyzszg temperatur¢ niz otoczenie, takich jak organizmy zywe, ale tez
pracujace silniki samochodow.

Oko, przyrzqdy, cel - jak celowaé

Celowanie, czynnos$¢ z pozoru tatwa, wymaga jeszcze przed rozpoczeciem
treningu udzielenia odpowiedzi na kilka pytan: ktorym okiem patrze¢ w ce-
lownik, co powinien widziec¢ strzelec, jak ustawi¢ wzgledem siebie przyrzady
celownicze.

Powinnismy patrze¢ w celownik okiem wiodacym. Wiele osob jednak nie
wie, ktore z 1ch oczu jest okiem wiodacym. Mozna to tfatwo ustali¢c za pomoca
specjalnego testu.

7

Rysunek nr 36. Pistolet sportowy
(przyrzady celownicze otwarte)

Rysunek nr 37. Karabin sportowy
(przyrzady celownicze zamknigte)

Celowanie - obserwacja muszki na

tle rozmytej tarczy przez szczerbinke.
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Krok po kroku

Ustalanie, ktore oko jest okiem wiodgcym

0 Utoz keiuki i palce wskazujgce w tréjkat.
o Skieruj ten trojkgt na maty obiekt (np. temperéwke), tak by ten obiekt znaj-

dowat sie w centrum trojkata.

o Najpierw zamknij i otworz lewe oko, nastepnie zamknij i otwoérz prawe oko.

Oko, ktorym widziates temperdwke w tym miejscu tréjkgta, w ktérym widzisz

ja obojgiem oczu, jest twoim okiem wiodgcym.

Ciekawe!

Zdjecie nr 240. Naval. Byty zotnierz
GROM-u - stuzyt w elitarne;
jednostce przez 14 lat. Autor

m.in. poradnikéw dotyczgeych
strzelectwa.

Ciekawe!

Zdjecie nr 241. Pozycja Weavera

Do potowy XX w. w strzelaniu z pistoletu
obowigzywata postawa z chwytem jed-
norecznym. W latach 50. Jack Weaver
[czyt. dzek tiwer] rozpropagowat postawe
z chwytem dwurecznym przedstawiong
na zdjeciu.
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Zdjecie nr 239. Ustalanie, ktore oko jest
okiem wiodgcym.

Odpowiedz na pytanie, co powinien widzie¢ strzelec, wydaje si¢ oczywi-
sta. Zdecydowana wigkszos$¢ osob, ktore nie mialy kontaktu ze strzelectwem,
odpowie: ,,Cel”. Jest to jednak odpowiedz biedna.

Rysunek nr 38. Wizualizacja obrazu ogladanego przez strzelca w zaleznosci od
obiektu, na ktérym sie on skupia.

Elementem, ktéry strzelec powinien wyraznie widziec, jest muszka utozona
ponizej czarnego kota tarczy (zobacz rys. nr 37C). Oko ludzkie ma zdolno§¢
akomodacji (zwana tez nastawnoscia oka), to znaczy skupiania si¢ na obiektach
polozonych w roéznych odlegtosciach. Problem w tym, zZe nie jest ono w sta-
nie obserwowac rownoczesnie obiektow z roznego dystansu. Tylut, wspotau-
tor ksiazki Ekstremalna strzelmca Navala, podaje nastgpujaca definicje celowania:
,»|Jest] to obserwacja muszki na tle rozmyte) tarczy przez szczerbinke”.

Podobnie wyglada mierzenie do celu (celowanie) z przyrzadow zamknie-
tych (np. z karabinka sportowego). W tym przypadku réwniez obserwuje sie
— przez przeziernik — muszke na tle rozmytej tarczy.

Na koniec — zgrywanie przyrzadow. W strzelectwie 1stnieje pojecie muszki
réwne. Jest to takie utozenie muszki, ze widoczna jest ona doktadnie posrodku
szczerbinki, a jej gorna krawedz 1 gorne krawedzie szczerbinki sa doktadnie
w jednej linii.

Na rysunku nr 39 na s. 163 schematy A, B, C przedstawiaja przyktady
muszki rownej w celownikach szczerbinkowych; schematy D 1 E — muszki
rownej w celownikach przeziernikowych.



Rysunek nr 39. Przyktady muszki réwnej, w réznego rodzaju przyrzadach

Pozycje strzeleckie

Swoja przygode ze strzelectwem rozpoczniesz zapewne od strzelania statycz-
nego. Bedziesz miat czas, by podejs¢ do stanowiska strzeleckiego 1 si¢ z nim
zapoznac. Spokojnie ulozysz bron — koniecznie roztadowana i skierowang
lufa w strone kulochwytu! Przyjmiesz odpowiednia postawe strzelecka. Do-
myslasz si¢ zapewne, ze strzelanie w warunkach bojowych, czy tez w obronie
zycia, wyglada inaczej. W sytuacjach pola walki uzywa si¢ oston, strzela w ru-
chu, w bardzo réznych pozycjach. Tego typu strzelanie jest rowniez ¢wiczone
na strzelnicach, rozgrywane sa tez w nim zawody. Stanowi ono jednak wyzszy
poziom wtajemniczenia strzeleckiego.

Z.asadniczg postawa strzelecka w przypadku uzycia pistoletu jest pozycja
stojaca.

Na zdjeciu nr 244 widzisz pozycje strzelecka z chwytem jednorecznym,
natomiast na zdjeciu nr 245 — pozycje z chwytem dwurgcznym. Pamietaj
jednak, ze mowimy o strzelaniu statycznym, to znaczy o sytuacji, w ktore;j
zawodnik nie przemieszcza si¢ na strzelnicy.

Podczas strzelania statycznego z karabinka przyjmuje si¢ pozycje: lezaca,
kleczaca, stojaca.

Zdjecie nr 245. Pozycja stojgca
z chwytem dwurecznym

Zdjecie nr 244. Pozycja stojaca
z chwytem jednorecznym

Ciekawe!

Zdjecie nr 242. Strzelanie
na strzelnicy

Na strzelnicach - jesli osiggniemy od-
powiedni poziom sprawnosci — mozemy
pocwiczy¢ dwa gtdowne rodzaje strzelan
Jpraktycznych”. Majg one wiele wspdl-
nego, jednak nie nalezy ich ze sobg
myli¢. Strzelanie taktyczno-bojowe od-
zwierciedla realia pola walki. Strzelanie
dynamiczne to ¢éwiczenie praktycznego
uzycia broni zgodnie z rygorystycznymi
regulaminami.

Ciekawe!

Zdjecie nr 243. Strzelec w pozycji
nazywanej bezpieczng. W tej
pozycji z chwytem dwurecznym
mozna na strzelnicy spokojnie
utozy¢ bron — koniecznie
roztadowana i skierowanq lufg

w strone kulochwytu (zobacz wiecej
w tekscie obok).
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Pozycja leziqgca

Rysunek nr 40. Pozycja
lezgca w dwoch wariantach.
W pozycji przedstawione;
na rysunku nr40B ugiecie
kolana utatwia strzelcowi
oddychanie.

Wiecej na temat

Wiasciwosci strzeleckie, na ktore trzeba zwrocic uwage w pozycji lezgcej

Potozenie ciata strzelca w stosunku do linii strzatu. Po wiasciwym utozeniu ciato powinno znajdowac sie w takiej pozycji, by

kregostup i 0$ broni skierowanej w strone celu tworzyly kgt od 15 do 25 stopni.
Utozenie lewego ramienia. Ramie powinno by¢ zgiete w tokeciu pod katem od 90 do 110 stopni, podpierac tutéw i podtrzy-

mywac bron w jej punkcie (Srodku) ciezkosci. Lokie¢, mocno osadzony w podtozu, powinien by¢ odsuniety od broni o 3 do
5 centymetrow. Natomiast dion powinna tworzy¢ z przedramieniem kgt prawie potpeiny.
Ustawienie gtowy. W opisanym utozeniu ciata glowa bedzie skrecona lekko w lewo. Prawe oko - zawsze w tej samej odle-

gtosci od przeziernika lub szczerbinki - powinno patrze¢ wprost w cel, wzdtuz linii celowania.
Ustawienie prawego ramienia. Prawe ramie zginamy w ten sposob, by dlon mogta swobodnie objgc uchwyt kolby, a palec

wskazujgey miat mozliwos¢ swobodnego nacisku na jezyk spustowy. tokie¢ ma spoczywac na podtozu w odlegtosci od
20 do 25 centymetrow od broni.
Utozenie tutowia. W stosunku do kregostupa prawy bark jest cofniety, a lewy wysuniety do przodu. Klatka piersiowa dolng

czesciqg spoczywa na podiozu, a kregostup pozostaje wyprostowany.

Utozenie nég. Lewa noga powinna leze¢ na przediuzeniu osi tutowia. Lewe biodro i lewy bark majq sie uktadac w przyblize-
niu w linii prostej. Prawa noga powinna byc¢ zgieta w stawie biodrowym i kolanowym tak, by kolano i czubek prawego buta
stanowily przedtuzenie linii celowania, przechodzqcej przez prawy bark.

Pozycja kleczgca

Rysunek nr 41. Pozycja kleczaca
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Wiecej na temat

Wiasciwosci strzeleckie, na ktore trzeba zwroci¢ uwage w pozycji kleczqcej

® Plaszczyzna podparcia postawy. Stanowiq jq: lewa stopa, prawe kolano i czubek prawego buta opartego na woreczku
(poduszeczce).

® Ulozenie lewej stopy. Powinna ona by¢ postawiona okoto pot kroku przed prawym kolanem, a jej os podtuzna powinna
tworzy¢ z liniq celowania kgt od 45 do 60 stopni.

® Ulozenie tutowia. Zasadniczy ciezar tutowia ma spoczywaé na prawej stopie i woreczku. Napietek powinien by¢ umiesz-
czony pod prawym posladkiem. Powinien blokowa¢ tutow w ten sposob, zeby przyjgt on kierunek prawie pionowy.
® Ustawienie lewego kolana, lewego tokcia i lewej dtoni. Lewe podudzie powinno by¢ ustawione prawie pionowo. Lewy tokiec

ma spoczywac na kolanie, a lewe ramie — podpierac¢ bron. Lewa dion podtrzymuje bron za jej punktem ciezkosci (od 7 do
9 cm), tak by wektor ciezkosci broni przebiegat przez golen.
e Ulozenie barkow i gtowy. Barki powinny byc rozluznione. Prawy bark stanowi oparcie dla stopki kolby. Utozenie gtowy ma

gwarantowac utrzymanie linii oczu w poziomie. Odlegtos¢ oka od przeziernika — od 5 do 8 cm. Prawy policzek powinien sie
opierac o kolbe zawsze z jednakowq sitq.

Pozycja stojqca

A B

Rysunek nr 42. Strzelcy w pozyciji stojgce;

Budowa dioni

D Paliczki dalsze
D Paliczki Srodkowe
D Paliczki blizsze
D Kosci srodrgcza
D Kosci nadgarstka

Rysunek nr 43. Budowa dioni
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Rysunek nr 44. Utozenie palca
na jezyku spustowym

Ny
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Wiecej na temat

Wiasciwosci strzeleckie, na ktore trzeba zwrocic uwage
w pozycji stojgcej

® Podparcie postawy. Przyjmuje sig, ze strzelec powinien rozktadac ciezar

ciata rdwnomiernie na obie stopy, przy ich rozstawieniu nie wigkszym
niz na szeroko$é barkéw. Czubki stép powinny by¢ ustawione lekko na
zewnaqtrz. W tej postawie wazne jest tez, by tak ustawic stopy, zeby obuwie
przylegato do podioza catg powierzchnig podeszwy.

® Ustawienie nég. Obie nogi powinny by¢ rownomiernie obcigzone. Kolana
nie moga by¢ ani napiete, ani ugiete.

e Ustawienie tutowia, prawego ramienia i barkow. Poniewaz punkt ciezko-

sci broni w jej rzucie pionowym powinien wypadac jak najblizej geome-
trycznego srodka postawy strzelca, musi on odchyli¢ tutow w tyti w prawo
i jednoczesnie wypchng¢ miednice do przodu. Prawe ramie powinno by¢
rozluznione, a prawa dton nie moze zbyt kurczowo obejmowac kolby. Prawy
tokie¢ ma zwisa¢ swobodnie. Jego zbyt wysokie unoszenie spowoduje

u strzelca zmeczenie miesni.

® Ulozenie lewego ramienia i tokcia. Lewe ramie stanowi bezposrednie pod-

parcie dla broni. Dlatego tez lewy fokie¢ opieramy na wysunietym lewym
biodrze, stwarzajgc w ten sposob stabilng podstawe dla broni. Natomiast
lewa dton podtrzymuje bezposrednio toze broni. Dla utrzymania linii celo-
wania na odpowiedniej wysokosci wykorzystuje sie czesto rozwarte palce
doni.

® Ulozenie gtowy. Powinna ona by¢ ustawiona prosto, w naturalnej, niewy-

muszonej pozycji. Jej zbytnie odchylanie w bok (w prawo) lub w przod spo-
woduje, ze proces celowania zostanie zaburzony(zobacz rys. nr 41C i 41A
na s. 165).

Pierwsze strzaly

Niezaleznie od tego, czy rozpoczniesz strzelanie od uzycia pistoletu czy kara-
binka, pewne zasady sa wspolne. Po przyjeciu odpowiedniej postawy strzele-
ckiej 1 skierowaniu broni do tarczy rozpoczynasz zgrywanie przyrzadow ce-
lowniczych. Na czas tego procesu powinienes wstrzymac oddech, dlatego nie
moze on trwac diuzej niz 6 do 8 sekund. Wstrzymaj oddech w nastepujacy
sposob: zrob gieboki wdech, wypus¢ okolo potowy powietrza z ptuc. Nastep-
nie rozpocznij zgrywanie przyrzadow.

Po namierzeniu celu rozpoczyna si¢ ,,praca na jezyku spustowym’. Palec
wskazujacy powinien dotykac spustu srodkowa czescia paliczka dalszego (zo-
bacz rysunek nr 44). Nacisk na jezyk spustowy powinien odbywac si¢ w osi
broni. Palec wskazujacy nie powinien wtedy dotykac jej korpusu.



W poczatkowej fazie pracy na jezyku spustowym strzelec czuje luz. Luz

powinien by¢ ,,wybrany” ptynnie 1 szybko. W momencie, kiedy poczuje si¢
opor, nalezy stopniowo — ale plynnie — zwigkszy¢ sit¢ nacisku. Sam moment

wystrzatu powinien bowiem stanowi¢ dla strzelca zaskoczenie. Strzelanie na
Swiadomy rozkaz: leraz! jest jednym z gléwnych powodow ,,zrywania” strzatu

1 nietrafiania w cel.

Rany postrzatowe i ich zabezpieczanie

Ogolnie wyrozniamy trzy rodzaje ran postrzatowych.

Rany styczne — powstaja, gdy pocisk lub oditamek powoduja uszkodze-
nie tylko zewnetrznej powierzchm ciata. W tym wypadku nie powstaja
rany wlotowa 1 wylotowa. Mozemy powiedzie¢, ze doszio do otarcia po-
wierzchni ciata przez pocisk badz odtamek.

Rany przelotowe — powstaja, gdy pocisk powoduje powstanie rany wloto-
wej, przemieszcza si¢ przez clalo, tworzac kanat przelotowy, 1 wydostaje
si¢ z ciala przez ran¢ wylotowa. Rana wylotowa jest zwykle wigksza i ma
bardziej nieregularny ksztalt niz rana wlotowa.

Rany slepe — powstaja, gdy pocisk powoduje rane wlotowa 1 pozostaje
w clele poszkodowanego.

Podstawowym zabiegiem ratowniczym przed leczeniem szpitalnym jest

w wypadku postrzatow tzw. pakowanie rany (woundpacking |czyt. tundpeking]),
czyli technika polegajaca na umieszczaniu materiatu opatrunkowego we-

wnatrz ciala, bezposrednio na ranie. Procedura pakowania rany obejmuje

podane nizej dziatania.

Krok po kroku

Pakowanie rany

Odnajdz w ranie - palcami zabezpieczonymi rekawiczkg - miejsce,

z ktorego wydobywa sie krew, i ucisnij je palcem.

Pod palec wsun materiat opatrunkowy i zacznij go ciasno upychac

W ranie.

Skoncz upychanie materiatu opatrunkowego wtedy, gdy nie da sie go

w ranie wiecej pomiescic.
Nastepnie uciskaj wystajqcy z rany materiat przez co najmniej trzy minuty.

Na koniec owin rane opatrunkiem uciskowym.

Opisanej procedury nie stosuje si¢ do ran gtowy, szy1 (w tym wypadku do

rozwazenia), klatki piersiowej czy jamy brzuszne;.

Rana postrzatowa to uszkodzenie
ciata, ktére powstaje na skutek
oddziatywania pocisku z broni palne;
badz odtamkow pocisku wiekszego
kalibru — takiego jak granat, mina czy

bomba.

Ciekawe!

Zdjecie nr 246. Trenazer (fantom)
stuzgcy do nauki pakowania rany

W trakcie ¢wiczenia z uzyciem trenaze-
ra z otworu imitujgcego rane wydoby-
wa sie ptyn imitujgey krew. Zadaniem
éwiczqcego jest odnalezienie palcem
miejsca, z ktdrego sie on wydobywa,
ucisniecie tego miejsca, a nastepnie
upchniecie w ranie materiatu opatrun-
kowego.
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W skrocie

Liczba punktow, ktdre mozna uzyskaé za celny strzat w strzelectwie
sportowym. Pojecie dziesigtki centralnej.

Celowniki réznych typdw: mechaniczne, optyczne, optoelektroniczne,
kolimatorowe, noktowizyjne, termowizyjne.

Sposob ustalenia, ktére oko strzelca jest jego okiem wiodgcym.

Muszka utozona ponizej czarnego kota tarczy jako element celownika, ktory
strzelec powinien wyraznie widzie¢ podczas celowania.

Definicja celowania (wedtug Tyluta, bytego zotnierza, ktéry spedzit 16 lat
w sitach specjalnych): obserwacja muszki na tle rozmytej tarczy przez
szczerbinke.

Wiasciwosci strzeleckie, na ktdre trzeba zwréci¢ uwage w pozycjach:
lezgcej, kleczqcej, stojqce;.

Zasady wspdlne dla strzelania zaréwno z pistoletu, jak i karabinka:
wstrzymanie oddechu podczas zgrywania przyrzgddw; praca na jezyku
spustowym; ptynne zwiekszanie nacisku na spust.

Rana postrzatowa jako uszkodzenie ciata, ktére powstaje na skutek
oddziatywania pocisku z broni palnej bgdz odtamka, czy tez odtamkow,
pocisku wiekszego kalibru.

Procedura pakowania rany postrzatowej, obejmujqca:

® odnalezienie miejsca, z ktérego wydobywa sie krew, i uci$niecie go
palcami;

® wsuniecie do rany i ciasne w niej upchniecie materiatu
opatrunkowego;

e uciskanie wystajgcego z rany materiatu przez co najmniej trzy minuty;

® owiniecie rany opatrunkiem uciskowym.

Czy juz umiesz?

A

5 .'-:}-
G
W § 4
" _

Zdobytes podstawowe informacje na temat strzelectwa. Wyjasnij,
co to znaczy trafi¢ w dziesigtke. Jakie dodatkowe wiadomosci na temat

celowania poznates na lekcji?

Czym sie réznig celowniki termowizyjne od noktowizyjnych? Poréwnaijcie
dwa rodzaje przyrzgdow celowniczych.

Opisz i wyjasnij te zasady dotyczgce celowania, ktére cie zdziwity.

Wyobraz sobie, ze na strzelnicy doszto do postrzelenia twojego kolegi.
Z jego barku wydobywa sie krew, ktora przesigka przez ubranie. Opisz
dziatania, ktére podejmiesz w tej awaryjnej sytuaciji.



4.3 Orientowanie sie w terenie

Podejmij temat

@® Wyobraz sobie, ze znalazle$
sie w obcym miejscu. Twoj
telefon - wyposazony zapewne
w nawigacje GPS - nie dziata
z powodu braku zasiegu.
Wiesz jednak, ze aby dojs¢ do
najblizszej miejscowosci, musisz
kierowac sie na potudnie. Co bys$
zrobit, zeby sobie poradzi¢
w takiej sytuac;ji?

Zdjecie nr 247

Orientowanie si¢ w terenie, wyznaczanie stron $§wiata, postugiwanie si¢ kom-
pasem, busola, odczytywanie 1 sporzadzanie map, planow, szkicow terenu to
wiedza 1 umiejetnosci, ktore zalicza si¢ do terenoznawstwa.

Mapa nr 6. Fragment mapy topograficznej

Terenoznawstwo jest jednym

z dziatéw topografii (gr. topos — miejsce,
graphos [czyt. grafos] — opisywanie),
ktora stanowi dziat geografii zajmujgey
sie badaniem uksztaftowania
powierzchni ziemi i przedstawianiem go

w postaci map, planow itd.
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Zapamietaj!

Stojgce twarzg w kierunku pétnocnym,
po prawej masz kierunek wschodni,
za plecami kierunek potudniowy, a po

lewej — zachodni.

170

Wyznaczanie stron swiata

O tym, ze mamy cztery strony §wiata — potnoc, potudnie, wschod 1 zachod —
wiesz od bardzo dawna (zobacz roza wiatrow, s. 63). Wyznaczenie stron swia-
ta w terenie tylko pozornie jest problemem. Mozesz to zrobi¢ na podstawie
obserwacji naturalnych zjawisk badz dzigki specjalnym przyrzadom, takim
jak kompas czy busola.
Zjawiska naturalne, ktore pozwalaja wyznaczy¢ strony §wiata w terenie:
e Mech — porasta drzewa, kamienie, skaty, mury od strony potnocnej. Wy-
nika to z faktu, ze ta strona jest mniej nastoneczniona 1 bardziej wilgotna,
a takie wtasnie warunki sprzyjaja wzrostowi mchu (podobnie jak glonow
1 porostow).
e Galezie drzewa — s3 diuzsze 1 grubsze od strony potudniowej, poniewaz
drzewa we wzroscie kieruja sie ku stoncu.
Kora drzewa — jest grubsza od strony potnocne;.
Sloje pienkow po Scietych drzewach — s3 szersze w kierunku po-
tudniowym, a wezsze w kierunku poinocnym. Powdd jest taki sam jak
w przypadku gatezi. Jednak trzeba pamiegtac, ze wymienione zasady doty-
cza obiektéw wolno stojacych w terenie. Obserwacja drzew czy kamieni
w gestym lesie moze by¢ mylaca, poniewaz moga one byc ostoni¢te za-
rowno od stonca, jak 1 wiatru.
® Mrowiska — niemal zawsze sag budowane przez mrowki po potudniowe]
stronie drzew, krzakow, pienikéw, a ich potudniowa strona jest czesto mnie;
spadzista niz poinocna.
® Slonce —jezeli w potudnie, w stoneczny dzien, ustawisz si¢ tylem do ston-
ca, twoj clen wskaze poinoc (z pewnym, nieistomym w tym wypadku,
odchyleniem).
W gorach ponadto moze c1 pomoc swiadomosc, ze na potudniowych sto-
kach snieg szybciej topnieje.

Zdjecie nr 248. Usytuowanie i budowa mrowiska mogg nam utatwic ustalenie
stron swiata.



Krok po kroku

Wyznaczanie stron swiata z uzyciem przyrzgdow

o Stonce i zegarek (wyposazony we wskazdowki). Ustawiamy zegarek tak, by mata wskazéwka skierowana byta w strone
stonca. Dwusieczna kgta zawartego miedzy matg wskazowkq a wyobrazong linig skierowang do godziny dwunastej
wskaze nam potudnie. Trzeba pamietac, ze przed potudniem kat, ktory nas interesuje, znajduje sie po lewej stronie

godziny dwunastej, a po potudniu - po prawej.

o Kompas i busola. Igty magnetyczne kompasu i busoli - po zwolnieniu (odblokowaniu) i automatycznym ustabilizowa-
niu sie - wskazg nam pdtnoc. Warto jednak pamietad, ze igly magnetyczne sq bardzo czute. Trzeba w zwigzku z tym
pamietac, ze busole czy kompas trzyma sie réwnolegle do podtoza. Ponadto pomiary w poblizu sieci wysokiego na-

piecia czy duzych metalowych obiektow mogq by¢ zaktocone przez pole magnetyczne.

o Nawigacja GPS [czyt. dzi pi es]. W zasadzie wszystkie produkowane obecnie smartfony majq aplikacje Kompas. Dzigki

niej ustalenie stron swiata zajmie nam kilka sekund.

So\3B | Ho
S,

™

Zdjecie nr 249. Kompas Zdjecie nr 250. Busola Zdjecie nr 251. Nawigacja GPS
na ekranie smartfona

Zdarza sie, ze nazwy kompas 1 busola sa uzywane zamiennie. To jednak Zapamietaj!

btad. Kompas jest urzadzeniem prostszym. Jego gléwna cze$é stanowi igla Na tarczy kompasu czy busoli strony
magnetyczna, ktora — po odblokowaniu — wskazuje polnoc. Busola natomiast SRAOUE SRS .pmdme',
.. % : ; T i 1 . & zachad) oznaczone sq pierwszymi
Dprc’}cz igly ma'gnetyczr.le] WDS&?DI}&‘]ES _ cw przyr:zq Y ¢ DWI]JC?E‘@EI literami angielskich nazw: North, East,
bron): muszke 1 szczerbinke, a takze obrotowy imbus, zwierciadto oraz linijjke. Scuith, West [czyt. nort, iat, sobt Jest]

Dzieki temu pozwala nam ona wyznaczy¢ azymut, czyl kat zawarty (zgodnie
z ruchem wskazowek zegara) miedzy kierunkiem poétnocnym a kierunkiem

marszu.

Postugiwanie si¢ mapg

Przedstawianie powierzchni Ziemi na ptaszczyznie jest obarczone niedoktad-
noscia. Sprobuj owinac piteczke do tenisa ziemnego w kartke papieru, a zro-

zumiesz dlaczego.
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Zdjecie nr 252. Strony $wiata
na tarczy kompasu oznaczone
pierwszymi literami nazw
angielskich

Ciekawe!

Dzisiaj w nawigacje GPS (Global Posi-
tioning System [czyt. glotbal pozyszio-
nin system]) wyposazona jest wigkszosc
smartfondw czy nowo produkowanych
samochoddw. Kazdy moze miec do niej
darmowy dostep. Jednak kiedy w 1973 .
rozpoczynano w Stanach Zjednoczo-
nych prace nad tym systemem, miat on
by¢ przeznaczony wytqcznie dla amery-
kanskich sit zbrojnych. Dopiero dziesieé
lat pdzniej wladze USA zdecydowa-
ty sie zastosowac go w urzqgdzeniach
cywilnych. Stato sie to po zestrzeleniu
1 wrzesnia 1983 r. przez radziecki mysli-
wiec koreariskiego samolotu pasazer-
skiego, ktory omytkowo znalazt sie na
terytorium powietrznym ZSRR.
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Zdjecie nr 253. Powierzchnia Ziemi

Zgodnie ze stownikiem jezyka polskiego, mapa to: ,,obraz powierzchni ja-
kiego$ obszaru przedstawiony na plaszczyznie za pomoca umownych znakow
1 kolorow”.

Istnieje wiele rodzajow map. Niezaleznie od rodzaju kazda z nich zawiera
nastepujace elementy:

e tytul, czyli nazwe, ktora informuje, co przedstawia mapa;

® legende, czyli objasnienie wszystkich znakow, skali barw uzytych na ma-
pie, grafik, symboli itd.;

® skale, czyli informacje o tym, ile razy powierzchnia przedstawiona na ma-
ple zostala pomniejszona w stosunku do rzeczywistosci;

® objasnienie znakow topograficznych, czyli uzytych symboli rysunkowych;
tego elementu nie ma na mapach topograficznych, na ktorych znaki maja
staly wyglad 1 zastosowanie, okreslone odpowiednimi instrukcjami;

e siatke kartograficzna, czyh ukiad potudnikow 1 rownoleznikow wraz z ich
warto$ciami, podanymi na brzegu mapy.

W  terenoznawstwie postugujemy si¢ szczegélnym rodzajem map,
a mianowicie mapami topograficznymi. Sg to mapy fizyczne, czyli oddajace
uksztattowanie powierzchni terenu. W przeciwienstwie jednak do map fizycz-
nych znanych c1 z geografii mapy topograficzne sa mapami wielkoskalowyma.
Oznacza to, ze obiekty na nich odzwierciedlone nie zostaly pomniejszone tak
znacznie, jak na mapach matoskalowych. Ponadto s3 one mapami bardzo



Wiecej na temat

Rodzaje map i skal

Ze wzgledu na skale mapy dzielimy na:

® matoskalowe - w skali mniegjszej niz 1: 100 000 (czyli ukazujgce obiekty

pomniejszone bardziej niz 100 000 razy);
® srednioskalowe —w skali od 1:100 000 do 1:10 000 (czyli ukazujgce obiekty
pomniejszone od 100 000 do 10 000 razy);
® wielkoskalowe - w skali wiekszej niz 1:10 000 (czyli ukazujgce obiekty

pomniejszone mniej niz 10 000 razy).
Na zamieszczonej grafice zostaly przedstawione trzy rodzaje skal.

® skala liczbowa - kazda jednostka dtugosci na mapie odpowiada okre-

slonej ilosci jednostek w rzeczywistosci (1 centymetr na mapie rowna sie

100 000 centymetrom w rzeczywistosci);

® skala mianowana - okresla wprost, ze 1 centymetr na mapie réwna sig

1 kilometrowi w rzeczywistosci;

® skala liniowa - inaczej podziatka liniowa - to skala graficzna, na ktére;

mozemy odmierzac¢ konkretne odlegtosci.

szczegotowymi, ze wzgledu na duza liczbe zaznaczonych obiektow. Na ogot

wykonuje si¢ je na podstawie bezposrednich pomiaréw w terenie lub przy

uzyciu zdjec lotniczych. Znaki topograficzne odzwierciedlajace rozne obiek-

ty maja staty wyglad 1 znaczenie. Dlatego warto si¢ ich nauczy¢ na pamigc.

Znacznie utatwia to postugiwanie si¢ mapa topograficzna podczas marszu

i [

100 000

skala liczbowa

lcm—1km

skala mianowana

1 0

1 2 3
| |

podziatka liniowa

Rysunek nr 45. Trzy rodzaje skal

w terenie.
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Tabela nr10. Znaki na mapie
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Orientowanie mapy

ZorientowaC mape¢ to znaczy ustawiC ja w taki sposob, by wszystkie kierunki
byly na niej rownolegte do kierunkéw w terenie, a jej gorna krawedz skiero-
wana byta na potnoc. Jest wiele sposobow orientowania mapy. Poznaj najwaz-
niejsze z nich.

Orientowanie mapy wedtug obiektow liniowych

e

1{‘3""—'&- =

e T T | -
[T e L e =
A e B W e

- 9

Rysunek nr 46. Orientowanie mapy wedtug obiektdow liniowych

Z orientowania tego rodzaju korzystamy, gdy znajdujemy si¢ w poblizu
obiektu liniowego (np. prostego odcinka drogi, toréw kolejowych). Ustawiamy
mape¢ w taki sposob, aby kierunek utozenia znaku topograficznego pokrywat
sie z kierunkiem rzeczywistego obiektu symbolizowanego przez ten znak. Na-
lezy przy tym zwroci¢ uwage na polozenie rzeczy charakterystycznych (bu-
dynku, zbiornika wodnego itp.) wzgledem np. drogi. Jezeli w rzeczywistosci
jezioro znajduje si¢ po lewej stronie drogi, mape trzeba ustawi¢ w ten sposob,
aby 1 na niej akwen znalaz! si¢ po lewej stronie.

Orientowanie mapy topograficznej wedtug obiektow terenowych i form
rzezby terenu

Metoda orientacji mapy wedtug obiektow terenowych 1 form rzezby te-
renu mozemy si¢ postuzy¢, kiedy wiemy, w ktérym miejscu si¢ znajdujemy.
Zaznaczamy ten punkt na mapie, a nast¢gpnie wyprowadzamy na niej wyob-
razone linie do dwoch zaznaczonych charakterystycznych obiektéw widocz-
nych z miejsca, w ktorym si¢ znajdujemy. Dalej jest juz prosto: nalezy tak
ustawl¢ mape, aby linie na niej zaznaczone pokrywaly sie z wyobrazonymi
liniami 13czacymi miejsce, w ktorym sie¢ znajdujemy, z tymi charakterystycz-
nymi obiektami.



Rysunek nr 47. Orientowanie mapy topograficzne] wedtug obiektow terenowych
| form rzezby terenu

Orientowanie mapy za pomocq kompasu

Rozktadamy mape na ptaskiej powierzchni. Na mapie przy wschodniej
lub zachodniej ramce ktadziemy kompas w ten sposob, by litera N na obre-
czy lub tarczy wskazywata gorna ramke mapy. Nastepnie przekrecamy mape
wraz z kompasem do momentu, az igta magnetyczna wskaze N.

Rysunek nr 48. Orientowanie mapy za pomocg kompasu
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W skrocie

. Terenoznawstwo jako jeden z dziatéw topografii, ktéra stanowi dziat
geografii zajmujgcy sie badaniem uksztattowania powierzchni ziemi
i przedstawianiem go w postaci map, plandw itp.

. Gdy stoi sie twarzg w kierunku pétnocnym, po prawej ma sie wschdd,
za plecami - potudnie, a po lewej - zachdéd.

. Zjawiska naturalne, ktdre pozwalajg wyznaczyé strony swiata w terenie
(zobacz s.170): mech, ktéry porasta drzewa, gatezie drzew, kora drzewa,
stoje pienkow po $cietych drzewach, mrowiska, storice w stoneczny dzien,
snieg (w gorach).

Wyznaczanie stron $wiata z uzyciem przyrzgddw (sobacz s. 171): zegarka
(i storica), kompasu i busoli, nawigacji GPS.

Oznaczenie stron swiata, ktére na tarczy kompasu czy busoli wskazuje sie
pierwszymi literami angielskich nazw: North, East, South, West.

Elementy, ktére zawiera kazda mapa (zobacz s. 172).

Rodzaje map ze wzgledu na skale: matoskalowe — w skali mniejszej niz 1:
100 000: srednioskalowe — w skali od 1:100 000 do 1:10 000: wielkoskalowe
- w skali wiekszej niz 1:10 000.

Rodzaje skal: liczbowa, mianowana, liniowa - inaczej podziatka liniowa.

Mapy uzywane w terenoznawstwie - topograficzne, czyli fizyczne
wielkoskalowe.

Orientowanie mapy - ustawianie jej w taki sposdb, by wszystkie kierunki
byly na niej réwnolegte do kierunkdw w terenie, a gérna krawedz
skierowana byta na pétnoc (zobacz s. 174-175).

Czy juz umiesz?

1“ Wyjasnij w trzech, czterech zdaniach, czym zajmuje sie terenoznawstwo.

(2) Wréé wyobraznig do miejsca, o ktérym pomyslates, kiedy zaczynates sie
zapoznawac¢ z rozdziatem dotyczgecym terenoznawstwa. Powiedz:

® w jaki sposéb poradzitbys sobie w wyobrazonej sytuacji;
co bytoby ci potrzebne, aby odnalez¢ droge do obszaréw
zamieszkanych.

(8 Opisz, w jaki sposéb mozesz okresli¢ strony $wiata za pomocg wskazéwek
naturalnych, a w jaki - z uzyciem zegarka i stornica albo kompasu.

qﬂ.}s Opowiedz, do czego stuzy mapa topograficzna i jak - w podstawowym
zakresie — mozna sie nig postuzyc.
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4.4 Cyfrowe zagrozenie

Podejmij temat ® Jakich zasad bezpieczenstwa
przestrzegasz, korzystajqc
z internetu?

@® Jak mydlisz, czego moze
dotyczy¢ cyberbezpieczeristwo
w wymiarze militarnym?

Rysunek nr 49. Jeden z symboli
World Wide Web [czyt. torld tajd teb] -
swiatowej sieci internetowej

Na pewno zaden dwudziestowieczny wynalazek nie wywart tak wielkiego
wplywu na zycie kazdego mieszkanca naszej planety, jak internet. Dzisiaj nie
wyobrazamy sobie codziennego funkcjonowania bez statego dostepu do sieci.
Dotyczy to zarowno indywidualnych uzytkownikow, jak 1 mstytucyi. Dla kaz-
dego, kto korzysta z sieci, bardzo wazne jest, aby to robi¢ bezpiecznie.

Cyberbezpieczenstwo

W pierwszym rozdziale podrecznika podano, ze bezpieczenstwo to zaréwno
stan, jak 1 proces zmierzajacy do utrwalania tego stanu. Dotyczy to takze
cyberbezpieczenstwa. Pamietaj, ze rowniez w swiecie cylrowym obowiazuje
ogoélna zasada: ,,Wszelkie zabezpieczenia tworza ludzie, ludzie zatem moga
je ztamac lub obejsc¢”.

Wiecej na temat

Ataki hakerow

Co ciekawe, poczgtkowo haker to byta osoba, ktéra za pomoca sieci dokonywata
wymysinych zartéw. Dzisiaj hakerem nazywamy sprawnego programiste wykorzy-
stujgcego swoje umiejetnosci, aby wiamac sie do systemu komputerowego (gtow-
nie za posrednictwem internetu) w nielegalnych celach, zwykle aby zablokowaé
lub zmienic¢ cudze strony WWW. Hakerzy osiqgajg korzysci materialne np. dzieki
ukradzionym numerom kart kredytowych z serwera sklepu internetowego. Jednak
| obecnie nie kazdy haker jest cyberprzestepcg. Wyrdzniamy ,dobrych” (biate kape-
lusze — white hats [czyt. tajt hats]) i ztych (czarne kapelusze - black hats [czyt. blek
hats]) hakeréw. Wiedza tych ,dobrych” pozwala chroni¢ systemy informatyczne.

Cyberbezpieczenstwo - ogot
technik cyfrowych, procesow i praktyk
uzywanych w celu zabezpieczenia sieci
przed atakami, nieautoryzowanym
dostepem czy wyciekiem danych.
Zbior tych technik i procesow musi

by¢ stale modyfikowany. Pojawiajg

sig bowiem nowe wirusy | ataki coraz

sprawniejszych hakerdw.

Zdjecie nr 254. Stowo haker pochodzi
od angielskiego hack [czyt. hak] -
witamac sie”.



Ciekawe!

Chwata Polski i Polakow

Zdjecie nr 255. Powstanie internetu

przewidziat polski pisarz Stanistaw
Lem (1921-2006).

W Obfloku Magellana z 1955 r. Stani-
staw Lem opisat swiat, w ktorym kazdy
ma dostep do bazy danych. Dostep ten
umozliwialy bohaterom powiesci od-
biorniki przypominajgce dzisiejsze kom-
putery. Natomiast w Dialogach z 1957 r.
Lem pisat ,wskutek stopniowego zra-
stania sie wszystkich informatycznych
maszyn | bankow pamieci powstang
kontynentalne, a potem nawet plane-
tarne sieci komputerowe”.

Ciekawe!

LI
Zdjecie nr 256. Paul [czyt. pol]l Baran

(1926-2011), amerykanski informatyk
polskiego pochodzenia.

Urodzony w Grodnie badacz w latach
50. 1 60. XX w. wynalazt sposdb transmi-
sji danych zwany komutacjg pakietow.
Wsparto to rozwdj internetu. Metoda ta
stosowana jest do dzisiaj.
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Zrozinicowane zagroienia

Do podstawowych zagrozen w internecie zalicza sie¢:

cyberprzemoc — przesladowanie osob za pomoca sieci 1 narzedzi cyfro-
wych;

wykradanie haset do roznych serwisow, szczegolnie bankowych — w oczy-
wistym celu przestepczym;

oszustwa podczas zakupow w sieci;

sledzenie — podstuchiwanie 1 podgladanie os6b za pomoca ich wlasnych
komputerow czy smartfonow;

rozpowszechnianie programow zawierajacych wirusy, ktore moga uszko-
dzi¢ dziatanie urzadzen badz zniszczy¢ zapisane na nich dane;
podszywanie si¢ pod inne, na przyktad mtodsze osoby, w celu nawiazania
kontaktoéw z nieletnimi w celach prawnie zabronionych.

Internet jest dogodnym narzedziem dla pedofilow.

Zdjecie nr 257. Do przestepstwa pedofilii odnosi sie m.in. art. 200 Kodeksu karnego.

Artykut 200 Kodeksu karnego stanowi:

§1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sig takim
czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje
matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej.



W polskim prawie jeszcze nie ma definicji cyberprzemocy. Ta podana na
marginesie zostata sformutowana na podstawie poradnika dla rodzicow Cy-
berprzemoc. Wigcz blokade na nekanie wydanego przez Instytut Badawczy NASK
(Naukowej 1 Akademickiej Sieci Komputerowej). Cyberprzemoc bywa
okreslana takze jako cybernekanie (od ang. ¢yberbullying [czyt. sajberbulin])
— ,dreczenie, przesladowanie w internecie”. Niezaleznie od nazwy celem
przemocy (takze w formie cyfrowej czy elektronicznej) zawsze jest
wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.

Tak zwane programy szpiegujace staja si¢ coraz bardziej skomplikowane
1 coraz trudniej si¢ przed nimi broni¢c. Czasem moze wystarczy¢ tylko od-
czytanie SMS-a z niewiadomego zrodta, by smartfon zostat zainfekowany.
Powinno si¢ zatem uwazac na tego typu wiadomoscl.

Niestety nie istnieja stuprocentowo pewne sposoby zabezpieczenia sie
przed przestepczoscia internetowa (bytaby mim tylko catkowita rezygnacja
z korzystania z siecl). Jednak przestrzeganie kilku zasad pozwala zwigkszyc
bezpieczenstwo. Warto te zasady zapamietac 1 do nich si¢ stosowac.

Zasady zabezpieczenia sie przed przestepczosciq internetowqg

® Przemysl swoje hasta zabezpieczajgce. Powinny one zawierac litery,
cyfry i znaki specjalne. Hasta typu: 12345 lub proste wyrazy nie spetniq

swojego zadnia.

® Uzywajréznych haset do réznych kont.

® Regularnie zmieniaj hasta dostepu. Przestrzeganie tego i powyzszego
warunku wymaga pewnej systematycznosci. Najlepiej, abys - w tylko
tobie znanym miejscu - notowat i stale aktualizowat hasta.

® Komputeriinne urzqdzenia tgczgce sie z siecig musza miec stale aktu-

alizowany program antywirusowy.
® Nie pozwalaj nikomu korzystac ze swojego komunikatora.

® Jezeli zauwazysz, ze z urzqdzeniem dzieje sie co$ dziwnego, popros

o pomoc informatyka.

® Unikaj zawierania przypadkowych znajomosci przez internet. Jak naj-

szybciej weryfikuj kazdg osobe, z ktérg nawigzates kontakt w sieci.

Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym

W Warszawie zorganizowano w dniach 8-9 lipca 2016 r. szczyt NATO po-
swiecony m.in. cyberbezpieczenstwu. W trakcie obrad stwierdzono, ze cy-
berprzestrzen stanow1 kolejny, nowy obszar dziatan militarnych. Dlatego tez
kierownictwo MON, podobnie jak inni partnerzy z sojuszu, podjeto dziatania
dla zwigkszenia bezpieczenstwa panstwa w tym wilasnie obszarze.

Cyberprzemoc - przemoc

z uzyciem urzqdzen elektronicznych,
najczesciej telefonu bgd? komputera.
Cyberprzemoc to — podobnie jak
przemoc tradycyjna - regularne,
podejmowane z premedytacjq
dziatanie wobec stabszego, ktéry nie

moze sie bronic.

Zdjecie nr 258. Niektéreprzestepstwa
dokonywane przez internet sg
scigane z urzedu na mocy innych
przepisow.
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Ciekawe!

Zdjecie nr 261. Henryk Zygalski,
Jerzy Rdzycki i Marian Rejewski,
Poznan, lata 30. XX w,

Chwata Polski i Polakéw

Polscy fizycy z Uniwersytetu Poznan-
skiego, Henryk Zygalski, Jerzy Rozycki
I Marian Rejewski, ztamali kod Enigmy
(zobacz s.184-185).
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Na bazie Narodowego Centrum Kryptologii 1 Inspektoratu Informatyki

powotane zostato w marcu 2019 r. Narodowe Centrum Bezpieczenstwa Cy-

berprzestrzeni 1m. Jerzego Witolda Rozyckiego, ktore w 2022 r. zostalo prze-
ksztatcone w Dowddztwo Komponentu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni.

Zdjecie nr 259. Oznaka rozpoznawcza Zdjecie nr 260. Oznaka DKWOC na
DKWOC na mundur polowy mundur wyjsciowy

Dowodztwo Komponentu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni wspoipracuje

mie¢dzy innymi ze Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzba Wywiadu Woj-
skowego 1 Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Roéwnoczesnie od poczatku 2019 r. Ministerstwo Obrony Narodowej rea-

lizuje program CYBER.MIL. Jego gtéwne cele to:

kompleksowe wsparcie formowania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni;
wzmocnienie potencjatu 1 zasobow jednostek wchodzacych w skiad resor-
tu obrony narodowej, ktore sa zaangazowane w zapewnienie bezpieczen-
stwa w cyberprzestrzeni;
stworzenie systemu zarzadzania informatyka, teleinformatyka 1 cyberbez-
pleczenstwem z wyraznie okreslonymi obszarami odpowiedzialnosci;
podejmowanie inicjatyw majacych na celu edukacje 1 rekrutacje do Sit
Zbrojnych RP wykwalifikowanej kadry — ekspertow, ktorzy maja dbac
o cyberbezpieczenstwo;
stworzenie systemu atrakcyjnego wynagradzania dla specjalistow — za-
rowno zolnierzy, jak 1 pracownikéw cywilnych;
wdrozenie najnowoczesniejszych systemow tacznosci polowej 1 stacjonar-
nej zapewniajacych komunikacje miedzyresortowa oraz bezpieczne prze-
kazywanie informacji niejawnych.

(Na podstawie strony: https://www.cyber.mil.pl/co-robimy/,

dostep: 10.03.2023 r.).

Ponadto w ramach MON, ABW 1 NASK, a takze w strukturach rzadu

polskiego dziataja zespoly reagowania na zagrozenia bezpieczenstwa kom-

puterowego (Computer Security Incident Response Team [czyt. kompjuter

sekjuryti insydent respons tim| — GSIRT).



Wspomniane instytucje 1 zespoly, wspotdziatajac, realizuja nastepujace zadania:
1. Monitorujq incydenty zagrazajace cyberbezpieczenstwu na poziomie krajowym.
Szacuja ryzyko zwigzane z ujawnionymi zagrozeniami cyberbezpieczenstwa oraz zaistnialtymi zajsciami — w tej

A

dziedzinie prowadza stala analize.

Przekazuja informacje dotyczace incydentow 1 ryzyka komorkom krajowego systemu cyberbezpieczenstwa.
Wydaja komunikaty o zagrozeniach cyberbezpieczenstwa.

Reaguja na zgloszone zajscia.

Klasyfikuja zajscia — jako incydenty powazne, istotne, krytyczne — oraz koordynuja reagowanie.

Zmieniajg klasyhikacje incydentow powaznych 1 incydentow istotnych.

Przekazuja do wlasciwego CGSIRT informacje techniczne dotyczace zajscia, na ktére powinno si¢ zareagowac we
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wspotpracy z tymi komoérkami.
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Zdjecie nr 262. Dowddca Komponentu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni, generat
dywizji Karol Molenda
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Ciekawe! 9. W uzasadnionych przypadkach przeprowadzaja badania urzadzenia infor-
matycznego lub oprogramowania. Chodzi o ocen¢ podatnosci na niebez-
pieczne wykorzystanie. Podstawowym celem takiego badania jest ochrona
waznych informacji, ktorych zniszczenie badz wrogie wyzyskanie mogtyby
miec grozny wplyw na bezpieczenstwo publiczne lub interes panstwa.

10. Uczestnicza w wydawaniu rekomendacji — dotyczacych ,,stosowania urza-
dzen informatycznych lub oprogramowania”, zwtaszcza pod wzgledem
ich wplywu na bezpieczenstwo publiczne lub wazny interes panstwa — dla

komoérek krajowego systemu cyberbezpieczenstwa.

e
-

oy i e Lot S, L
e " ENING S Tvtie Witk o —

(Na podstawie strony:

T e

https://csirt-mon.wp.mil.pl/pl/pages/zadania-2017-01-16-4/,

Zdjecie nr 263. ENIAC pierwszy dostep: 10.03.2023 r.).
komputer z 1943 r

Powstanie — w ostatnich latach — wymienionych struktur 1 instytucji dowo-

Niewielu z uzytkownikow smartfona, kto- .o . . . , . . ,
R , , dz1, jak wazne staja si¢ bezpieczenstwo publiczne oraz interes panstwa w wy-
ry bez problemu miesci sie w kieszeni,

zdaje sobie sprawe z rozmiardw pierw- miarze wirtualnym.
szych komputeréw. Jeden z nich, skon-
struowany w latach 1943-1945 ENIAC L.
(od Electronic Numerical Integrator And W skrocie

Computer [czyt. elektronik njumerykal

integrejtor en kompjuter] — Elektronicz- . Haker — postrzegany dzisiaj jako cyberprzestepca - w przeszioéci uwazany
ny Numeryczny Integrator i Komputer) byt za osobe przetamujgcqg zabezpieczenia w sieci, aby robié zarty.

wazyt ok. 27 ton. Zdecydowanie nie byt

orzedmiotem codziennego uzytku, ale . Cyberbezpieczenstwo - 1. ogét technik cyfrowych, proceséw i praktyk

uzywanych w celu zabezpieczenia sieci; 2. stan braku zagrozen w sferze

mogt bardziej niz smartfon przemawiaé S T . )
cyfrowej, jak i proces aktualizacji zabezpieczen.

do wyobraZni jako zagrozenie.
. Podstawowe zagrozenia w internecie: cyberprzemoc, wykradanie
haset, oszustwa podczas zakupdw w sieci, §ledzenie, podstuchiwanie

i podglgdanie, rozpowszechnianie wiruséw, nawiqgzywanie kontaktow
z nieletnimi w celach prawnie zabronionych.

Cyberprzemoc - przemoc z uzyciem urzqdzen elektronicznych.

Przestepstwo pedofilii jako obcowanie piciowe z osobg, ktdra nie ukonczyta
15 lat (lub inne czynnosci seksualne dokonywane wobec takiej osoby,
a takze prezentowanie jej wykonania czynnosci seksualnej).

Cybernekanie jako dreczenie, przesladowanie w internecie.

Zasady, ktérych przestrzeganie pozwala zwiekszy¢ bezpieczenstwo:

e uzywanie haset - zawierajgcych litery, cyfry i znaki specjalne;

® uzywanie réznych haset do réznych kont;

® regularne zmienianie haset dostepu;

® uzywanie stale aktualizowanego programu antywirusowego;

® pilnowanie swojego komunikatora i niezezwalanie innym na jego
uzycie;

® proszenie o pomoc informatyka w razie zauwazenia, ze z urzgdzeniem

cyfrowym dzieje sie cos dziwnego;
® unikanie zawierania przypadkowych znajomosci przez internet.
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. Cyberprzestrzen — nowy (uznany przez NATO) obszar dziatan militarnych.

Narodowe Centrum Bezpieczenstwa Cyberprzestrzeni im. Jerzego Witolda
Rézyckiego oraz Wojska Obrony Cyberprzestrzeni jako organy powotane
do zapewnienia cyberbezpieczenstwa.

Realizowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej program CYBER.MIL
i jego cele (zobacz s. 181).

Gltdwne cele zespotdw reagowania na zagrozenia bezpieczeristwa
komputerowego (CSIRT) wspdtdziatajgcych w ramach MON, ABW i NASK,
a takze w strukturach rzqdu polskiego (zobacz s. 182).

Czy juz umiesz?

Odnies cechy bezpieczenstwa w sieci do ogdlnej definicji tego pojecia
zamieszczonej w pierwszym rozdziale podrecznika.

© Jakie zasady bezpieczenstwa stosujesz podczas korzystaniu z internetu?

Ktdre rozwiqzanie polecasz? Dlaczego?

Poréwnaj cele i zadania realizowane w programie CYBERMIL i te
wchodzqgce w sktad obowigzkéw zespotéw reagowania na zagrozenia
bezpieczenstwa komputerowego CSIRT (wspoétdziatajgecych w ramach
MON, ABW i NASK, a takze w strukturach rzgdu polskiego). W jakich sferach
sie one pokrywajg, a w czym majg odrebne kompetencje?

Pus¢ wodze fantazji. Sprébuj wydedukowac i napisz, jakie urzgdzenie czy
gadzet mogaq w przysztosci zupetnie zmienic¢ nasze zycie, tak jak sprawit
to telefon z dostepem do internetu.
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Tajemnica Enigmy

W czasie II wojny $wiatowej Polacy wniesli znaczny wktad
w zwyciestwo aliantow. Lista miejsc, w ktorych walczyli nasi

zolnierze, jest bardzo dtuga. Jednak decydujace polskie doko-
nanie — ktore w opinii wielu historykow zmienito losy wojny
— nie miafo militarnego charakteru. Dzigki pionierskiej pracy
naszych kryptologow scisle tajne niemieckie wiadomosci byty
przez aliantow dekodowane niemal od

poczatku wojny. W Polsce wiedze na
ten temat upowszechnia si¢ od lat, jed-
nak polski udziat w ztamaniu szyfrow
Enigmy nadal pozostaje niedoceniony.

Podczas II wojny swiatowe] Niemcy uzywali skomplikowa-
nych 1 zaawansowanych maszyn szyfrujacych. Wprowadza-
nie Enigm do uzytku rozpoczeli juz w latach 20. XX w. Byl
przekonani, ze nikt na §wiecie nie jest w stanie odczytac przy-
gotowywanych przez nie depesz. Tymczasem juz od grudnia
1932 r. znali ich tajemnice polscy matematycy z Uniwersytetu
Poznanskiego: Marian Rejewski, Jerzy Rozycki 1 Henryk Zy-
galski. W lipcu 1939 r., kilka tygodni przed wybuchem wojny,
polski Sztab Generalny podzielit si¢ ta tajemnica z Brytyj-
czykami 1 Francuzami. C1 pierwsl na bazie polskich do-
konan prowadzili od tamtej chwili prace nad famaniem
coraz doskonalszych szyfrow wroga.

Odczytywanie zaszyfrowanych niemieckich komu-
nikatéw byto jedna z najpilniej strzezonych tajemnic
IT wojny $swiatowej. Okolicznosci ztamania szy-
frow Enigmy staty si¢ jawne dopiero wiele lat po
wojnie. Polski udziat w ztamaniu szyfru byt §wiatu
nieznany. Ksigzki na ten temat zostaty opubliko-
wane w 1967 r. po polsku, a w 1974 r. po angielsku.
Za glownego autora sukcesu kryptologow uznaje
sie dzis Alana Turinga. Nalezatoby jednak dodac,
ze ten brytyjski matematyk, ktéry po wojnie stat
si¢ jednym z wynalazcow technologii kompute-
rowej, wielokrotnie konsultowat si¢ z polskimi
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specjalistami. Zdjecie nr 264. Maszyna szyfrujgca Enigma

184



o o beben lewy srodkowy prawy
Jak dziata Enlgma? odwracajcy  wirnik wirnik wirnik

Maszyna ta korzysta z dwoch systemow koduja-

cych — elektrycznego 1 mechanicznego. Oprocz
klawiatury sktada si¢ z zestawu obracajacych si¢
bebenkow (nazywanych rotorami lub wirnikami),
obrotowych pierscieni na wirnikach oraz mecha-

nizmu, ktory za kazdym nacisnieciem klawisza
obraca jeden lub kilka rotorow naraz. Dziata-
nie Enigmy umozliwiaja ponadto state 1 rucho-
me polaczenia 1 styki, a takze facznica kablowa.
Kodowanie liter odbywa si¢ elektrycznie. Po na-
cisnigciu klawisza obwéd si¢ zamyka; prad prze-

plywa przez zestaw wirnikow, walec odwracajacy
1znow przez wirniki. Co si¢ dzieje, jezeli kodowa-
na wiadomosc zaczyna si¢, na przyktad od litery
A? Operator maszyny nacisnie klawisz z ta litera

— moze ona zosta¢ zakodowana jako Z. Pbzniej

operator naciska klawisze z nastgpnymi literami, S

ktore zostajg zaszylrowane jako rézne litery. Spo- - wirnik
; i : v .J Sl _ e”/ obraca sie
s6b kodowania przedstawiony zostal na schema- o jedng
: pozycje

cie obok.

Schemat nr 11. Sposdb kodowania Enigmy. Litera A
moze byc szyfrowana po nacisnieciu klawisza pierw-
szy raz jako G, a drugi raz np. jako C. (Szare linie repre-
zentujg mozliwe tory sygnatu). To dlatego, ze prawy
skrajny wirnik obraca sie po kazdym nacisnieciu klawi-
szd, powodujac zmiane drogi przeptywu prqdu.

Zdjecie nr 265. Pomnik Mariana Rejewskiego w Bydgoszezy
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Podsumowanie dziatu 4. w zadaniach

©

4
.
. ;

© 0 040

Co bys zrobit, gdyby na twojej drodze stangt uzbrojony mezczyzna, wycelowat w ciebie pistolet i zazgdat wszystkich
pieniedzy, ktére masz przy sobie?

a) Przedstaw najbezpieczniejszy sposéb zachowania sie w takim wypadku. Uzasadnij, dlaczego uwazasz wiasnie
takie postepowanie za racjonalne.
b) Jakie inne rekcje bierzesz pod uwage? Od czego zalezy, czy wiasnie w taki sposdb sie zachowasz?

Ktore z obiektéw przedstawionych na zdjeciach polskie prawo uwaza za bron? Czy waszym zdaniem taka kwalifikacja
prawna jest stuszna? Ktérego z tych przedmiotéw mozna uzy¢ do zadania komus smierci? Uzasadnijcie odpowiedz

= .,1-*-"“;7"-

e,

ceoD

Zdjecie nr 266 Zdjecie nr 267 Zdjecie nr 268

Zdjecie nr 269 Zdjecie nr 270 Zdjecie nr 271

Co sqdzicie o koncepcji Francisa Fukuyamy? Przeprowadzcie w klasie dyskusje na temat: Czy mozliwy jest Swiat bez
wojen? Pamietajcie o uzasadnianiu swojego zdania rzeczowymi argumentami.

a) Przeprowadzcie po dyskusji gtosowanie i wybierzcie najciekawsze argumenty. Zapiszcie ranking w ciekawej formie
graficznej. Zastandwecie sie, jak mozecie go wykorzystac.

b) Dlaczego dochodzi do wojen? Zaproponujcie jeden sposdéb, jak mozna wptyngé na ludzi, by unikali wywotania
konfliktow zbrojnych.

Zaproponujcie graficzny sposdb przedstawienia zasad bezpiecznego obchodzenia sie z bronig ujetych w akronim
BLOS.

Podaj wszystkie zasady bezpiecznego postugiwania sie broniq oraz zachowania na strzelnicy. Przedstaw ich
uzasadnienie. Jaki sens ma kazda z nich?

Ktdre wiadomosci na temat strzelania i strzelectwa uwazasz za szczegdlnie wazne pod wzgledem skutecznego
opanowania tej umiejetnosci?

Ktdre z zasad bezpieczenstwa znates przed lekejg na temat obstugi broni? Opowiedz, skgd zdobytes te wiadomosci.
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o Odpowiedz na ponizsze pytania.

a) Zczym cisie kojarzy imie i nazwisko Mariana Rejewskiego?
b) Kim on by#?

c) Czego dokonat?

d) Czy jestznany tak powszechnie, jak na to zastuguje?

e) W jaki sposdb, twoim zdaniem, mozna by go upamietnicé?
f) Z kim dokonat czynéw, ktére przynoszg mu chlube?

o Odpowiedz na pytania zwigzane z upowszechnieniem wiedzy na temat strzelectwa.

a) Jakie negatywne skutki, twoim zdaniem, moze mie¢ szerzenie wiedzy na temat strzelania i strzelectwa?
b) Kto, wedtug ciebie, najczesciej powoduje wypadki z uzyciem broni? Przypomnij sobie jedno z takich
niebezpiecznych bgdz tragicznych wydarzen. Jak mozna byto mu zapobiec?

@ W jaki sposob wyznaczytbys kierunek pétnocny w podanych miejscach?

a) natqgce
b) w gesty lesie
c) w pustej okolicy pofabrycznej

o Podaj wtasciwe dokonczenie zdania.

Stwierdzenie, ze mapa jest w skali 1: 100 oznacza, ze przedstawione na niej obiekty zostaty
a) storazy powiekszone.

b) sto razy pomniejszone.

c) ukazane w matej skali.

@ Przyjrzyjcie sie okolicy przedstawionej na zdjeciu. Gdybyscie sie znalezli w tym miejscu:

-4- a) w jakisposob ustalilibyscie
strony swiata,
b) jakiej metody orientacji mapy
moglibyscie uzy¢?

Zdjecie nr 272

@ Jakie jest podstawowe, ogdlne zadanie i sens istnienia komaérek zajmujqceych sie cyberbezpieczenstwem, takich jak
CSIRT?
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Der Lange, https://pl.wikipedia.org/wiki/Padaczka#/media/Plik:Spike-waves.png - zdj. nr 210;
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jpg - zdj. nr 237;
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