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Jak korzystac z podrecznika

Nad morzem
Na nadmorskiej plazy roslinom i zwierzetom nielatwo jest przetrwag.

W rvstile ;Sﬂny mat;r niesie slong wode. Nie ma tu ochrony przed sloncem
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Bielik to ptak drapiezny, ktory
wystepuje w poblizu morza
lub innych duzych

zbiornikow wodnych.
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srebrzysta

@ rybitwa
bialoczelna

' Opisz, jak wyglada brzeg polskiego morza.
~5 Wymien zwierzeta zwiazane z Morzem Battyckim.
Ktdre z nich sa chronione?
E Dlaczego na plazy rosnie niewiele roslin? W jaki sposob |
przystosowuja sie one do panujacych tam warunkow?

Purmrnawiajcic o tym, co ludzie zawdzieczajg morzu.
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42, czym rdani sie woda stona i stodka,

sody do dwoch niewielkich stoikow. Do jednego
o dwie tyzki soli i mieszaj do rozpuszczenia. W obu
umiesd jajka i sprawdz, co sig 2 nimi stanie.
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pytania doswiadczenie

| polecenia

realistyczne zdjecia
prezentujace swiat przyrody

KIlif to wysoki brzeg
podmywany przez
fale. Mozna go
zobaczyé w Wolinskim
Parku Narodowym
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| Wydma to piaszezyste
wzIleslenie usypane
przez wiatr.
Najpiekniejsze wydmy
znajdujg sie w Slowinskim
Parku Narodowym.
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Poznajemy regiony geograficzne Polski

Ze wzgledu na uksztattowanie powierzchni nasz kraj mozna podzieli¢
na mniejsze regiony geograficzne, takie jak na przyktad: Pobrzeza,
Pojezierze Pomorskie, Pojezierze Mazurskie, Pojezierze Wielkopolskie,
Nizina Slaska, Nizina Mazowiecka, Kotlina Sandomierska, Wyzyna
Matopolska, Wyzyna Lubelska, Sudety, Karpaty.

® Odszukaj wymienione regiony na mapie Polski.
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Tereny nadmorskie, polozone Czesc Pojezierza Mazurskiego
w sasiedztwie Morza Baltyckiego, zwana jest Kraing Wielkich
sg okreslane jako pobrzeza. Jezior.

Nizina Mazowiecka ma typowy Na Wyzynie Lubelskiej woda
krajobraz rolniczy. wyrzezbita wawozy, czyli giebokie
doliny w miekkich skatach.
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Tatry to gory
znajdziemy tu wiele skat wysokie, sg one
o interesujacych ksztattach. czescig Karpat.

o Sprawdz, w jakim regionie znajduje sie twoja miejscowosc.

e W ktorych regionach Polski znajdziemy krajobrazy nizinne, w ktorych |
wyzynne, a w ktorych gaorskie? Jakie elementy krajobrazow w nich wystepuja? |

e Powiedz, w jaki sposob cztowiek moze zmieniac krajobraz.
Czym rézni sie przeksztatcony krajobraz od naturalnego?

o Ktore regiony Polski, twoim zdaniem, warto zobaczy¢? Dlaczego?



Nad morzem

Na nadmorskiej plazy roslinom i zwierzetom nietatwo jest przetrwac.
Silny wiatr niesie stong wode. Nie ma tu ochrony przed stoncem

i drapieznikami.

Fale wyrzucajg na piaszczysty brzeg glony, na przyktad morszczyny,
oraz drobne zwierzeta, takie jak malze sercowki i galaretowate chetbie.
Baltyk nie jest morzem bardzo stonym. Z tego powodu jest tu nieduzo
ryb typowo morskich, takich jak sledzie 1 dorsze. Przy ujSciach rzek
pojawiaja sie nawet ryby stodkowodne, na przykiad okonie i plocie.
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Bielik to ptak drapiezny, ktory
wystepuje w poblizu morza
lub innych duzych

zbiornikéw wodnych.
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4 biatoczeing I KIif to wysoki brzeg

podmywany przez
fale. Mozna go
zobaczy¢ w Wolinskim
= Parku Narodowym.

. Wydma to piaszczyste
wzniesienie usypane
przez wiatr.

Opisz, jak wyglada brzeg polskiego morza. Najpiekniejsze wydmy
Wymien zwierzeta zwigzane z Morzem Battyckim. Zna]du-]ac ol W Stowinskim
Ktére z nich sa chronione? Parku Narodowym.

Dlaczego na plazy rosnie niewiele roslin? W jaki sposéb
przystosowuja sie one do panujacych tam warunkow?

Porozmawiajcie o tym, co ludzie zawdzieczajg morzu.

g S é Sprawdz, czym rozni sie woda stona i stodka.

| Nalej wody do dwoch niewielkich stoikow. Do jednego
y wsyp dwie tyzki soli i mieszaj do rozpuszczenia. W obu
iy 7 stoikach umies¢ jajka i sprawdz, co sie z nimi stanie.




Bezpieczni na dworze i w domu

Czesto nasze bezpieczenstwo zalezy od nas. Nie lekcewaz znakow
ostrzegawczych! Jesli ich nie rozumiesz, zapytaj dorostych.

e Czy wiesz, jakie zagrozenia ukrywaja sie pod tymi piktogramami?
e Jak zapobiegac tym zagrozeniom?

Duzym zagrozeniem sg nieznane,
niekiedy agresywne psy. Podczas ataku
mocno rozdraznionego zwierzecia
przyjmij pozycje zoilwia,
przedstawiona na zdjeciu.

'1 splec dlonie, schowaj kciuki

\ do srodka =

ciekawe!

Barszcz
Sosnowskiego

Lo roslina, ktora

wydziela parzacy sok. Jej opary

unosza si¢ w powielrzu i dziataja
na odlegtos¢. Zaczerwieniona

‘ - & od ich wptywem skore doktadnie

( 2 _Zaloz Tece Ld lfark Pumgjmy. Erzez dwa dni unikajmy

Iﬁ,. 1 oston re;kaml Uuszy stonca. W razie wigkszych

: zmian skornych idzmy

\ 2 ukleknij 1 przyciagnij glowe do kolan do lekarza.

n Ill Nasze bezpieczenstwo




Musimy uwazac, rowniez wtedy, gdy jesteSmy w domu.
Co moze nam zagrazac?

Nieznane substancje. Plyny do czyszczenia
toalet 1 przetykania rur sag trujace, powoduja

silne poparzenia. Rozpuszczalniki 1 benzyna
sg fatwopalne. Przypadkowe spozycie Srodkow ochrony
roslin lub nadmiernej ilosci lekéw moze doprowadzic
do zatrucia. Pamietaj, ze leki nalezy spozywac¢
tylko pod kontrola dorostych, dokladnie
wedlug zalecen lekarza.

Urzadzenia elektryczne. @

Zawsze musza by¢ uzywane zgodnie

z instrukcja, bo na przyktad zelazko
moze poparzyc¢, a mikser pociac. Ladujacy sie
telefon 1 wiaczona suszarka uzywane podczas
kapieli grozg porazeniem pradem 1 Smiercig!

Pozar. JeSli zauwazymy pozar w budynku,

nie chowajmy sie! Nalezy ostonié usta i1 nos, by nie
zatruc sie dymem. Trzeba jak najszybciej opuscic
budynek, jednak nie wolno ucieka¢ windg — moze
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przestac dziatac. Jesli nie damy rady sie wydostac
— wyjdZzmy na balkon i wotajmy o pomoc.

o Podaj kilka zagrozen, ktdre czyhaja na nas w najblizszym otoczeniu.
9 Jak uniknac zagrozenia zwigzanego z nieznanymi substancjami?

e Wymien trzy urzadzenia elektryczne, z ktérych mozesz
korzystac bez pomocy dorostego, oraz trzy takie, ktore moga by¢ *
niebezpieczne i ich uzycie wymaga nadzoru osoby doroste.

o Jak nalezy sie zachowac, gdy w domu pojawi sie pozar?
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Ziarno ze zb6z |
mielimy na make
1 rozgniatamy

na platki. Mozemy
tez podawac cale
lub pokruszone
ziarna jako kasze.

e PR W
T,’G - - R e :
e i = - .
*‘: ; 1--1"'-'| ‘. : -.'-,‘ri.ilﬁ .
B R v
= A | ‘ .‘ T
a7 ek \ =t
N iy ¢ : . = x
j‘ » 1:. ’ ‘i-- g } I'l:“.:'“.
o = ~L:;‘ N o
)

platki owsiane

Kasza jaglana,
B e inaczej nazywana:

butka | EEEEEEE jagty, to jedna

pszenna o\ s s '@ 'z najstarszych *

L\ eiggeers 0 znanych nam kasz.

G Powstaje z nasion prosa.
Jest bardzo zdrowa.

chleb zytni . .
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Najzdrowsza zywno§c¢ jest produkowana z catych ziaren.
Ptatki zbozowe, kasze 1 ciemna mgka zawierajg wiele witamin
oraz cennych dla zdrowia substancji. Warto je jesc! _
Pamietajcie, ze lubiane przez was stodkie ptatki Sniadaniowe
zawieraja duzo cukru. Czesto dodawane sa do nich sztuczne = 4@
sktadniki wplywajace na smak i kolor. Lepszym wyborem
sg platki owsiane podane z mlekiem 1 owocami.

@ Wymien zboza uprawiane w Polsce.
@ Jakie znasz inne przyktady roslin uprawnych?

9 Jakie produkty otrzymujemy ze zboz? Ktore z nich sg najzdrowsze?




Poznajemy rosliny uprawne
— wtokniste, oleiste i inne

Na polu rosna nie tylko zboza. Uprawiamy tam roéwniez warzywa
oraz rosliny oleiste 1 widkniste.

Rzepak, stonecznik i len to rosliny oleiste. Z ich nasion ttoczy sie,
czyli wyciska olej, ktory jest ttuszczem roslinnym. Oleje roslinne
sg uznawane za zdrowsze niz wiekszo§¢ tluszczéw zwierzecych.
Starajmy sie wprowadzac je do codziennego jadlospisu!

Proces powstawania oleju

Tran jest

§ A wyjatkowym,
*_ f:”.:_;;_ “%.° bardzo zdrowym ttuszczem
B iy zwierzgcym. Pozyskujemy go
. . z ryb. Ma wiele witamin ey
§7. 2% icennych kwaséw ttuszczowych. 37y
& . Pomaga dzieciom zdrowo ‘

N sie rozwijac

- ate e
I.I;-’h .-'!',I :". . ": A .” ;
b ol 25 - . R ol

R N izwalczaé e
e ey ' choroby. 4% 2%

- . ¥ p LT sl Fad. o -
- I r_l-"n ".* oy o 4 A% »y

; -.h' = y . ' \ 4 i

'

1-‘
o



W Polsce uprawia sie takze rosliny wiékniste, ktorych todygi maja
w sobie wiele wiokien. Z widkien Inu i1 konopi tkane sa wytrzymate
materialy, z ktorych szyje sie worki, torby i1 ubrania.

Z. wlokien konopi sg produkowane
wytrzymate sznurki i liny.

Len i konopie - jako ro§liny
wiokniste 1 oleiste — majg
rozne zastosowania.

o P

Ro6zne odmiany tej samej rosliny moga mie¢ inne wtasSciwosci.
Takim warzywem jest na przyktad burak.

Burak ¢wiktowy jest
wykorzystywany do przyrzadzania
roznych positkow.

Burak pastewny jest
uprawiany jako pasza,
czyli pokarm dla zwierzat. -

Z burakow cukrowych
produkuje sie cukier.

- Ktére rosliny nazywamy oleistymi? Dlaczego?
. Comozna wykonac z Inu i konopi? Czy ktdrys z tych przedmiotéw znajduje sie w waszej klasie?
“1 Dlaczego len i konopie sa zaliczane do roélin wiéknistych i oleistych?

~ Jakie sg odmiany burakow i do czego sg wykorzystywane?



Przygladamy sie roslinom i zwierzetom na polu

Niektore polne rosliny 1 zwierzeta nazywano kiedys$ chwastami

1 szkodnikami, bo ludzie uznawali je za zagrozenie dla swoich upraw.
Warto jednak pamietac, ze maja one pozytywny wplyw na nasze
otoczenie. Dziko rosnace rosliny sa pokarmem dla zwierzat,
uzyzniaja polna glebe. Niektore z nich maja wtasciwosci lecznicze.
Owady zapylaja rosliny. Pajaki 1 ropuchy poluja na owady
zjadajace zboza. Myszy 1 norniki sg pozywieniem
dla ptakoéw drapieznych.
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o Wymien nazwy zwierzat spotykane na polu. Ktore z nich
pozytywnie wptywajg na nasze uprawy?

9 Opowiedz o tym, jak wyglada pole w réznych

porach roku. kakol , .
e Dowiedz sie, jak zmienia sie Swiat przyrody Q— R~ | €
na polu, gdy przestaje ono by¢ uprawiane. \irr ANF | .

n V Ojczyzna mata i duza
|



Roslinna apleka

Niektore rosliny dziko rosngce na polach majag
wtlasciwosci lecznicze. Napar z rumianku
pospolitego stosowany jest przy bélach
brzucha i do obmywania ran. Preparaty
ze skrzypu polnego wzmacniajg

wlosy i paznokcie. e PR
Wiele roslin leczniczych znajdziemy
na niekoszonych miedzach
1 poboczach drog.
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"‘a a Czy chaber btawatek ma dziatanie lecznlcze'?* |
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Mniszek pospolity poprawia
trawienie i leczy choroby drog
moczowych.

Pokrzywa zwyczajna stosowana jest

w chorobach nerek. Zwieksza wydzielanie
moczu, dzieki temu oczyszcza nasz organizm.
Jest tez wykorzystywana do produkc;ji

2 Szamponow.

Chrzan pospolity pobudza trawienie 1 zmniejsza
kaszel. Oktady z chrzanu dziatajg rozgrzewajaco.

Herbatka z babki lancetowatej
tagodzi bole gardta. Pozytywnie
wplywa tez na nasza odpornosc.
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Poznajemy warstwy lasu

W lesie panujg charakterystyczne warunki.
Wysokie drzewa ocieniaja podloze, zatrzymuja
wilgoc 1 ostaniajg od wiatru nizej rosngce rosliny.
| .Rosnac tu zupelnle inne roslmy niz na tgkach i polach.

1‘]‘"' i

s e 4%
q‘fdzugcml

-i'-----_---ili-;n

4
i 4 :
&= i ¥
. B ;
.
d
]

!.' .-"_- . -‘r : . ‘_ | a-- .-._ -Ilih..‘ L/ '
§ !| T T ¥ ! 1:I .s.l‘il" -'N*-P‘i ."' l ’
.’.l‘l-l I‘l'l‘.“’illl.'ll“i.‘m“‘l-ll"--'l--'liinﬂl'l‘.ll'ﬁlli“ ii. l"lﬂ.!.ll-"l'lﬁﬂ l'l-II‘-'lll‘!#l'l-J“‘iﬁ#-* --““ﬂﬂli‘-.-.-"‘
{' JL :-.-". = "-'I -'I l-:" I.' ! .I' lr. -.u 1 .I: ""-'Q' -I“.r"\. ;:1‘--'. .'Ir -
‘. ey | -‘ X F - Ir-' - ¥ r =l . - =" .,‘_. . .‘_.'_ - " =
.--I h'. s X
. I-'h!. ﬂ' {#‘1‘5’75{'_:_':‘""
A SN, Sy
~ _H" F o
; .';‘ ‘- = ; “.'j-;.}.' - ‘} ‘-r'.&-'.:‘*
<t N A

Ato
ciekawe! .
Do lesnych | TR | A

polan promif:nie b g *owocnik - czeSC grzyba Fes
stonca docieraja bez BN BN 1 udowana zwykle g
| ' przeszkod. Znajdziemy ¢ B 7 trzonu i kapelusza
n._-tiu'g..-t-&t-.t."’ tam rogling lUbiace "itgttt-u---i-----iinilii-;-inu-kl---- ] - ﬁ,nu&ﬁdn- '
- . h | L o ﬁ. Ijrl _ 7
swlatto na przgk’tad 3

_. : - | : . *_x\n h N -_*“:
- _-:{ _:.'..“':11,--. - ; POZlomkl " %) Ji" ;

.imtw

-

e

"t
.r .
1:;r ; - .i-

. &
L ‘_'\I- *"
4 . *-r_ Il- { N
_ e e T
[ -‘_ i » ey L
- ol o 2 - o B . ""-,. h* Ty,
1 i ] T =l i = A F i 0 i} 1 ¥ 1 '_";..- | e
-5 o | ' 1 WS B RS R
o Aty VR ey iy | AL b TN W SN
, AP . € . Sngd | S 1 . of wL. W

8 miody cl1rabaszcz

¥ - £ L "
= / ; N . -
] . - ] b F - . ‘-‘ y’
gl 4 % F o



-~

Wymien i opisz warstwy lasu. Jakie drzewa i krzewy tworza 1
dwie najwyzsze warstwy?

=
-

Ktore rosliny z runa zakwitajg i wydajg owoce zanim runo
zostanie ocienione?

Wymien znane ci zwierzeta leSne. Zastanow sie,

gdzie sie ukrywajg. Czym moga sie zywic?

Jakie znaczenie majg w lesie grzyby? W -
R ~J ek s
W lesie wystepuja cztery warstwy.

Korony drzew. T'worza ja korony wyzszych
1 nizszych drzew. Ptaki 1 wiewiérki buduja

tu gniazda. W dziuplach drzew mieszkaja l
kuny leSne 1 nietoperze.

Podszyt. Tworza go krzewy i mtode
| drzewka. Zaktadajg tu gniazda kosy,

~ niektore sikory 1 rudziki. Sarny, jelenie
® iinne duze ssaki znajduja w krzewach
schronienie. Zwierzeta zywia sie tez ich
owocami, co utatwia roslinom ich rozsiewanie.

Runo. Stonce dociera tu tylko wczesng wiosna,
zanim pojawig sie liScie na drzewach. Kwitng
wtedy zawilce, przylaszczki, pierwiosnki.
== Latem panuje tu polmrok, zielenig si¢ kepy

= mchu, paproci i traw. Pojawiajg sie owocniki*

%% ogrzybow. Tu schronienie i pozywienie znajduja
Y- Sl i jeze, weze oraz wiele drobniejszych zwierzat.

Sciétka. Tworzona jest przez opadte liscie
oraz inne szczatki roslin i zwierzat. Dzieki
bakteriom oraz grzybom rozktadajg sie one,
tworzac zyzna ziemie. Sciotke zamieszkuja
dzdzownice, stonogi, owady. Nornice buduja
tu gniazda.



Co nam daje las?

Lasy odgrywaja wazna role w zyciu cztowieka. Te, z ktorych
pozyskuje sie r6zne surowce, nazywamy lasami gospodarczymi.
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Lasy sg rowniez miejscem wypoczynku, czesto nazywa sie
je zielonymi ptucami ziemi. Zgadnijcie dlaczego.

- Co ludzie zawdzieczajg lasom?
+d 0 Utrzymujg wilgoc,
0 / EJ;,.] | zapobiegaja

" powodziom.

Produkuja tlen '“’_\

1 0CZYSZCza)3

Umozliwiaja
odpoczynek.

Dostarczajg
drewno.

Zbieramy tu grzyby,
owoce 1 ziola.

Lesnicy opiekuja sie lasami. Sadza miode drzewa

w szkoltkach. Nadzoruja wycinke tych starszych.

Pilnuja, zeby w lesie nie rozprzestrzeniaty sie szkodniki

1 choroby drzew. Chronig las przed pozarem. Opiekujg sie
tez zwierzetami, na przykiad dokarmiaja je zima.

n VIl Swiat wokét nas
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Niektore lasy naturalne przypominajg 7
pradawne puszcze. Zwykle sa one chronione: £
ludzie nie wycinaja drzew, nie zbieraja A
darow lasu, a przyroda rzadzi sie w nich
swoimi prawami. W Biatowieskim Parku
Narodowym znajdujgcym sie w Puszczy
Bialowieskiej mozemy podziwiac stare
drzewa i chronione rosliny. Zyja tu

zubry — najwieksze ssaki w Europie — Y Martie prie

oraz rysie — jedne z najwiekszych U sa siedliskiem
europejskich drapieznikow. dla wielv zwierzat,
grzybow i roslin. Pnie
rozktadaja sie powoli,
vzyzniajac glebe.

Mozna spotkac tu tez wilki i losie.

0 Opowiedz o tym, co ludzie zyskujg dzieki lasom.
9 Na czym polega praca lesnika?

e Wyjasnij, czym sie réznia lasy gospodarcze od chronionych
lasow naturalnych.

b Oblicz wiek drzewa. W tym celu policz stoje na scietym drzewie -
okregi ztozone z jasnej i ciemnej czesci.




Wody stojace i ptynace

Najwieksza czesS¢ powierzchni naszej planety stanowia oceany

1 morza — ogromne zbiorniki stonej wody. Woda gromadzi sie tez

w mniejszych zagtebieniach na ladzie, na przykiad w jeziorach.
Wody deszczowe i te wyplywajace spod ziemi plyna po jej
powierzchni w strumieniach 1 rzekach.

Niektore zbiorniki wodne sg stworzone przez cztowieka. W stawach
i sztucznych jeziorach hoduje sie ryby i gromadzi wode. Cztowiek
wykopuje tez kanaty, ktorymi tgczy rzeki. Kanaty 1 rzeki stuza jako
drogi wodne.

Wody mozna podzieli¢ na stojace (zbiorniki) i ptynace. Wsrod nich
wyrozniamy te, ktore powstajg naturalnie, 1 te stworzone

przez cztowieka.

— wody r——

stojace plynace
morze jezioro staw rzeka strumien potok kanat
& 60 60 & & 4 O
| ‘ tworzone ‘ tworzone |
naturalnie przez czlowieka

- 7

zrodlo
— poczatek
rzeki

LA o “ J_
w“

prawy doplyw rzeki




Zanim woda dotrze do duzej rzeki, plynie
w niewielkich potokach i strumieniach.
Gorskie potoki sg kamieniste
1 woda plynie w nich szybko.
Woda w strumieniach ptynie
wolniej, po ptaskim terenie.

lewy doplyw rzeki

" Ato
ciekawe!

Ptynaca woda
ma ogromna

- site. Jej drobne struzki
 potrafia wydrazyé jaskinie .

«d w skale. Rzeka drazy

w podtozu korylo. -

o W jaki sposob powstaja rzeki, strumienie, potoki, jeziora?

9 Co zawdzieczamy wodom stojgcym i ptyngcym?
9 Odczytaj na mapie Polski nazwy prawych i lewych doptywdow Wisty.
Co zagraza zasobom wody pitnej?

é Sprawdz, w jaki sposob woda rzezbi teren. Plastikowa tacke wypetnij piaskiem i go
~ docisnij. Umie$c¢ tacke w misce tak, zeby byta ona tagodnie nachylona. Nalewaj wode
na gorng czesc tacki i obserwuj, w jaki sposob ona sptywa i co dzieje sie z piaskiem.



Tereny podmokte
- wielkie skarby przyrody

Woda gromadzi sie na ladzie rowniez
w miejscach porosnietych roslinnoscia.
Powstaja tereny podmokie, ktore sa

bardzo cenne. Magazynuja wode, dzieki
czemu zapobiegaja suszom 1 powodziom. wymarcia.
Mozna tu spotkac wiele rzadkich odmian

roslin 1 zwierzat.

Najwigksze

w Polsce tereny

podmokte znajduja sie

w Biebrzanskim Parku
Narodowym.

Sa ostojg batalionow

Ptaki
terenow

podmoktych.

Mate rosliny
wyrastaja

F & e Stk B it e . na wysepkach
© Jak to sie dzieje, ze ciezki tos nie zapada sie tworzonych przez

w miekkim btocie i torfie?* korzenie olsz.
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rosmzka okraglollstna R

Torf0w1ska tworzone sq przez mchy torfowce. Na wystepujacej tu
ziemi, nazywanej torfem, rosnie wiele roslin chronionych, na przyktad

. rosiczka.
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Krazenie wody i powietrza w przyrodzie

W przyrodzie woda stale krazy. Powstaja z niej opady deszczu,
Sniegu, gradu. Plynie po ziemi. Paruje z powierzchni zbiornikow
wodnych, gleby, roslin i zwierzat.

Na krazenie wody wplywa ruch powietrza. Ogrzane powietrze wraz
z para wodna unosi sie do gory, gdzie ulega oziebieniu. Z pary wodnej
powstajg krople wody lub krysztatki lodu — tworza sie chmury:.

Pod wplywem wiatru chmury przemieszczaja sie po niebie, dzieki
czemu opady moga wystapi¢ w roznych miejscach.

PARA WODNA SKRAPLA SIE
| POWSTAJA CHMURY

PADA SNIEG

PADA DESZCZ e TR

AN s
WA ) NI

Z

o Jak nazywamy wode, ktora zamarzta, a jak te, ktora wyparowata? Co sie dzieje z lodem
PO Ogrzaniu, a co z parg wodna po oziebieniu?

e Opowiedz o kragzeniu wody w przyrodzie.

é Sprawdz, jak powstaja wiatri chmury.
« Nadmuchaj balonik i wypusc go z rak. Obserwuj jego ruch.
« Na szyjke butelki natoz balonik. Wstaw butelke do naczynia z gorgcg woda.

W jaki sposob zmienit sie balon?
IXW listopadowym nastroju ‘



Jak powstajg mgta, rosa, szron i szadz?

W przyrodzie wystepuja rozne rodzaje opadow, na przyklad deszcz,
Snieg i grad. Ale mozna tez obserwowac inne zjawiska — mgte,
rose, szron, szadz. Wystepuja one, gdy unoszgce sie w powietrzu
krople wody ochtadzaja sie i osadzaja przy powierzchni ziemi lub
wyzej, na przyktad na liSciach i gateziach drzew.

Mgtla - krople wody unoszace sie Rosa — krople wody osadzajace
w powietrzu. Powstaje wtedy, gdy sie na podtozu. Powstaje z pary
ogrzane powietrze przemiesci sie, wodnej noca, gdy temperatura
na przykiad nad chlodna take. powietrza staje sie nizsza.

Szron — krysztatki lodu. Powstajg Szadz - krysztatki lodu. Tworzg
wtedy, gdy para wodna osadza sie sie, gdy krople wody z mgty

na zimnym przedmiocie przymarzaja do zimnego podloza.
1 zamienia sie od razu w 1od.

o Powiedz, czym roznig sie: mgta, rosa, szron, szadz. Czy ktores z nich mozna dzis obserwowac?

e Sprawdz, czy prognozy pogody na jutro zapowiadajg mgte, szadz lub szron.

é Sprawdzamy, jak powstajg szkody mrozowe. Szklang butelke napetnij wodg po sam
brzeg i doktadnie zamknij. Umiesc jg w wiekszym plastikowym pojemniku.
Wstaw do zamrazalnika. Nastepnego dnia sprawdz, co sie stato z butelka.

h IXW listopadowym nastroju
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Elektryzowante . Potrzcbnebedy
Sle PrzedMIOtow Wth_iar_lyszali-k, pa_pie}, _
T S Plasﬁikovga linijkaip;lasiil_(owy
grzebien, t:galg;hy, bur_sztjm,
_ drem_;r]ian_y Pat)_?czek, szklana
rurka, meta lpv[fé {yieczka,
Metalowa klamka

Wyjasnienie
Niektore przedmioly
eleklryzuja sie podczas
pocierania, to znaczy,
ze gromadza sig na nich
Podrzyj papier na drobne skrawki. Pocieraj tadunki elektryczne.

szalikiem o linijke. Zbliz linijke do skrawkdw Co mozna zaobserwowac
i obserwuj. W podobny sposob przetestuj pozostate dzigki temu?
przedmioty. Grzebieniem przeczesz wtosy.

Wskazowka

Zwroc uwage, co
si¢ dzieje, kiedy tadunki
elektryczne przeptywaja
z naelektryzowanego,
plastikowego przedmiotu
na metalowy. Czy mozna
zaobserwowac iskre?

Zaston okna lub przejdz do ciemnego
pomieszczenia. Pocieraj szalikiem o linijke,
a nastepnie przytoz ja do metalowej klamki
| obserwuj.

Chmury burzowe elektryzuja sie, gdy krople wody
lub grudki lodu szybko sie przemieszczaja i ocieraja
o0 siebie. Zgromadzony w chmurach tadunek
elektryczny przeskakuje w postaci ogromnej iskry
— pioruna. '

,,,,,,,

X Dawniej i dzis



Uktady w ciele cztowieka czaszka

Nasze cialo sklada sie z wielu
roznych narzadow. Kazdy z nich
ma wazne zadanie — aby je
wykonac¢, wspolpracuje z innymi
narzadami, tworzac uktady.

kregostup

Uklad ruchu porusza naszym ciatem.
Kosci tworzg szkielet — nadajg ciatu

ksztatt 1 chronig inne narzady. MieSnie
kurcza sie, poruszajac kosémi.

konczyn
oornych

Uklad pokarmowy umozliwia
pobieranie pokarmu oraz jego
trawienie, czyli rozkladanie

na drobne czastki. W jelicie sa kf)éCi
one przekazywane do krwi konczyn
& d | dolnych
jama ustna
) Uklad oddechowy umozliwia
oddychanie. Wdychane powietrze
gardlo wedruje od jamy nosowej do ptuc.
przelyk
| jama nosowa
watroba 4 ' )
tl cgardio
- 7otadek 5 krtan
o oskrzela
— jelita A \
C pluca
% odbyt

h X1 Co nam w sercu gra?



Uklad krwionosny transportuje tlen
1 sktadniki pokarmowe w organizmie.
Tetnice i1 zyly to naczynia, ktorymi
pilynie krew. Serce pompuje krew.

serce

tetnice i zyly
lad wydalniczy usuwa z naszego

organizmﬁ szkodliwe 1 niepotrzebne
substancje. Wydalamy je z moczem.

nerki

pecherz
MOCZOWY

Uklad nerwowy zarzadza naszym organizmem. Mozg odbiera

i analizuje informacje, ktore do niego docieraja nerwami, dzieki temu
nasze cialo wie, jak zareagowac.

mozg

narzady zmyslow — odbieraja
informacje z wnetrza ciata
1 Z otoczenia

nerwy

0 Wymien uk

ady, ktore znajduja sie w ciele cztowieka.

9 Wybierz jec

e Przypomnij

organizmie

en z uktadow, wymien jego elementy i opowiedz o jego funkgji.

sobie lub sprawdz w dostepnych zrédtach, jakie zadania petni w naszym
skora.



Jak zy¢ zdrowo?

Aby by¢ zdrowym, warto przestrzegac zalecen, ktore
przedstawia , Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia
dzieci i mlodziezy”. Produkty, ktore znajduja sie na dole
piramidy, powinny by¢ spozywane kilka razy dziennie.

Te umieszczone na jej szczycie — rzadziej lub w mniejszych
iloSciach. Z piramidy wynika tez, ze oprocz jedzenia wazny
dla naszego zdrowia jest ruch i przebywanie na Swiezym
powietrzu.

= i
| [T

o Ktore produkty zbozowe powinniSmy jesc?

o Nabiat powinien by¢ spozywany kilka razy dziennie.
Co poza mlekiem do niego nalezy?

» Mieso dostarcza duzo potrzebnego nam biatka. Jakie produkty
moga je w tym zastgpic?

Xll Dbamy o siebie i innych




ZASADY 2DROWEGO ODZYWIANIA
| STYLU 2YCIA

Jedz regularnie 5 positkow, czesto pij Z?

1 godzine
dziennie.

Staraj sie wybierac¢ produkty z mniejsza iloScig
sztucznych dodatkow, czyli barwnikow, aromatow,
wzmacniaczy smaku czy substancji, dzieki ktorym

- zywnoS$c¢ zachowuje diuzej Swiezosc. Te dodatki mogg
\ uczulaé, czyli powodowaé alergie! Moga wywolywacé
tez inne choroby.

Powiedz, ktére grupy produktow spozywczych powinny stanowic podstawe naszej diety,
a ktorych powinnismy unikac.

Dlaczego aktywnosc fizyczna zostata umieszczona na dole piramidy zdrowego zywienia?

Utdz plan dnia. Uwzglednij w nim zdrowe positki i wazne dla zdrowia formy aktywnosci.



Dlaczego chorujemy?

Po6zna jesienig zaczyna sie sezon chorobowy. Jest chlodniej

1 nie zawsze mamy stroj dostosowany do pogody, co sprzyja
przeziebieniom 1 innym infekcjom. PomysSlmy, jakie sg przyczyny
choréb 1 co mozna zrobi¢, zeby nie zachorowac.

Choroby zakazne sag wywolywane przez roézne drobnoustroje.

wirusy™ bakterie mikroskopijne
przeziebienie zatrucia pokarmowe grzyby
grypa © ospa angina grzybica skory

* wirusy sg mniejsze niz .
bakterie, nie potrafig zy¢ 758 ‘&
poza naszymi organizmami “’“"iw

Choroby pasozytnicze sag wywolywane przez pasozyty —

niewielkie zwierzeta zyjace naszym kosztem. —~ w
Wszy Owsiki, -
przenosza sie, gdy aby sie nimi nie zarazic,

trzeba doktadnie my¢ rece
po wyjSciu z toalety.

uzywamy tych samych :

grzebieni lub gdy W
stykamy sie glowami. =37
Choroby cywilizacyjne moga by¢ powodowane zig dieta
lub brakiem aktywnosci fizycznej.

choroby uktadu krwionosnego,
na przykiad serca

otylosé wady postawy

h Xlll Pomagamy




pogodowych o '_fz nt

Ato R
ciekawe! BRI
choroby
zanikaja. Kiedys
marynarze wyptywajacy -

w dalekie rejsy nie jedli "
warzyw i cierpieli z powodu |
braku witaminy C. 1

*  Chorowali na szkorbut -

Warzywa 1 owoce
to bogactwo
witaminy C.

*  wypadaty im zeby,

. arany gorzej
*. _sig goity.

i‘.'".'

%-i-q- =g~ W . atatavals

| Czasam1 pojawiaja sie nowe choroby:.
Kiedy$ alergie wystepowaty rzadko, obecnie
cierpi z ich powodu bardzo duza grupa ludzi.
U niektorych pojawia sie wysypka 1 bol brzucha
po zjedzeniu truskawek, inni maja katar
1 zalzawione oczy, gdy kwitng trawy.

o Opowiedz o tym, jakie sg przyczyny choréb.

9 Jak mozna zapobiegac chorobom pasozytniczym, zakaznym, a jak chorobom
cywilizacyjnym?

e Wymien objawy roznych chordb. Zastanow sie, ktory narzad choruje, jesli czescie]
oddajemy mocz i towarzyszy temu bal.

o Porozmawiajcie o tym, czym zajmuje sie lekarz alergolog.
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Badamy, jak powstaja dzwieki. gitara lub ukulele, bebenek

Wyjasnienie
Zrodtem diwigku sa
drgajace przedmioty.

Dzwieki roznia sie od siebie
w zaleznosci od tego, czy
drgania sa mniejsze lub
wieksze, szybkie
lub wolne.

IWtesppeeee’y
| gt l...".-l MY
N goe of

"5 0 0

a :
e

Uderzaj w bebenek z rézna sita i w roznych miejscach. Pociagnij za rozne struny ukulele.
Przyjrzyj sie instrumentom i postuchaj, jakie wydajg dzwieki.

Potrzebne bedja:

2 kubeczki po jogurcie,

sznurek dtugosci 3 metrow,
nozyczki, dwa koralikj

Wykonujemy ,telefon kubeczkowy”.

Wyjasnienie

Dzwiek rozchodzi
sie rowniez w ciatach
statych, na przyktad

w sznurku. Dzieje sie to
Przedziurkuj dno kubeczkow. Przetoz konce sznurka nawel szybciej niz

przez otworki w kubeczkach i przywiaz do nich koraliki. W powiesrzu

_ |
W parach chwyccie po jednym kubeczku i stancie w takiej odlegtosci, by naprezyc
sznurek. Uzyjcie ,telefonu” - jedna osoba mowi cicho do kubeczka przytozonego
do ust, druga - stucha, przyktadajac kubeczek do ucha. Sprawdzcie, czy stychac was
bez uzycia kubeczkow.

XIVWoczekiwaniu na Boze Narodzenie



Polska — moja ojczyzna

Kazde panstwo ma swoje granice i stolice — miasto, ktore jest
siedziba wiladz. Wiekszo§¢ panstw jest tez podzielona na mniejsze
obszary, ktorymi tatwiej zarzadzac. Polska jest podzielona

na 16 wojewodztw. Kazde z nich ma wyznaczone jedno lub dwa
miasta wojewodzkie. Dzieki takiemu podziatowi tatwiej jest
podejmowac decyzje wazne dla mieszkancow danego obszaru.

t ZACHODNIO-
4 POMORSKIE

Szczecin

O
Olsztyn

KUJAWSKO-
-POMORSKIE

0.!'
Gorzow

Wielkopolski °

Poznan
O

WIELKOPOLSKIE

MAZOWIECKIE

LUBUSKIE

O
Zielona Gora

O
WARSZAWA

LODZKIE

Wroctaw
O

DOLNOSLASKIE

Kielce
O

SWIETOKRZYSKIE

Krakow
O

MALOPOLSKIE

Katowice

WARSZAWA  stolica panstwa
o  miasta wojewodzkie

granice Polski

granice wojewddztw

o Zastanow sie, dlaczego Polska zostata podzielona na wojewodztwa.

WARMINSKO-MAZURSKIE

PODLASKIE

LUBELSKIE
O

PODKC?RPACKIE

Rzeszow

O
Biatystok

Lublin

9 W ktorym wojewodztwie znajduje sie twoja miejscowosc¢? Odczytaj nazwy wojewodztw,

z ktérymi ono graniczy.

9 Znajdz nazwe miasta wojewddzkiego twojego wojewodztwa.

XV Witamy Nowy Rok a



Polska w Europie

Polska jest panstwem potozonym w Europie. Europa jest niewielkim,
ale bardzo urozmaiconym kontynentem®.

Wieksza czesé Europy pokryta byta kiedys lasami. Obecnie wiele
tych terenow zostalo zmienionych na tereny rolnicze — pola i tgki.

*kontynent
to ogromny obszar [agdu otoczony wodami

MORZE
POLNOCNE §

O =
D 7z 1 E M N E

[f-—x._..- rzeki 0 jeziora . lodowce s wulkany .« SZCzYty J
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B Europy lezy

LUKSEMBURG

LUEEH?EN.‘JTEIN

f WEOCHY cf/né ~

S E HDF: WACJA

s e

FR:&NCJA

355 Rﬂm

Pé6inocny skraj

w mroznej strefie
podbiegunowe].

Ato

ciekawe! S
Na potnocy

Europy
w lasach rosna
gtownie drzewa iglaste.
lch waskie i pokryte
woskiem liscie sa
odporne na mroz
i brak wody.

....

Na cieptym 1 suchym potudniu
rosliny pozostajg zielone
przez caly rok.

KIJOW
(o]

1 UKRAINA

\ %
\ %
f.—'"»'

"-.

_,..-

,
o’ RUMUNIA |

.

i £ et =3

' Powiedz, jakie sg roznice w przyrodzie miedzy potnocna a potudniowa czescia Europy.

1) Odczytaj na mapie nazwy panstw, z ktdrymi Polska sasiaduje. Poszukaj nazw ich stolic.



Mapa swiata — kontynenty i oceany

Na swiecie jest siedem kontynentow.
Otoczone sg one oceanami.

i AMERYKA
POENOCNA.' = _4°

—~ nalezy do niej tez
Grenlandia — najwieksza
wyspa swiata.

" QOcean
Atlantycki

to drugi co do
wielkosci ocean.

Ocean Spokojny, czyli
Pacyfik — jest najwiekszym
1 najgiebszym oceanem.

Ameryka Poludniowa —
duzg czese tego kontynentu
zajmuje Amazonia, czyli
obszar, ktory porastajg
lasy nazywane zielonymi
plucami Swiata.

rownik —
dzieli kule ziemska
na potowy

- Antarktyda
— najzlmniejszy, bezludny
kontynent na potkuli

poludniowej z ogromnymi

RS P T (S W e el
' .t : s » .-__ Do "N ST - 4 3 k
gorami lodowymi.
XVIl Poznajemy ciekawe historie



~d
-1 Azjato naJW1kazy kontynent,
~  Znajwyzszymi gorami Swiata — j
o Himalajami. r

AZJA

‘bardzo zaludnlony
kontynent.

" OCEAN
) SP O’KOJNY

4 Australia —
o to najmniejszy,
V £ q‘slabo zaludniony

kontynent.

ma najwiekszg y

eive | 385 pustynie —

INDYJ SKI

Ocean Indyjski jest - =
najcieplejszym z Ocea:now '

¢ ciekawe!

: W Australii
ANTARKT YD?"

znajdziemy

- 0 Wymlen | wskaz na mapie kontynenty. wiele zwierzal, ktore
t Podaj nazwe najwiekszego i najmniejszego. nie wyslepuja na innych
Ktore kontynenty znajduja sie na potkuli kontynentach. Kangur

{ koala to torbacze —

potnocnej, a ktore na potudniowej? reabet
nosza swoje dzieci

i 9 Czym rézni sie Australia od innych w torbie na brauchu.
kontynentow? Dziobak i kolczalka
e Ktory kontynent warto, twoim zdaniem, Lo jedyne ssaki, klore

odwiedzi¢? Dlaczego? znosza jaja.



Przyroda swiata

W roznych regionach Swiata zobaczymy
inne krajobrazy, rosliny i1 zwierzeta.

storczyk

Czesé Ameryki Poludniowej, Afryki i Azji porastaja lasy deszczowe.
W tych lasach codziennie pada deszcz 1 jest goraco. Panuje potmrok.
Liany, szukajac Swiatla, oplataja pnie drzew, a storczyki " J:l .

wyrastaja na ich gale;ziach. 0 4 !
s T~ 1-1’ i *\. ~—
oz \

oy

L

Na afrykanskich, dos¢ suchych terenach,
zwanych sawannami, rosng giéwnie trawy.
Ich waskie liScie chronia je przed susza

1 palacym stonnicem. Pojedyncze drzewa —
baobaby — magazynujg wode w pniach.

..........

sstosowane d@ tych warunkéw -
i z:-:_ '.".ii'c"zf‘lata i mslmy Kaktusy magazynuja
... wode w grubej todydze. Chronia ja ostre
ciernie. |

|f ! 4 ":II
I'_ Wil * L1
/1] /- -
| Ml
.i lj‘lll' 1 f
Wl ! ¥
' \l 1t ik L . B
B el P




Na lodowych pustyniach Arktyki
wyrastaja pojedyncze mchy
1 porosty odporne na niskie
temperatury. Natomiast
ocean tetni zyciem —
to naturalne
Srodowisko dla
roznych zwierza
1 glonow.

5

+,.=':_ : .
£ 4 1
a' :

o

b *
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Rafy koralowe znajdziemy przy
brzegach cieplych oceanéw i morz.
Zbudowane sa one ze szkieletow
zwierzat — koralowcow.

Na rafach zyje wiele innych
morskich zwierzat.
Najwieksza rafa znajduje sie
u wybrzezy Australii.

.....
-------

Glebiny oceanu pograzone sg

w ciemnosSciach. Nie ma tu roslin.
Ryby gltebinowe nie przypominajg
tych znanych nam z ptytszych wod.

matronica

Opisz, jak wygladaja rézne miejsca na Ziemi.

Zastanow sie, w jaki sposob panujace w roznych regionach swiata warunki wptywaja
na wyglad tych miejsc. Jak rosliny sg przystosowane do przezycia?



Przystosowanla zwierzat do trudnych warunkow

Zwierzeta zamieszkujg rozne miejsca, w ktorych panujg
bardzo trudne warunki — silne upaty, susza, wieczne
"N\ mrozy. Jest to mozliwe, gdyz przystosowaly si¢

%~ do takich warunkow.

- Zwierzeta chronig sie przed stonicem, przebywajac
w wodzie 1 blocie. Hipopotamy spotkamy W
na przykilad na afrykanskich bagnach '

Symbolem pustyni jest wielbtad jednogarbny
— dromader. Zuzywa piec razy mniej wody

niz cztowiek. Futro 1 zapas ttuszczu w garbie
chroniag go przed skrajnymi temperaturamai.

Pustynny lis — fenek — chtodzi sie
dzieki ogromnym uszom. Jest aktywny
noca. Upaly panujace w ciagu dnia
przesypia ukryty w norze.

Wiosy niedzwiedzia polarnego
wygladaja jak wypelnione powietrzem
rurki. Lepiej chronig przed
. utratg ciepta niz zwykte
. futro. Wiosami pokryte sg
4 rowniez jego lapy.

e W .
|:‘|‘1ll -

:

._... ’ d

gy

Zaj aca polarnego przed mrozem

chroni geste futro i gruba warstwa
- tluszczu pod skora. Jego krotkie

% 1 owlosione uszy sa mniej narazone

‘/’* = ukryé sie na tle Sniegu.
o W jaki sposob zwierzeta chronig sie przed upatami?
9 Dlaczego wielbtad jest symbolem pustyni?

e Jak zwierzeta przystosowaty sie do zycia na mroznych i pokrytych sniegiem terenach?

h XIX Wéréod rowiesnikow



Egzotyczne rosliny uprawne

W Polsce uprawiamy rézne rosliny pochodzace

Wsrod roslin owocowych najbardziej popularne sa banany i cytrusy,
na przyktad pomarancze i cytryny.

Rosliny oleiste to na przyktad oliwka 1 soja, pozyskujemy z nich =
olej. Owoce oliwki sg rowniez dodatkiem do potraw, a bogate
w biatko nasiona soi moga czesciowo zastapi¢ mieso 1 nabial.

=N

=

.

-

Ryz to jedno z najwazniejszych
zbo0z Swiata. Jest trudny

w uprawie — rosnie na polach
zalanych woda.

XX Co cenimy u innych?

I
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. Wymien inne egzotyczne rosliny owocowe

Przypomnij sobie i podaj nazwy

Pieprz jest jedna z najstarszych
przypraw. Setki lat temu .
kosztowat tyle co zloto. _ E |
Wanilia to przyprawa ‘ -

uzyskiwana z niedojrzatych _'f' ‘S
owocow jednego A
ze storczykow. piCi e

Z nasion kawy, owocow kakaowca oraz suszonych lisci herbaty
przygotowujemy napoje. Kakaowiec dostarcza nam rowniez
sktadnikow do produkcji czekolady, ko smetykow i lekow.

CLUIACS S
F‘ herbata --

Bawelna jest roslinag wioéknista. Jej wiokna sg bardzo delikatne,
wykorzystujemy je do produkeji ubran 1 opatrunkow.

ciekawe! Owoce

chronia ukryte

w nich nasiona.

Pomagaja tez roslinom

rozsiewac si¢ po Swiecie.
Owoce majace puch lub

 Ktdre zwymienionych roslin znasz i wiesz, - skrzydetka leca razem z wiatrem. .

jak smakujg? . Migkkie i soczysle owoce s3
" ». zjadane przez zwierzeta -
) nasiona wydostaja sie
w innym miejscu z ich .~
. odchodami. .-

| przyprawy.

uprawianych w Polsce owocow, zboz
i roslin oleistych.




KlasOwe laboratorium

Potfzel;ne: bé&q:_ -
magnes, niewielkie
przedmloty (splnacze
srubka,  Mmetalowa nakretka
gumka, kawa{kl papieru
yw:»_rgcze__k_patyczek,

_Monety), kartka, pisak

Wyjasnienie
Magnes przyciaga
przedmioty wykonane
z niektorych metali i ich
stopow, czyli mieszanin,
na przyktad z zelaza
i stali. Moze w len
sposob dziatac przez
niektore bariery.

magnes

Narysuj na kartce labirynt. Przeprowadz nim kapsel za pomocg magnesu.
Sprobuj zrobic to samo, trzymajac miedzy magnesem a kapslem kartke, a potem
ksigzke. Czy magnes bedzie oddziatywat na te przedmioty, jesli umiescisz go

pod blatem stotu?

XXI1 By ciekawiej i piekniej sie zyto a



Tajemnice Uktadu Stonecznego

Ziemia to planeta, czyli duze cialo niebieskie
krazace wokot gwiazdy — Stonca. Ziemia,
tak jak inne planety, nie Swieci.
Droga, ktora przebywa wokot
Stonca, to orbita. Rok na planecie
trwa tyle, 1le czasu potrzebuje ona
na okrazenie Stonnca. Merkury musi Grawitacja to sita
mie¢ na to mniej niz 3 miesiace, przyciagania. Stonce

s 12K : . przyciaga dzigki niej
a Neptun — az 165 lat ziemskich. slannty, Wore kegta wokbt

niego. Sita ta powoduje
tez, ze rozne przedmioly
spadaja na ziemie.

ciekawe!

)

o _Jowisz
blequ 88 dni

Mars

Saturn

. XXIl W oczekiwaniu na wiosne



Inne ciata niebieskie
w Uktadzie Stonecznym

Planety kariowate —
ciala podobne do planet,
ale mniejsze.

Pluton
planeta kartowata

Satelity — ciala Ksiezyc
niebieskie krgzace naturalny
wokot planet. satelita Ziemi

Komety - ciata zbudowane
z lodu 1 pytu. Maja gazowy
warkocz.

A to
ciekawe!
Galaktyka

to ogromne

skupisko gwiazd. Wyjasnij, czym roznia sie planety w Uktadzie Stonecznym.
Droga Mleczna jest

jedna z wielu galaktyk. . o
Znajduje sie w niej sita grawitacji.
Uktad Stoneczny. Poszukaj informacji wyjasniajacych, co to jest sztuczny

Zastanow sie, jak sprawdzic, czy w sali lekcyjnej dziata

satelita.



Dlaczego zmieniaja sie pory roku?

Nasza planeta stale sie porusza. Skutki tego ruchu obserwujemy
kazdego dnia.

Widzimy, ze Stonce codziennie wschodzi, wznosi sie 1 zachodzi.
Nazywamy to pozorng droga Slonca po niebie. W rzeczywistosci
jednak Slonce nie porusza sie, to Ziemia je okraza.

e

wshéd Sﬁca

Ruch Ziemi wokot wiasnej osi Ruch Ziemi wokol Stonca
nazywamy ruchem obrotowym. nazywamy ruchem obiegowym.
Dzieki niemu mamy dzien 1 noc. Dzieki niemu mamy pory roku.

noc

W trakcie ruchu obiegowego Ziemia zimg bardziej zwraca sie ku Stoncu

potkula poltudniowa, latem — péinocna. Wiosna i jesienia obie potkule sa
tak samo oswietlone. Dzieki ruchowi obiegowemu podczas kolejnych por
roku obserwujemy zmiany pozornej wedrowki Stonca po niebie.

h XXl Wynalazki i odkrycia



W Polsce podczas czterech por roku obserwujemy zmiany pozorne;
drogi Stonca po niebie.

Pierwszego dnia zimy
(22 XII) Stonce
wschodzi najpozniej,
najwczesniej zachodzi
1 najnizej wznosi sie
nad horyzont.

Ten dzien jest
najkrotszy w roku.

Wiosng pozorna droga
Stonica po niebie jest
posrednia miedzy tg
obserwowang zima

a latem. Tak samo jest
jesienia.

Pierwszego dnia lata
(22 VI) Stonce
wschodzi najwczesniej,
najpozniej zachodzi

i najwyzej wznosisie ¢
nad horyzont. Wtedy 2
dzien jest najdiuzszy 4 ‘l/ll e
w roku. |

:' h-. el }khf

a Powiedz, czym sie réznia ruch obiegowy i obrotowy Ziemi. Jakie sg ich skutki?
9 Zastanow sie, dlaczego méwimy: pozorna droga Stonca po niebie.

e Sprawdz, ile trwaja najdtuzszy i najkrotszy dzien w roku. Jak dtugi jest dzisiejszy dzien?



Rok na tace

Wiosna rolnicy zaczynaja prace na tace — wyréwnuja ja, grabia,

a czasem nawoza. Pierwsze koszenie odbywa sie pod koniec maja.
Sciete trawy przerzuca sie maszynowo, by wyschly. Otrzymane siano
jest prasowane 1 zbierane. Kolejne koszenia maja miejsce 'atem,
niekiedy tez jesienia. Przed zima rolnicy przygotowuja tgke

na kolejny sezon — moga ja nawozic i orac.

Pory roku w swiecie roslin

knie¢ blotna (kaczeniec)

- e
\

‘3_

Z zapylonych przez pszczoly
kwiatow tworza sie owoce,
a w nich nasiona.
Roznoszone sg one przez
wiatr 1 wode.

f’,.-

o Jakie prace wykonu je sie na tgce w kolejnych porach roku? Poszukajcie, jakie maszyny sa
\ uzywane do tych prac.

F
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Wiosna tgka zaczyna sie zieleni¢. Zakwitaja pierwsze rosliny.

Budzg sie ze snu zimowego niektore zwierzeta 1 wydajg potomstwo.
lLatem lgki pelne sg kwitnacych i owocujacych roslin. Spotyka sie
wiele mlodych zwierzat. Jesienia rosliny zasychaja, a zwierzeta
szykuja sie do nadejScia mrozéw. Zima lgka jest uspiona. Obudzi sie
znowu wiosna, a my bedziemy obserwowac ten sam spektakl

w Swiecie przyrody.

Pory roku w swiecie zwierzat

e ! jaszczurka zwinka

TR & e h
5 i q‘: _. r"dﬁ |

" W
rrrrrr

“Jaszezurki budzg . Zjaj wylegaja sie miode

Zimoweco snu. jaszezurki. Od razu
samodzielnie poszukuja
pokarmu 1 wygrzewaja sie
na stoncu.

Jaszczurki pozostaja
w zimowym Snie do konca




Bogactwa ukryte w ziemi

W Polsce wystepuje wiele réznych surowcoéw naturalnych. %
Mozna je wykorzystaé¢ na rézne sposoby.

Metale

Przykladami metali sa miedz i zelazo.
Zwykle wystepuja w postaci rud, czyli
skat, ktore trzeba przetopi¢ w piecach
hutniczych. Otrzymane zelazo 1aczy
sie z weglem oraz innymi
substancjami i powstaje
bardzo wytrzymata stal.
Uzywa sie jej do wyrobu
mostow, maszyn 1 narzedzi.

1-'"

Paliwa kopalne

Paliwa kopalne wydobywa sie

z gtebi ziemi. Sg to wegiel
brunatny, wegiel kamienny,
ropa naftowa 1 gaz ziemny.
Wykorzystuje sie je do ogrzewania
mieszkan 1 wytwarzania energii
elektrycznej.

T

§ i
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#
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Surowce skalne

Surowce skalne zwane sa tez budowlanymi.
Kamienie, piasek 1 zwir skladajg sie

z twardych okruchow. Kreda i gips

sa duzo bardziej miekkie. | \‘

Z miekkiej gliny
wytwarza sie wyroby

ceramiczne. ‘_‘F .1 AT

lnne surowce

Inne surowce to na przyktad siarka i uzywana
k. jako przyprawa s6l kamienna. Siarka jest

-Tug-_ "‘"—" stosowana przy produkcji papieru, a takze
(‘% do wytwarzania lekow, nawozow, zapatek.

Wybrane miejsca
wystepowania Y
ZtOZ SUrowcow Gorzéw

- Melkopols ki
siarka &‘ -mww\ga rszawa

. Konm
@ kreda i gips Be*chatovtLW

LEB wegiel brunatny * Kielce (

@ 'opa naftowa
gaz ziemny
& p QNJ

0 Jakie rodzaje surowcow wydobywamy? Do czego sg uzywane?

Gdansk

|I

“Ta rnobrzeg
Rzeszow

e Na podstawie mapy powiedz, w okolicach jakich miast wystepuja te bogactwa naturalne.

é Obserwuj, jak powstajg krysztaty. Stoik napetnij do potowy woda. Nasyp 3 czubate tyzki
soli i zamieszaj. Nitke przywiaz w potowie patyczka. Potoz patyczek na stoik - nitka
powinna siegac prawie do dna stoika. Obserwuj zmiany zachodzace na nitce przez kilka dni.



Jak cztowiek wptywa na przyirt

Ludzie staraja sie dbac o przyrode,
na przyktad segreguja odpady,
oszczedzaja wode, sadzg drzewa.
Czasami jednak niszczg jg =~
bezmyS§lnie, a nawet celowo z é‘il"fg T 3
zysku. Aby lepiej chroni¢ przyrode,
warto poznac, co moze jej zagrazac.

Spaliny 1 dymy
Zanleczyszczaja oraz
nadmiernie ogrzewaja
powietrze, wraz z deszczem
trafiaja do wod 1 gleby. Liacza
sie one z mglg 1 tworzg smog.

Niesortowane odpady
oromadzone na wysypiskach
tworzg coraz wieksze gory
Smieci. Wyrzucone do lasu

1 innych miejsc niszcza
przyrode.

Scieki brudza wody stojace

1 ptynace. Mokradia sg
osuszane, brzegi rzek
utwardzane betonem. Wodne
rosliny i zwierzeta nie maja
- = = warunkow do zycia.

-._ § L] . { grs - ] = . = N
e e A = 2 g — LS L -
—— ] r ' S
<
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Lasy sa zagrozone przez
nadmierne wycinanie drzew,
pozary 1 przez ludzi, ktorzy
niszcza rosliny 1 ptosza

zwierzeta.
S //- e j

Wypalanie 1ak sprawia,
ze W ogniu ging rosliny %
1 zwierzeta. Moze spowodowac
tez pozary pol, osad 1 budynkd
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Zasoby naturalne sa

zbyt szybko zuzywane. ~&
Ich wydobycie moze tez

niszczy¢ krajobraz.

{ ) Opowiedz o negatywnym wptywie cztowieka na lasy,
taki | ekosystemy wodne.

) Zastandw sie, co najbardziej zagraza przyrodzie

. . ciekawe! |
w twojej okolicy.

Plastikowe
odpady sptywaja
rzekami { gromadza sig
w morzach i oceanach.
Wielka Pacyficzna
Plama Smieci jest juz

| Powiedz, jak powstaje smog. Sprawdz w internecie
informacje na temat czystosci powietrza w twojej okolicy.
"1 Podyskutujcie, jak mozna w przysztoéci udoskonali¢
budynki i pojazdy, by lepiej chroni¢ przyrode.

N 5 razg wieksZa nli
é Sprawdz, w jaki sposdb opony samochodow przyczyniaja powierzchnia
sie do tworzenia smogu. Pocieraj gumka o stot, mocno jg Polski.

dociskajac. Przyjrzyj sie powierzchni stotu.
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___? Wyrywaja drzewa
— “ z korzeniami.

<\ deszcze diugo nie padajg.

Przyroda tez bywa grozna

Kleski zywiolowe to ekstremalne zjawiska, ktore powoduja ogromne
szkody na duzym terenie. Czesto sg zwigzane ze zmianami pogody.

Huragany uszkadzaja
budynki 1 stupy
energetyczne.

= Dewastuja miasta,
wsie, lasy.
Paralizujg transport.

Ulewne deszcze A ' /
mogg powodowad 77 e
powodz. Woda A / /// / //// .
. . / /17
zatapia budynki
1 uprawy, zanieczyszcza
miejsca czerpania wody
pitnej. Zagraza zyciu ludzi
1 zwierzat.

=

Susza pojawia sie, gdy

Ludziom i1 zwierzetom zaczyna g
brakowac¢ wody. Wysychaja
uprawy 1 lasy, zaczyna
brakowac zywnosci. Latwo
wtedy o kolejnag katastrofe —
ogromne pozary.

Wymien przyktady klesk zywiotowych. Jakie niosg skutki dla cztowieka?

Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb ludzie radzg sobie podczas klesk zywiotowych.
Jakie znaczenie ma wspdlna praca roznych stuzb?

XXVI Dbamy o Ziemie



- - -l Poifrzebne beda:
N » _ é dwie hodowle rzezuchy
® Sprawdzamy, jaki wptyw na rosliny ma zanieczyszczona woda. dwa stoiki, woda. sg| :
) , SOI,
tyzka

Wyjasnienie
Rosliny
czeslo nie sa
w stanie pobrac wody,

== W klorej rozpuszczone
| $a zanieczyszczenia.
Brudna woda moze

2
i R - ‘
‘Eﬁ ' F""-'ri — E — -

L]
-

je uszkadzac.

Do dwoch stoikow nalej wody. Do pierwszego dosyp dwie tyzki soli.
Kazda hodowle podlewaj woda z innego stoika. Po tygodniu

Potrzebne bedj:
sprawdz, jak wygladaja rosliny. i

tektura, nozyczki, folia

® Sprawdzamy, jak mocno jest zanieczyszczone powietrze. SaTOprzylepna lub
tasma klejaca, drut

Wytnij w mate] tekturce Otrzymanag ramke Zamocuj drucik
kwadrat o boku 15 cm. z tekturki przytoz do | Za jego pomoca zawies
folii samoprzylepnej kwadrat na dworze.
(nie pobrudz jej!).
Uwaga: zamiast folii samoprzylepnej mozesz naklejac paski tasmy klejace;.

Po kilku dniach obejrzyj powierzchnie folii lub naklejonych paskow

tasmy klejacej za pomoca lupy. Co widzisz?
XXV Aktywnie odpoczywamy a



Polska
cZerwona

ksigga

Zwierzat

Chronmy przyrode

Polskie prawo chroni cenne oraz
zagrozone elementy przyrody.

I}
i 1.

Niektore rosliny, grzyby 1 zwierzeta |
sa objete ochrong gatunkowa. >

Te szczegolnie narazone na 0.8
wyginiecie sg opisane w tak o
zwanych czerwonych ksiegach
roslin 1 zwierzat. d obuwik pospohty

& giuséc "*

Wybrane obiekty przyrody sa chronione
Meall jako pomniki przyrody. Podziwiajmy je
mamad W SposOb, ktory im nie szkodzi!

Na przyrodniczo cennych obszarach _
zaklada sie rezerwaty, parki narodowe REZERWAT PRZYRODY

1 krajobrazowe. | “METOPEREK"

Rezerwaty sa niewielkie, ale Scisle
chronione. Niektorych z nich nie mozna
nawet zwiedzac. Sg ostojg wymierajgcych
catunkow lub cennych ekosystemow.

Rezerwat , Nietoperek” to najwieksze
noclegowisko nietoperzy, w tym nocka duzego.

XXVIIl Nasza przesztosc i teraZniejszosc



W Polsce mamy 23 parki narodowe. Sa one bardzo zr6znicowane
pod wzgledem terenu, roslinnosci i zwierzat. Zwiedzajac je,

korzystamy tylko S,

z wytyczonych tras. e
Na terenie s, -
parkow ;ﬁ@ fﬁa
narodowych N
nie ma pol o
pprawnych g, e

1 fabryk. N |
Parki

krajobrazowe

to duze obszary G- s
o cennym krajobrazie H,'
i ciekawych zabytkach. ™ 2>
Zwiedzimy je bez zadnych
ograniczen. Na ich terenie
znajdujg sie pola uprawne, wsie,
a nawet miasteczka.

W Parku Krajobrazowym Orlich Gniazd zobaczymy Sredniowieczne

warownie 1 jaskinie.

@ Opowiedz, dlaczego i w jaki sposob chronimy przyrode.
Q Jak powinien zachowywac sie turysta zwiedzajacy rozne chronione obszary?

B Jakie formy ochrony przyrody znajdujg sie w twoje] okolicy? Jakie jest logo parku
narodowego i parku krajobrazowego potozonego najblizej twojej miejscowosci?
Dlaczego taki symbol zostat wybrany?
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d Salamandra
plamista — ptaz
ogoniasly — jest
symbolem Polskiego

Towarzystwa Ochrony

Przyrody oraz

Zwierzetom szkodzi zanieczyszczenie Srodowiska.

Zagraza im takze niszczenie ich siedlisk. Dobrze Gorczanskiego
widac to na przyktadzie ptazow 1 gadow. Parku Narodowego.
Plazy zwigzane sg ze Srodowiskiem wodnym. o Zaba

, Ich skora jest cienka i1 szybko wysycha. Jajeczka, e
nazywane skrzekiem, musza by¢ sktadane podlega ochronie.

. w wodzie. Plazy gina podczas osuszania W OKIS3Lo godowgim
\ D jej samce staja sig
@ Jezior 1 mokradel.

niebieskie.

Czy zaba moze oddychac pod wodg?* s

Weze, jaszczurki i zotwie to gady. Ich skora pokryta
jest tuskami lub tarczkami. Wiekszo§¢ z nich zyje
na ladzie, tam tez skladaja jaja. Nie tolerujg zmian
w swoich siedliskach.

.. L, Ll "
:" L.*" 'r."‘; ¥ .

et R
@ Z61w blotny je
przedstawicielem zo6twi krytycznie zagrozonym wyginieciem.
w naszym kraju.
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KlasOwe laboratorium

()

Potrzebne bed 3:
lusterko, latarka, biata

przedmiotow. ' Czarna krepina, foliowa

@® Sprawdzamy, w jaki sposob Swiatto odbija sie od roznych

- koszulka Na dokumenty

Wyjasnienie
Jesli promienie
swialta padna

na gtadka, jasng
powierzchnig, odbijaja
sie | widzimy

.zajaczka’.
Ustaw lusterko Tak samo postepuj z czarna
w promieniach swiatta i biatg kreping, a pozniej
| poruszaj nim. Co widzisz? Z biatg kreping umieszczona
w foliowej koszulce. Potrzebne beda:

lupa, latarka

® Sprawdzamy, jak dziata soczewka w lupie.

Wyjasnienie
Skupione
w jednym miejscu
promienie moga zapalic
kartke lub suche liscie

{ dlatego porzucona
w lesie butelka moze

Ustaw lupe w promieniach swiatta stonecznego lub latarki. byc preyceyng
Poruszaj lupg, przyblizajac lub oddalajac jg od zrodta swiatta. pozaru.
Co widzisz?

Uwaga: Doswiadczenie wykonuj tylko z osobg dorosta.

Swiatlo stoneczne sktada sie z promieni o roznym
kolorze. Czasami widzimy, jak sie rozdzielaja, gdy
- Swiatlo przechodzi przez drobne kropelki wody.
Wtedy tworzy sie tecza. Niektorych promieni
stonecznych nie dostrzegamy — czujemy jak nas
ogrzewaja, mogq tez poparzy¢ naszg skore.

Ay ol RTINS
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XXIX'Moja blizsza i dalsza rodzina
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Kiedy zmysty nas zawodz3

Nasze zmysly pozwalajg nam zbierac¢ informacje o otaczajacym nas
Swiecie. Czasem jednak nas zawodza 1 wtedy warto skorzystac

z porady lekarza.

@ Wzrok

Czasami oczy przestaja sprawnie dziatac i pojawia sie wada

wzroku. U dzieci dosé czesto wystepuje krotkowzrocznosé.

Dzieci z taka wada potrafia przeczytac tekst podrecznika, ale maja
trudnosci z odczytaniem czegos z wiekszej odlegtosci, na przyktad
podpisow na kinowym ekranie lub numeru nadjezdzajacego
autobusu. Odwrotnie jest w przypadku dalekowzrocznosci.
Osoby z tg wada widza niewyraznie z bliska.

Przy tych wadach wzroku pomocne sa odpowiednio dobrane szkia
okularow, ktore dziatajg jak soczewki. Zmieniajg one bieg promieni

Uwaga!
Przestrzegajmy
zalecen okulistow,
bo wada wzroku
moze sie poglebiac.

XXX Jestesmy tacy sami



Stuch

Wada stuchu to niedostuch. Jesli jest duzy, uzywa sie
aparatow stuchowych, ktore wzmacniaja dzwiek. Stuch moze by¢
uszkodzony przez silny i dlugotrwaty hatas. Z tego powodu warto
ograniczy¢ stuchanie gloSnej muzyki i uzywanie
stuchawek umieszczanych we wnetrzu ucha.
Jesli musisz uzyc¢ sluchaf
zaloz te nakltadane na ucho \
1 nie przesadzaj z gloSnoscia.

Niektorzy ludzie od urodzenia @
nie styszg lub nie widzg. Zdarza sie,
ze utrata wzroku lub stuchu
pojawia sie na skutek choroby.

Aby w pore ja rozpoznad,
powinniSmy sie regularnie badac.

¢ B -
okulista 'y

" badanie
N sluchu

Przypomnij, jakie mamy zmysty i jakie sg ich narzady.

' Porozmawiajcie o tym, w jaki sposob bada sie wzrok i stuch.

é Sprawdz, do czego stuzy matzowina uszna. Podczas rozmowy ustaw tuz za uchem
ksigzke, a potem jg odtdz. Czy styszysz roznice?



Pomagamy innym

Poznaj zasady udzielania pierwszej pomocy. Od naszego dziatania
moze zalezec zycie czlowieka.

1

2

Czy mnie
styszysz?

Sprawdz, czy poszkodowana

Obejrzyj otoczenie — upewnij sie, osoba jest przytomna. Jesli
czy ty 1 poszkodowana osoba jestescie nie, wezwij pomoc (zawolaj ludzi,
bezpieczni. zadzwon pod numer: 999 lub 112).

3 Udroznij drogi oddechowe, delikatnie
odchylajagc gtowe poszkodowanej osoby do tytu.

L" Sprawdzaj przez 10 sekund, czy osoba oddycha — patrz, stuchaj, sprobuj
wyczuc oddech.

® Jesli oddycha, utoz jg w pozycji boczne;
bezpilecznej. Nie zmieniaj pozycjl u osoby
z podejrzeniem urazu kregostupa.

® Jesli osoba, ktorej pomagasz, nie oddycha, utoz jg na plecach.
Rozpoczni) masaz serca i sztuczne oddychanie.

® Pol6z rece posrodku klatki piersiowej 1 ucisnij 30 razy.
® Zacisnij jej nos 1 wdmuchnij powietrze 2 razy.

Powtarzaj:
30 uciskow - 2 oddechy

Uwaga!

Jesli nie dasz rady prowadzic
sztucznego oddychania —

@ nierezygnujz masazu sercal

h XXXI Swiat dziecka




Pozycja boczna bezpieczna

Pozwala ona nieprzytomnej osobie oddycha¢. Dzieki niej powietrze
moze swobodnie przeplywac przez drogi oddechowe do ptuc.

1 U16z reke poszkodowanego 2 Zegnij lezaca po drugiej
tak, jak pokazano na rysunku, stronie noge w kolanie.
zegnij ja w tokciu z dlonig
do gory.

3 Chwy¢ dlonig drugg reke L Przetoz te reke w poprzek
poszkodowanego. klatki piersiowej — ma
dotykac policzka.

5 Trzymaj dtonn docisnieta
do policzka 1 pociagnij zgieta
noge — poszkodowany obroci sie
w twoim kierunku. Odchyl jego
glowe do tytu, by utatwic
oddychanie.

o Powiedz, dlaczego w niebezpiecznej sytuacji najpierw nalezy zabezpieczyc siebie
| poszkodowanego.

e Wymien kolejne kroki postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy.

e Czym rézni sie pierwsza pomoc w przypadkach oséb oddychajacych i nieoddychajacych?

o Pocwiczcie uktadanie innych w pozycji bocznej bezpiecznej.



Co zyje w jeziorze?

Swiat przyrody wystepujacy w jeziorach jest
bardzo urozmaicony. Wzdiuz brzegu rosna
rosliny btotne. Z wody tuz przy brzegu wynurzaja
sie wysokie szuwary. Na plytszej wodzie unosza
sie liScie niektorych roslin wyrastajacych z dna.
Inne tworza podwodne tgki. Nic dziwnego,

ze znajduyje tu schronienie 1 pozywienie
wiele gatunkow zwierzat.
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Wymien rosliny rosnace na brzegu,
wyrastajgce z wody i te catkowicie
W niej zanurzone.

Podaj przyktady wodnych ssakow,
ptakow, ptazow, ryb i owadow.
Grzybienie biate i kotewka orzech
wodny to rosliny chronione.
Poszukajcie informacji na ich temat.

Narodowym objeto
ochrona wielkie
bogactwo jezior.

«ﬁg’ W Wigierskim Parku
&

J Kotewka orzech wodny
wystepuje w jeziorach
1 wodach wolno
plynacych, jest
zagrozona wygmle;mem

Sy

\.




Ruszamy w polskie gory

W Polsce znajduja sie dwa gltowne tancuchy gorskie — Sudety

1 Karpaty. Tereny gorskie sg szczegolnie cenne przyrodniczo.
Zyje tu wiele gatunkow roslin 1 zwierzat, ktore nie wystepuja
na nizinach i na wyzynach.

Karpaty to jeden z najbardziej rozlegtych tancuchéw gorskich

w Europie. Czes¢ z nich stanowiag Beskidy — pasma gorskie

o tagodnych wzniesieniach. Najwyzszym pasmem Karpat sa Tatry,
a najbardziej dzikim — Bieszczady.

Bieszczady sa pokryte lasami, w ktorych zyja rysie,
niedzwiedzie, wilki, zbiki. Wystepuja tu tez ginace
catunki gadéw — waz Eskulapa i gniewosz.
Bieszczadzkie tgki wysokogorskie to poloniny.

_ﬁx.um‘. ~

Tatry to jedyne gory wysokie w Polsce. Tylko tu wystepuje pietro
skalistych szczytow niemal pozbawione roslinnosci.

XXXl Wakacje tuz, tuz




o Wymien dwa tancuchy gorskie w Polsce. Jakie pasma
gorskie wchodza w ich sktad?

e Zastanow sie, co sprawia, ze przyroda gorska jest
wyjatkowa.

e Jakie parki narodowe utworzono w gorach?
Poszukaj informacji na temat wybranego parku.

Sudety to gory srednie. W wielu miejscach tego tancucha gorskiego
spotkamy skaly o ciekawych ksztaitach, najwiecej w Goérach
Stolowych. Najwyzszym pasmem Sudetow sg Karkonosze.

Najwyzszy szczyt
Karkonoszy

e T+ o e o, i SN N to Sniezka.

R et ¢ 2R

W Gorach Stolowych nad reszta krajobrazu wznosza sie

Pietra roslinnosci w Tatrach Skaliste szcayty
W gorach pogoda zmienia sie wraz  tski wysokogérskie, czyli hale
ze wzrostem wysokosci — im wyzej,
tym zimniej, wiejg silniejsze wiatry.

kosodrzewina

lasy iglaste

lasy mieszane
i lisciaste

pogorze (osady, pola i taki) _

: & a B
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.Chronie przyrode”

- lworzymy gre planszowa

Beda potrzebne: dwie kartki
z bloku technicznego

—
=

T . N marchewki

_ i.i._i | )
i

noz farby kredki i otowek kostka do gry i pionki

talerzyk

PRZYGOTOWANIE GRY:

1 Narysujcie olowkiem na arkuszu brystolu trase gry,
zaznaczcle start 1 mete.

2 Wzdluz narysowanej otlowkiem trasy, przekrojong marchewka
zanurzang w farbie, zaznaczajcie pola: 3 niebieskie, 1 czerwone,
3 niebieskie, 1 zolte, 3 niebieskie, 1 zielone (tak jak pokazuje to
rysunek). P6zniej mozecie ozdobi¢ swoje plansze rysunkami.




Kazdg kartke z bloku podzielcie na 8 czesci.
Na 5 z nich narysujcie czerwona ramke, na 5 —
zielong 1 na kolejnych 5 — z61tg.

I‘EL: -I__1I,.l'_- E:.Ili

4 Utozcie pytania na temat ochrony przyrody
(5 pytan w kazdej z podanych nizej kategorii)
1 zapiszcie je na kartach w odpowiednich kolorach.

~J oszczedzam wode, gaz, prad,

. surowce, sortuje odpady,

,, | wyodrebniam nadajace sie
/" do recyklingu...

robie liste zakupow, nie kupuje Weo Twl«wﬂfc
\ | 44 niepotrzebnych rzeczy, naprawiam M)(WZ
yl7/ zepsute, nie uzywam foliowych

torebek, wymieniam sie rzeczami,

sam hoduje przyprawy, wlasnorecznie

przygotowuje prezenty, np. wazon z butelki. ..

poznaje gatunki chronione,

nie niszcze ro§lin, nie strasze zwierzat,
I~ nie zagladam do ptasich gniazd,

. madrze dokarmiam zwierzeta zima...

Gracze kolejno rzucaja kostka i przesuwaja sie o tyle oczek, ile
wskaze kostka. Jesli pionek stanie na innym kolorze niz niebieski,
gracz losuje pytanie z odpowiedniej kategorii 1 na nie odpowiada.
W nagrode za dobra odpowiedz zyskuje prawo do kolejnego rzutu
kostka. Wygrywa ten, ktory pierwszy dotrze na mete.

Uwaga! Aby dojs¢é do mety, nalezy wyrzuci¢ dokladnie tyle
oczek, ile pol do niej zostalo.
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