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sylwetki s awnyc  
muzyk w

ateria y przy li aj ce  
istori  i tradycje naszego kraju

 apowiedzi utwor w  
do wys uc ania

Wa ne informacje 
ze wiata muzyki

Warto wie zie

Po czenie nauki z do r  
za aw

Re usy z as ami 
muzycznymi

ami taj  Nie pisz i nie rysuj w podr czniku

Doświadczenie edukacyjneNa to warto zwr ci  
uwag

Wa ne

Refren  to cz  piosenki, kt ra



ja nienia oznacze  przy nutac

piew talerze klawesy tupanie uderzanie 
w uda

let enek tam uryn tarka

dzwonki marakasy triangiel kastaniety

klawiatura janczary klaskanie pstrykanie

 stnik opieramy na dolnej wardze  
rn  warg  przyk adamy do rzegu 

ustnika  nie nale y dotyka  nim 
z w ani zaciska  na nim warg

 Kciukiem prawej d oni podtrzymujemy let

 Kciuk lewej d oni s u y do 
zakrywania dolnego otworu

 Otwory zakrywamy u o onymi 
p asko opuszkami palc w  Otwory 
powinni my wyczuwa  palcami 

ez patrzenia na instrument

 Podczas grania musimy pami ta  
o zac owaniu w a ciwej postawy cia a 
plecy proste, mocne oparcie na stopac

wyty f etowe
e c wyty letowe umo liwi  ci zagranie utwor w z podr cznika

otw r 
kciukowy

palce 
lewej r ki

palce  
prawej r ki

znaczenia

otw r odkryty otw r zakryty  otw r od spodu  zakryty kciukiem 

asa y gry na f ecie



zwonki c romatyczne

gis
as

sol
g

la
a

si
h

o
c¹

e
¹

mi
e¹

fa
f

sol
g¹

la
a¹

si
h¹

o
c²

e
²

mi
e²

fa
f²

sol
g²

la
a²

si
h²

o
c²

ais
b

cis¹
es¹

is¹
es¹

fis¹
ges¹ fis²

ges²
gis²
as²

gis¹
as¹

ais¹
b¹ ais²

b²

cis²
es²

is²
es²

uzyka sk ada si  z wielu element w  Niekt re z nic  s  ci ju  znane, inne dziesz dopiero 
odkrywa  Przedstawiamy twoje uzyczne C, kt re pomo e ci w uwa nym s uc aniu 
muzyki, piewaniu oraz grze na instrumentac

Melodia  to d wi ki u o one po kolei, jeden po drugim  worz  one lini  melodyczn  
utworu  elodia mo e si  wznosi , opada  lu  powtarza  d wi ki na tej samej wysoko ci

Rytm  to nast pstwo d wi k w i c wil ciszy w muzyce  ugo  d wi k w zapisujemy 
nutami, a cisz  pauzami, o r nyc  kszta tac  Ka da nuta i pauza ma sw j czas trwania   
to tak zwane warto ci rytmiczne

Akompaniament  to rzmienia, kt re towarzysz  melodii  zi ki nim muzyka staje si  
pe niejsza i ciekawsza  o e y  wykonywany na przyk ad na instrumentac  muzycznyc

Muzyczne A



i aj o m ok  s kol m  am  a iej  e s o a ego i k ego 
ie s a ach c  ci  o o k a ia fasc j cego ia a m ki  

e s a iam  ojego o ego koleg   ma e s a   
 j  s o o ie o ajem icach ej s a ia ej 

s ki i b ie ci o a s  ce o 
a s c ch cie kach  a em im o i es  

ieje e  aga ko  s e ek i o aj ies  kl c  
o o a ia o a  o mie ia m ki

o ki

ie s a

e

s
a

ie
o

Nie wiem.  
e   ie em  

mi mi  wi . 

e m em m   
 m i me   
e w  . 

     e    
m e m  e   

we  i  .  

m e  m  Nie wiem.  
e   ie em 

mi mi  wi . 

Ludwik Jerzy Kern

Czym jest muzyka?
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 za piewacie kilka piosenek

 po awicie si  rytmami i odkryjecie ciekawe d wi ki

 opowiecie istori  z o on  z rzmie  i odg os w

 zaakompaniujecie do piosenek oraz zagracie 
pierwsze melodie na dzwonkac  lu  lecie

 dowiecie si , jak nale y d a  o g os i s uc

 poznacie rzmi ce kontrastowo g osy ludzkie 
oraz instrumenty  skrzypce i kontra as

Opowiedz, czym jest dla cie ie muzyka  Kiedy najcz ciej i najc tniej jej 
s uc asz  aki rodzaj muzyki podo a ci si  naj ardziej

uzyka jest o ecna prawie wsz dzie  W druje po ca ym wiecie  ez 
paszportu i arier j zykowyc  edn  z jej magicznyc  cec  jest to, e 
istnieje tylko wtedy, gdy rzmi  Pami taj, same nuty nie s  muzyk

y muzyka roz rzmia a, potrze ni s  kompozytor i wykonawca  ardzo 
wa ny jest tak e s uc acz  zy wiesz dlaczego

W poszukiwaniu muzyki
Na lekcjach:
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  Pos uc aj r nyc  odg os w i spr uj je rozpozna  zy za ka dym 
razem s yc a  y o muzyk

e li potra isz uwa nie s uc a , to wiesz, e ka dy przedmiot  zale nie 
od materia u  wydaje inny odg os  ez pro lemu odr nisz rzmienie 
szk a, metalu czy drewna, rozpoznasz d wi ki towarzysz ce ci na ulicy, 
w domu i w szkole  Niekt re z nic  dra ni  lu  udz  niepok j, inne za  
sprawiaj  przyjemno  pewno ci  atwo wska esz, kt re d wi ki s  
dla cie ie mi e, a kt re ci przeszkadzaj

1. astan w si , jaki rodzaj a asu dokucza ci najcz ciej  Podaj jego 
r d o  aproponuj, jak mo esz unika  tyc  nieprzyjemnyc  dla sie ie 

d wi k w

zy wiesz, jak powstaje d wi k  Pojawia si  na przyk ad,  
gdy drgaj  struny g osowe, a tak e struny instrument w  
oraz s up powietrza w instrumentac  d tyc   

drga  tworz  si  ale d wi kowe, kt re doc odz   
do naszyc  uszu  drgaj ce powietrze dociera  
do ony enkowej i wprawia j  w ruc   
Nerwy s uc owe przekazuj   
in ormacj  o drganiu do m zgu,  
gdzie powstaje wra enie zmys owe   

zi ki temu s yszymy i rozpoznajemy  
poszczeg lne instrumenty i g osy  

c  

w 

To ciekawe

Wa ne  Pami taj, c ro  uszy przed nadmiernym 
a asem, nie s uc aj g o nej muzyki przez s uc awki  
a as jest ardzo szkodliwy dla twojego zdrowia



Refren

muzyka: Krystyna Kwiatkowska, s owa: Dorota Gellner

Kiedy pada deszcz za oknem, 
co jest suche, a co mokre? 
Mokre klony i topole, 
sucho jest pod parasolem!

  ja patrz  na to szystko, 
co daleko jest i blisko, 
a ja patrz , a ja s ucham, 
co mi nuci deszcz do ucha.

 dole rzeka,  rze s o ce, 
co jest zimne, co or ce? 

o ce ciep e ma serduszko, 
zimne ale  rzece pluszcz !

 ja patrz  na to szystko, 
co daleko jest i blisko, 
ale szepcz  mi do ucha, 

a ja patrz , a ja s ucham. 
 ja patrz  na to szystko, 

co daleko jest i blisko, 
idz  rzek , s o ce, drze a 

i cichutko o tym pie am.

Refren  to cz  piosenki, kt ra  
powtarza si  po ka dej zwrotce  

12
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2. najd  w tek cie piosenki s owa okre laj ce to, co mo na zo aczy  
al o us ysze , i to, czego mo na dotkn

3. amknij oczy na minut  i sprawd , co us yszysz przez ten czas

4. Opowiedz, jakie odg osy towarzyszy y ci podczas dzisiejszej drogi do 
szko y  zy przypominasz so ie sytuacj , w kt rej najpierw co  uda o 
ci si  us ysze , a dopiero potem zo aczy  o to y o

5. Poszukaj ciekawyc  r de  d wi ku w sali lekcyjnej  

  Krzyszto  Penderecki, luorescencje luorescencja to zdolno  
niekt ryc  cia  do wiecenia po poc oni ciu wiat a  Powiedz, co 
opr cz orkiestry gra  w tym utworze

s of e e ecki 
eden z naj ardziej znanyc  i cenionyc  na wiecie 

polskic  kompozytor w  i pocz tku  wieku  worzy  
muzyk  ardzo r norodn   kameraln , sym oniczn , 
elektroniczn , operow  W swojej wczesnej tw rczo ci du o 
eksperymentowa  i poszukiwa  nowyc  rzmie  Opr cz 
komponowania jego pasj  muzyczn  y o dyrygowanie  

Biogram

b a ek m c
Podzielcie si  na cztero  lu  pi ciooso owe grupy  
W tak do ranyc  zespo ac  wymy lcie, jak  
za pomoc  instrument w, g osu i ruc u przedstawi  
jeden z temat w: zmiana pogody, wycieczka nad 
morze, weso e miasteczko, skrzy owanie ruc liwyc  
ulic, dworzec kolejowy, poranna krz tanina w kuc ni

Zabawa muzyczna
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o ki i k o ec ki
agraj utw r na dowolnyc  instrumentac  perkusyjnyc  lu  u yj w asnego 

g osu  Pami taj, e im wi ksza kropka, tym g o niejszy d wi k

Szybko-wolno
Wymy l czynno , kt r  poka esz za pomoc  pantomimy, na przyk ad mycie 
z w, przyszywanie guzika, smarowanie c le a mas em  Na um wiony 
znak mo e to y  kla ni cie  zmienisz tempo wykonywania czynno ci

ko- go
Ka d  g osk  wym w zgodnie z zapisem  d ugo lu  kr tko

Aaaa I I Oooooo E Eeeee U Aaaaaa

on as y w m zyce
6. najd  w tek cie piosenki ja patrz , a ja s uc am okre lenia 

przeciwstawne

  d ard rieg czytaj: edward grig , W grocie 
Kr la r z suity Peer ynt czytaj: per gint  
op  46  Powiedz, jakie kontrasty s yszysz 
w tym utworze  

Skr t op  widniej cy przy 
tytule utworu oznacza opus, 
czyli dzie o  Numer opusowy 
wskazuje kolejno  powstawania 
utwor w danego kompozytora

Warto wiedzie

Zabawy muzyczne

ardzo wa nym zjawiskiem w muzyce jest wysoko  d wi k w  Na 
pewno wiesz, e istniej  d wi ki ni sze i wy sze  Powstaje z nic  melodia  
Wszystkie d wi ki, od najni szego do najwy szego, kt re potra isz 
za piewa , to twoja skala g osuskala g osu
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7. a piewaj piosenk  Wlaz  kotek na p otek najpierw g osem jak 
najni szym, a potem  jak najwy szym  

8. Spr uj prze lizgn  si  g osem w g r  i w d  zgodnie 
z narysowanym wzorem

9. Wymy l w asny wz r i spr uj odtworzy  go g osem  

P ynne prze lizgiwanie 
si  po d wi kac   
to glissando  
Po w osku znaczy 
to lizgaj c si

ardzo wysokie d wi ki to ultrad wi ki  z owiek ic  nie 
s yszy, natomiast wietnie s yszy je pies  latego policjanci 
i treserzy u ywaj  specjalnyc  gwizdk w o ardzo wysokic  
tonac , na kt re reaguj  tylko te czworonogi  Nie s yszymy te  

ardzo niskic  d wi k w, czyli in rad wi k w, ale ic  wi racje 
odczuwa ca y nasz organizm  og  y  nie ezpieczne dla zdrowia   
Niekt re zwierz ta maj  znakomicie rozwini ty s uc , na przyk ad nietoperze  Wydaj  
one ultrad wi kowe piski, kt re od ijaj  si  od przeszk d i wracaj  do nic  jak ec o  

zi ki temu nietoperze sprytnie omijaj  przeszkody oraz poluj  na owady  

To ciekawe

once  na wa sy
u y pies szczeka niskim g osem, a ma y  wysokim  Wykonajcie koncert na psie g osy

1

2

Zabawa muzyczna
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osy l zkie  so an i bas 
Najwy szy g os ludzki to sopran  est to g os ko iecy lu  dzieci cy  Najni szy g os ludzki 
to bas  est to g os m ski

 Wol gang madeus ozart czytaj: mocart , Aria 
Kr lowej Nocy z opery Czarodziejski flet K  620  
Pos uc aj, jak wspaniale piewaczka operuje g osem  
Spr uj przez c wil  za piewa  ardzo wysokie 
d wi ki w szy kim tempie

 Wol gang madeus ozart, aria Sarastra O Isis und 
Osiris z opery Czarodziejski flet K  620  akim s owem 
mo na opisa  rzmienie g osu tego piewaka  wr  
uwag  na ciemn  arw  g osu piewaka

sopran
bas

olfgang ma e s oza
y  w  wieku, w epoce klasycyzmu  y  geniuszem 

muzycznym  ako cudowne dziecko koncertowa  po uropie, 
wz udza  podziw na dworze cesarskim i w salonac  
arystokrat w  Wyr nia  si  doskona  pami ci   w wieku 
kilkunastu lat potra i  zapisa  z pami ci dziewi ciog osowy utw r  
ego naj ardziej znane dzie a to sym onie, koncerty i opery, takie 
jak Czarodziejski flet i Wesele igara  y  nie tylko kompozytorem, 
ale te  pianist , skrzypkiem oraz improwizatorem

Biogram

Wa ne   
zy wiesz, jak d a  

o sw j g os  

unika  picia z yt 
gor cyc  i z yt 
zimnyc  napoj w

nie piewa  w czasie 
c oro y

nie krzycze

nosi  szalik, gdy jest 
zimno

ami taj  
aby

ria to solowa partia 
piewaka lu  piewaczki, 

kt rej towarzyszy 
akompaniament 
instrumentalny

Warto wiedzie
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naki muzyczne

zasem bie nie przez pod rko, 
czasem cho a si  za chmurk , 
czasem ma e osach k iat  
– taka piosenka na kilka lat.

a cztery i na sze , 
na s o ce i na deszcz, 
na cztery i na pi , 

i c pie aj, dy masz ch ! 
Na cztery i na trzy, 
na u miech i na zy, 
na cztery i na d a, 

i c pie aj, tralala!

zasem kryje si  pod li ciem, 
czasem  kropli deszczu b y nie, 
czasem j  zanuci iatr  
– tak  piosenk  na kilka lat.

Na cztery i na sze

sz dzie chodzi razem z nami, 
noc  sypia pod iazdami 
albo pie a  naszych snach  
– taka piosenka na kilka lat.

Na cztery i na sze

muzyka: Krystyna Kwiatkowska, s owa: Dorota Gellner
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naki m zyczne
10. Kt re ze znak w muzycznyc  na rysunku potra isz nazwa  

tw r muzyczny mo na zapisa  gra icznie, na przyk ad u ywaj c 
kolor w, kszta t w lu  sym oli  Kompozytor najcz ciej zapisuje go 
za pomoc  nut na pi ciolinii  y wiedzie , jak wykona  utw r, trze a 
umie  rozszy rowa  muzyczny j zyk  Na ka dej pi ciolinii znajduje si  
klucz, kt ry pozwala na odczytanie nut  

11. ywaj c w asnego kodu muzycznego  zapisz jedn  ze znanyc  ci 
piosenek

12. Przyjrzyj si , od kt rego miejsca na pi ciolinii nale y zacz  rysowa  
klucz wiolinowy  Na tej samej linii znajduje si  d wi k g  zy 
rozumiesz teraz, sk d jedna z nazw tego klucza  agraj d wi k g na 
wy ranym instrumencie  Odnajd  go w nutac  re renu piosenki A ja 
patrz , a ja s uc am i zagraj przy akompaniamencie

g

1
klucz 

wiolinowy, 
inaczej klucz  
lu  skrzypcowy

ggggggg
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twory muzyczne zapisuje si  za pomoc  nut o r nyc  warto ciac  
rytmicznyc  zasem zamiast nut na pi ciolinii wstawia si  pauzy, kt re 
oznaczaj  przerw

pauza 
wier nutowa

wier nuty

pauza 
semkowa

semki

13. Pos uc aj rytmu granego przez nauczyciela i powiedz, jaka jest 
r nica mi dzy wier nutami a semkami

14. eraz spr uj i ty pokaza  t  r nic  Wyklaszcz wier nuty, 
powtarzaj c syla  ta, a semki zaznacz klepaniem o uda na 
przemian praw  i lew  r k , po czonym z wypowiadaniem syla y ti

15. Podzielcie si  na dwie grupy  wier nutow  i semkow  Wykonajcie 
r wnocze nie o a rytmy  

16. najd  pauzy w zapisie nutowym piosenki Na cztery i na sze

17. W tym samym zapisie wska  miejsce, w kt rym zaczyna si  re ren

18. a piewaj piosenk  Na cztery i na sze  W re renie, 
w miejscac  pauz semkowyc  kla nij dwa razy  
Klaskanie mo esz zast pi  klepaniem o uda, 
pstrykaniem lu  gr  na klawesac

pauzy,
przerw

re ren

e, 
zy  

a, 
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taktach
metrum

taktach
metrum

1

2

1
2

3

1

4

2

3

akcentakcent

2
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19. miana akcent w w mowie mo e da  za awne rezultaty  Wypowiedz 
przys owie: odzi wrzesie  po rosie, z iera grzy y we wrzosie  
na kilka sposo w, za ka dym razem inaczej akcentuj c syla y

20. Podczas piewania dowolnej piosenki zaznaczaj ka de raz  
na instrumencie perkusyjnym

21. Pos uc aj gry nauczyciela i wska  rytm, kt ry us yszysz

22. Wyrecytuj kilka razy rymowank : Oto wrzesie , liska jesie  Postaraj 
si  za ka dym razem powiedzie  j  w innym metrum

Repetycja

O a utwory nale y wykona  dwa razy, poniewa  w nutac  znajduje si   
znak repetycji , czyli powt rzenia ragmentu od pocz tku do znaku

Zostań wirtuozem

sza sza
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ns men y  
sk zy ce i kon abas
Najprawdopodo niej pradziadkiem 
instrument w strunowyc  y  uk 
my liwski, kt rego ci ciwa wydawa a 
przy szarpaniu ni sze i wy sze d wi ki  

r d em d wi ku w instrumentac  
strunowyc  jest napi ta i wprawiona 
w drganie struna  m kr tsza struna 
skr cona palcem graj cego , tym 

wy szy d wi k  wi k samej struny jest jednak ardzo s a y  o jego 
wzmocnienia potrze a pud a rezonansowego  W nim d wi k wydawany 
przez strun  staje si  o wiele g o niejszy

23. Przygotuj gumk  recepturk , rozci gnij j  mi dzy palcami i lekko 
szarpnij  Nast pnie zamocuj j  na pustym pojemniku plastikowym 
lu  kartonowym , ponownie poci gnij i pu  Pos uc aj d wi ku 
i podziel si  swoimi o serwacjami

Wyo ra  so ie, e jeste  
na dzwonnicy, gdzie o ok 
sie ie wisi kilka podo nyc  
dzwon w  e li uderzysz 
m otkiem w jeden z nic  
i wydo dzie si  z niego 
d wi k, to odezw  si  
tak e pozosta e, mimo e 
wcale ic  nie dotyka e  

zieje si  tak, dlatego e 
drgania jednego dzwonu 
przenosz  si  na inne  to 
zjawisko to rezonans

To ciekawe
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o grupy instrument w strunowyc  smyczkowyc  zo acz s  128  nale  mi dzy innymi 
skrzypce i kontrabas  wi k wydo ywa si  z nic  poprzez pocieranie strun smyczkiem

 o eli es czytaj: deli , Pizzicato z aletu yl ia  W tym utworze 
muzycy graj  na instrumentac  smyczkowyc  pizzicato czytaj: 
piccikato, c  jak w s owie pizza , czyli nie u ywaj  smyczka, tylko 
szarpi  struny palcem  Pos uc aj i zagraj pizzicato na swoim 
instrumencie

 amille Saint Sa ns czytaj: kamil s  sans , o  z cyklu Karnawa  
zwierz t  ak my lisz, dlaczego kompozytor wy ra  w a nie ten 
instrument, y opowiedzie  o s oniu  

Sk zy ce

S  najmniejsze 
w rodzinie 
instrument w 
smyczkowyc  
i maj  najwy sze 

rzmienie  

 Nazwa w oska 
skrzypiec to iolino  

zy z czym   
ci si  kojarzy

W rodzinie 
instrument w 
smyczkowyc  jest 
najwi kszy i wydaje 
najni ej rzmi ce 
d wi ki

 aki g os ludzki  
kryje si  w nazwie  
tego instrumentu   

o wiesz o tym 
g osie

on abas

zako czona 
limakowato 

g wka z ko kami

smyczek

podstrunnica

4 struny

4 5 strun

wyci cia 
w kszta cie litery f

pud o 
rezonansowe
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ows anie wa szawskie
ruga wojna wiatowa trwa a ponad pi  lat  Przez ten czas Polacy wielokrotnie c wytali za 
ro  i pr owali odzyska  wolno  1 sierpnia 1944 roku o atersk  walk  o wyzwolenie 

swojego miasta podj li Warszawiacy  Walczyli do 2 pa dziernika, potem, niestety, musieli 
podda  miasto  Niemieccy o nierze doszcz tnie z urzyli Warszaw   pozosta y z niej 
niemal same gruzy

Warszawscy powsta cy yli cz sto ardzo m odymi 
lud mi, niewiele starszymi od cie ie  Pod ostrza em 
wroga potra ili zac owa  nadziej  i optymizm  

wiadcz  o tym najlepiej piosenki, kt re piewali 
w tym w a nie okresie  

yczka o dziewska,  
kt ra pomaga a  
w jednym ze szpitali 
powsta czyc

Powstaniec 
z c opcem u ra
nym w mundur  
na ulicy warszaw
skiego r dmie ciaPowsta cy warszawscy z kompanii 

Koszta  na ulicy Sienkiewicza, 
r g arsza kowskiej

a

owskiej

24. a piewajcie pie  Pa acyk ic la  
z delikatnym akompaniamentem  
instrument w perkusyjnyc   

am uryn zagra rytm nut  
zaznaczonyc  na pomara czowo,  
a talerze w miejscac  piktogram w

25. zy znasz inne piosenki zwi zane z powstaniem 
warszawskim

Nasze dzieje, nasza tradycja



W poszukiwaniu muzyki 25

melodia pie ni przedwojennej Nie damy Popradowej fali, s owa: J zef Szczepa ski
ekst pie ni zgodny z r kopisem autora, zac owanym w arc iwum jego matki

ytm zaznaczony kolorem zagraj na tam urynie  

WWWWW poszukiwan

a acyk Michla, ytnia, ola, 
broni  jej ch opcy od arasola , 
cho  na ty rysy 1 maj  isy2, 
to arsza iacy, same ur isy. ej!

zu aj iara i yt aj s uch, 
pr  s j m ody duch, pracuj c za d ch! 

zu aj iara i yt aj s uch, 
pr  s j m ody duch jak stal!

Ka dy ch opaczek chce by  ranny, 
sanitariuszki – liczne s  panny, 

i c dy ci  kulka tra i jaka, 
poprosisz pann  – da ci buziaka. ej!

1 ygrysy   niemieckie czo gi
2 Visy  polskie pistolety wojskowe
3 Szafa   tak powsta cy nazywali niemieck  wyrzutni  pocisk w

zu aj iara

iara si  bije, iara pie a, 
Niemcy si  z oszcz , kre  ich zale a, 
r nych sposob  si  imaj , 
co ch ila sza 3 nam przesu aj . ej!

zu aj iara

ecz na nic sza a  i ranaty, 
za ka dym razem dostaj  baty 
i kr tce przyjdzie taka ch ila, 
e z yci ymy – i do cy ila. ej!

zu aj iara
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y  mo e kiedy  we miecie udzia  w wydarzeniu z muzyk  na ywo  Poni ej znajdziecie kilka 
wskaz wek, kt re pomog  wam lepiej przygotowa  si  do takiego muzycznego spotkania

Muzyka na ywo 

ETAP 1

Wyb r wydarzenia muzycznego

Wsp lnie z nauczycielem zdecydujcie,  
w jakim wydarzeniu z muzyk  na ywo 
we mie udzia  wasza klasa  o e to y  
dowolna orma spotkania z muzyk ,  
na przyk ad:

 koncert
 audycja muzyczna
 spektakl muzyczny
 pr a otwarta dla pu liczno ci

Przed wydarzeniem dowiedzcie si ,  
gdzie si  ono od dzie, kto wyst pi  
i jaki rodzaj muzyki us yszycie

ETAP 2

rzygotowanie 

anim we miecie udzia  w wy ranym 
wydarzeniu, porozmawiajcie w grupac   
i zastan wcie si :

 ak nale y si  zac owywa  przed 
wyst pem, w jego trakcie i po nim

 zego naj ardziej jeste cie ciekawi   
rzmienia instrument w, g os w, ruc u 

scenicznego, zac owania wykonawc w

Na zako czenie rozmowy ka da grupa 
przedstawi swoje przemy lenia ca ej klasie

ETAP 3

Spotkanie z muzyk  na ywo

Podczas wyst pu:

 Ws uc ajcie si  w muzyk  i zwr cie 
uwag  na to, co dzieje si  na scenie

 O serwujcie wykonawc w  ic  gesty, 
mimik , spos  poruszania si  

 astan wcie si , jakie instrumenty  
i g osy s yszycie

 Spr ujcie nazwa  emocje, kt re czujecie
 wr cie uwag  na reakcje pu liczno ci

ETAP 4

odsumowanie i rozmowa w klasie

Po powrocie do szko y porozmawiajcie  
o swoic  wra eniac  Spr ujcie 
odpowiedzie  na pytania:

 o naj ardziej zapad o wam w pami
 akie emocje wywo a a w was muzyka   
 akie emocje mog y towarzyszy  
wykonawcom

 zym r ni si  s uc anie muzyki na ywo 
od s uc ania nagra

Ka dy ucze  wykona kr tk  notatk   
lu  rysunek na temat:

uzyka na ywo kojarzy mi si  z

Doświadczenie edukacyjne



 spr ujecie wyra a  g osem r ne nastroje

 za piewacie ymn pa stwowy oraz kilka innyc  utwor w

 zagracie i za piewacie gam

 spr ujecie razem przyrz dzi  sa atk  rytmiczn , 
a nawet skomponowa  jesienny utw r  

 poznacie tajemnice ortepianu

Sw j nastr j mo emy przekaza  w rozmaity spos   mimik , gestem, 
g osem, rysunkiem, muzyk  dy o serwujemy czyj  wyraz twarzy, 
z atwo ci  rozpoznajemy, w jakim nastroju jest ta oso a

1. Powiedz, czy podpisy pasuj  do rysunk w

2. Wypowiedz poni sze zdania, zmieniaj c ton g osu, czyli wyra aj c 
r ne nastroje

Ka dego ranka mijam t  sam  oso  
en ucze  siedzi naprzeciwko mnie

 ryderyk opin czytaj: szopen , Preludium e moll op  28 nr 4  
Wyo ra  so ie jesienn  pogod , o kt rej opowiada  muzyka  Kt ra 
z ilustracji na kolejnej stronie lepiej oddaje nastr j utworu

Jesienne nastroje 

Wczorajsza 
o acja a 

o ro j 
a os rz

ar zo  a  
wakacji…

o za i k  
zi  

Na lekcjach:
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3. Przeczytaj poni szy ragment wiersza a gorzaty Strza kowskiej, 
wyra aj c r ne emocje: rado  lu  smutek, t sknot  lu  strac  

ielony, ty, rudy, r zowy  
jesie  uderza mi do g owy  

rado ci  witam jesienne c ody 
i rynny pe ne spienionej wody  

rado ci  witam jesienne pluc y,  
jesienne wic ry i zawieruc y

Nareszcie jesie  Nareszcie s ota  
Strumienie deszczu i g ry ota, 
d ugie wieczory, kasztany, c mury,  
o dzie, li cie, mg y i kaptury

4. Przeczytaj ragment wiersza szy ko i wolno, wysokim i niskim g osem, 
cic o i g o no

Wiesz ju , e w muzyce wyst puj  r ne kontrasty  tempa, nastroju, 
wysoko ci d wi k w  zasem mo e pojawi  si  te  kontrast g o no cic o

W muzyce g o no oznacza si  s owem forte, a cic o  s owem piano

 – piano

5. Poszukaj w nutac  r nyc  piosenek oznacze  orte i piano

forte, piano

Stanis aw Kamocki, worek jesieni  ze  e mo ski, urawie

28



nuta

piosenka rumu ska, s owa polskie: iotr Smoczy ski

Za oknami wieje wiatr,  
szare chmury nisko gna. 
Z drzew ostatni listek spad , 
pachnie deszczem ca y wiat.

dlecia y wszystkie ptaki  
za siedem wielkich mórz, 
pochowa y si  limaki, 
to jesie  ju .

Nad polami siwa mg a  
otuli a ziemi szmat, 
ju  paj cz  poczt  wiatr 
hen daleko poniós  w wiat.

dlecia y wszystkie...

6. Wyo ra  so ie, e li cie to nuty 
piosenki  opasuj odpowiedni 
ragment melodii do o razka:

Jesienne nastroje 29



o s  p nuta i pauza p nutowa

7. Wykonaj g osem lu  na instrumencie rytm z p nut

sza - a sza sza es es es es

= =
ta - a ta ta ti ti ti ti

= =

8. Skomponuj w asny utw r jesienny i zapisz go dowolnymi sym olami 
gra icznymi

Zabawa muzyczna

esienna kom ozycja la ca ej klasy
ary jesieni nios  ogactwo ciekawyc  odg os w, kt re mog  towarzyszy  

piosence  o na te  wykorzysta  je do skomponowania jesiennego utworu

Przygotujcie suc e li cie, dro ne kamienie, kasztany, let, dzwonki, dwa enki 
i kilka pojemniczk w z ry em lu  kasz  Skomponujcie utw r z podanyc  odg os w

 gniecenie i pocieranie li ci

 cic e glissanda na dzwonkac  lu  pianinie ortepianie

 kasztany poruszane w enku okr nym ruc em

 potrz sanie pojemnikami z ry em lu  kasz

 stukanie kamieniem o kamie

 jeden lu  dwa lety graj ce pojedyncze d wi ki g lu  a

 dzwonki graj ce d wi ki do wy oru c, d, e, g, a

 na ladowanie g osem innyc  jesiennyc  d wi k w, szmer w itp

dg osy Oznaczenia

30



D wi ki gamy dur
Szesnastki

muzyka oraz s owa: Malina Sarnowska

1. wier nut rz d w pierwszym takcie równo stoi. 
Nie wiem, sk d wzi  si  pauzy znak. 

 rytmie tym ka  zagra  palcom moim 
po to, bym móg  za piewa  tak

Melomanem, d wi ków anem 
zosta  dzisiaj chc . 
Zagram gam , z ortepianem 
w dó  od c do c!

2. zasem, gdy piewam orte, klasn  w r ce  
raz, dwa, trzy! o weso o mi. 
Nadszed  czas, by i piano mie  w piosence. 

rugi raz re ren cicho brzmi

Ref. Melomanem, d wi ków anem

3. Znajd  mi klucz, lecz nie taki od mieszkania. 
Nut si  ucz, by ich nazwy zna . 
Nastrój let. dy wykonasz te zadania, 
b dziesz wnet piewa  oraz gra .

Melomanem, d wi ków anem
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o jest gama dur  a piewaj j  

9. agraj gam  dur w g r  i w d  na dzwonkac  lu  klawiaturze  
acznij od d wi ku c z lewej strony instrumentu

c c
c      a  cc  

10. Wyo ra  so ie, e ka dy koral jarz iny to jeden d wi k gamy dur  
a piewaj gam , a tam, gdzie nie ma jarz iny, rakuj cy d wi k 
piewaj w my li

11. najd  gam  dur w nutac  Piosenki melomana  wr  uwag ,  
e d wi ki gamy zosta y zapisane r nymi warto ciami rytmicznymi  

Szesnastki to najkr tsze warto ci, o kt ryc  y a mowa do tej pory  
o na zapisa  je w r ny spos :

pauza  
szesnastkowa

szesnastki

tiri siri

t gama

10

wi ki gamy
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12. 

13. 

Zabawa muzyczna

Jesienne nastroje 33



Jesienne granie rszula Smoczy ska

 Antonio Vivaldi

Zostań wirtuozem
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ns men y  fo e ian 
W pierwszym rozdziale m wili my 
o dw c  instrumentac  strunowyc , 
na kt ryc  gra si  smyczkiem  ak e 
w wielu innyc  instrumentac  s  
struny  zy pami tasz, na jakim 
instrumencie y o wykonywane 
Preludium e moll ryderyka opina

strunynaci ni cie 
klawisza uruc amia 

m oteczek, kt ry 
uderza w strun  

peda y pozwalaj  
wyd u a  wy rzmiewanie 

d wi k w, wycisza  
d wi ki lu  podtrzymywa  

tylko wy rane

podnoszona klapa, tak 
zwane skrzyd o, umo liwia 

dodatkowe zwi kszenie 
si y rzmienia instrumentu 

o e ian

Nale y do grupy 
instrument w 
strunowyc  
uderzanyc

Jesienne nastroje 35



 Wol gang madeus ozart, u ka z mas em  zy domy lasz si , 
dlaczego utw r ozarta nosi tak  mieszn  nazw

ortepian mo e y  instrumentem graj cym solo, tak jak w Preludium 
e moll i u ce z mas em  zasami mo e te  towarzyszy  innym 
instrumentom lu  piewakom  m wimy wtedy o akompaniamencie

e  na cza nych klawiszach
Na czarnyc  klawiszac  ortepianu lu  pianina mo na gra  dowolne 
melodie r wnocze nie nawet w kilka os  e li to mo liwe, zagraj 
z kole ank  lu  koleg  duet na czarnyc  klawiszac

naj  c!
Klawiatura ortepianu sk ada si  z ia yc  i czarnyc  klawiszy   

wr  uwag  na powtarzaj ce si  grupy dw c  i trzec  czarnyc   
klawiszy  pomagaj  one rozpozna , gdzie znajduj  si  poszczeg lne  
d wi ki  Przyjrzyj si  uk adowi klawiatury i wska  wszystkie klawisze z d wi kiem c

Zabawy muzyczne

Supełek muzyczny

++

Spr ujcie je zagra  na ia yc  klawiszac  ortepianu

P ynne prze lizgiwanie si  po d wi kac  to:

a y  o
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ymn na o owy
od em Polski od  wieku, czyli ju  od czas w panowania dynastii Piast w, jest ia y 

orze  na czerwonym tle  iel i czerwie  to tak e nasze arwy narodowe  ol  polskiego 
ymnu odgrywa y natomiast w istorii r ne pie ni, na przyk ad ogurodzica

S owa o ecnego polskiego ymnu, zwanego pocz tkowo Pie ni  Legion w Polskic  we 
W oszec , powsta y w roku 1797 we w oskim miasteczku eggio czytaj: red jo  nell milia  
Napisa  je ze  Wy icki, wsp organizator legion w  c  wodzem zosta  genera  an 

enryk rowski  Pie ni  t , kt ra p niej sta a si  ymnem 
narodowym, egnano legionist w opuszczaj cyc  miasteczko  
Wtedy w a nie za rzmia a po raz pierwszy, za piewana do 
melodii nieznanego kompozytora

Nasz ymn pa stwowy, znany jako azurek rowskiego, 
ma swoje muzeum w dominie  miejscu urodzenia ze a 
Wy ickiego

14.  W jakic  okoliczno ciac  jest wykonywany ymn 
pa stwowy  ak  postaw  nale y wtedy przyj

15.  o e spr ujecie napisa  ymn klasowy  utw r, kt ry 
dziecie wykonywa  przy r nyc  wa nyc  okazjac  

i podkre la  c arakter waszej klasy

an adysz, Wjazd genera a Jana 
Henryka rowskiego do Poznania 
w listopadzie  roku

ragment r kopisu 
Pie ni Legion w Polskic  
we W oszec

n
W
m

m
W

1

1

Hymn to uroczysta 
pie  religijna al o 
patriotyczna  o e 
g osi  poc wa  

oga, oddawa  cze  
o aterom, a tak e 

wspomina  wa ne 
wydarzenia z istorii 
narodu  jak nasz 

ymn pa stwowy

Warto wiedzie

an adysz, Wjazd genera a Jana

Nasze dzieje, nasza tradycja
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autor muzyki nieznany, s owa: J zef Wybicki

eszcze olska nie zgin a, 
kiedy my yjemy. 

o nam obca przemoc wzi a, 
szabl  odbierzemy.

Marsz, marsz browski, 
z ziemi w oskiej do olski! 
Za twoim przewodem 
z czym si  z narodem.

rzejdziem is , przejdziem art , 
b dziem olakami. 

a  nam przyk ad onaparte, 
jak zwyci a  mamy.

1 Tarabany  pod u ne ny u ywane dawniej w wojsku

Marsz, marsz browski

Jak Czarniecki do Poznania, 
po szwedzkim zaborze, 
dla ojczyzny ratowania 
wrócim si  przez morze.

Marsz, marsz browski

Ju  tam ojciec do swej asi 
mówi zap akany – 

uchaj jeno, pono nasi 
bij  w tarabany1.

Marsz, marsz browski

bis

1.
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 za piewacie kilka piosenek  jedn  przygotujecie 
na o c ody Narodowego wi ta Niepodleg o ci

 zagracie na instrumentac , r wnie  na z udowanym przez sie ie

 dowiecie si , jak przygotowa  akompaniament ostinatowy

 zaimprowizujecie rytmy przy piosence

 zgromadzicie wiele muzycznyc  pomys w 
na wsp lne sp dzanie czasu z rodzin

a d ugie wieczory

1. Poszukaj w swojej kuc ni r nyc  przedmiot w, kt re mog  sta  si  instrumentami, 
na przyk ad y ek, widelc w, pokrywek czy metalowyc  ku k w  Przynie  je na lekcj  

o e odkryjesz te  stare, ciekawie rzmi ce skar y, kt ryc  dawno nikt nie u ywa

2. Pos uc aj piosenki Ko ysanka kuc enna i opowiedz o jej nastroju

3. wr  uwag  na rytm, kt ry powtarza si  prawie przez ca  piosenk  Spr uj delikatnie 
wystukiwa  go podczas s uc ania  astan w si  i powiedz, dlaczego kompozytor 
zastosowa  takie rozwi zanie

Na lekcjach:



Czajnik zasn  na kuchni pod pokrywk  blaszan , 
szklanki pi  na stoj co, bo si  adna nie k adzie, 
spodek umy  si  grzecznie i powiedzia  – dobranoc, 
y ki drzemi  ju  dawno w szu ladzie.

40

muzyka: Adam Markiewicz, s owa: Wanda otomska 



ylko m ynek do kawy 
jeszcze miele ziarenka, 
tylko w m ynku do kawy 
jeszcze nie pi piosenka. 

uli luli lula, luli luli lula, 
luli luli lula, luli la.

Ju  korkoci g dzi  korków nie wyci gnie na spacer 
i lodówka swych drzwiczek nie otworzy nikomu, 
ju  stolnica i wa ek zako czy y sw  prac , 
wi c cichutko i sennie jest w domu.

 ten m ynek do kawy  
jeszcze miele ziarenka, 
a w tym m ynku do kawy 
jeszcze nie pi piosenka. 

uli luli lula

arka oczka przeciera – ksi yc chcia aby utrze , 
bo to w a nie ju  spania i ksi yca jest pora, 
deska ni, e jest sosn  i przegl da si  w lustrze, 
w srebrnym lustrze le nego jeziora.

 ten m ynek do kawy 
miele czarne ziarenka, 
a w tym m ynku do kawy 
nie chce zasn  piosenka. 

uli luli lula

41

Kuchenna orkiestra

Zabawa muzyczna

Sprawd cie, jak d wi cz  pokrywki, uderzane o sie ie drewniane 
opatki, szklanki leciutko potr cane pa eczk  lu  y eczk , gwizdek 
od czajnika i tarka  apisany wy ej rytm wykonajcie po kolei  
na kuc ennyc  instrumentac  W ten spos  mo ecie 
zaakompaniowa  podczas zwrotek piosenki   
Podczas re renu powinien za rzmie  kr c cy  
si  m ynek  Podo ny odg os mo na uzyska   
potrz saj c ma ym pojemnikiem  
wype nionym odro in  ry uy



Ostinato
W muzyce stale powtarzaj ce si  rytm lu  melodia to ostinato   
Po w osku wyraz ten znaczy uparty , uparciuc

Ostinato mo na przedstawi  gra icznie, na przyk ad:

ostinato

4. Poszukaj w naj li szym otoczeniu powtarzaj cyc  si  wzor w  
o e znajdziesz je na u raniac  kole anek i koleg w, na irankac , 

w uk adzie sprz t w w klasie  Wymy l tak e i narysuj w asny wz r 
gra iczny ilustruj cy ostinato

5. Spr uj wykona  o a ostinata jednocze nie

42

Musette1  Jo ann Sebastian ac

1 Musette czytaj: mizet po rancusku lu  musette po polsku   dawny taniec rancuski

Zostań wirtuozem

Muse

g1 1 e1 d1 c1



Szklana muzyka

Zabawa muzyczna

Przygotuj kilka szklanek wype nionyc  r n  ilo ci  wody  derzaj c w nie 
lekko pa eczk , spr uj u o y  dowoln  melodi  Wysoko  d wi ku mo na 
zmienia , dolewaj c lu  odlewaj c wod  Poeksperymentuj tak e z d wi kami 
powstaj cymi podczas pocierania zwil onym palcem kraw dzi szklanki

Sprawd , jaki wp yw na wysoko  d wi ku ma nape nianie szklanki r n  
ilo ci  wody  o tworzenia szklanej muzyki  zapro  r wnie  domownik w

43

zy wiesz, e istniej  instrumenty, w kt ryc  r d em d wi ku s  szklane naczynia  
ednym z nic  jest ar a szklana  wi ki wydo ywa si , pocieraj c kraw dzie 

naczy  zwil onym palcem  wysoko  d wi ku zale y od tego, ile wody znajduje si  
w naczyniu  Prawie 300 lat temu ristop  Willi ald luck czytaj: kristo  wili ald 

gluk , niemiecki kompozytor, wz udzi  sensacj  
koncertem na dwadzie cia sze  szklanyc  
naczy  strojonyc  r dlan  wod  nnym 
instrumentem z tej rodziny jest armonika 
szklana na ilustracji  wi ki powstaj  po 
uderzeniu w naczynia m oteczkiem lu  przez 
pocieranie ic  kraw dzi zwil onym palcem  
Koncerty szklanej muzyki  od ywaj  si  tak e 
wsp cze nie, lecz s  wielk  rzadko ci

To ciekawe
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Nasze instrumenty
6. zy wiecie, e pierwszym instrumentem muzycznym y o  cia o 

cz owieka  cie wsp lnie ostinato do wy ranej piosenki, 
wykorzystuj c klaskanie, tupanie, klepanie r kami o uda, rzuc , 
klatk  piersiow

Najstarsze instrumenty znamy dzi ki wykopaliskom prowadzonym przez 
arc eolog w  Wiemy, e niekt re instrumenty tworzono z nawleczonyc  
na sznurek z w zwierz t, nasion, muszelek, wysuszonyc  skorupek 
owoc w  Nak adano je na r ce i nogi, a y wydawa y rozmaite odg osy 
podczas ruc u  zasami instrumentem y  wysuszony owoc, na przyk ad 
tykwy, w kt rym grzec ota y wysuszone ziarenka

Popatrz na ilustracj   czy znasz te instrumenty  zy kt re  z nic  s  
w twojej klasie

zwonki c romatyczne Ksylo on dzieci cy

enek erkotka Kastaniety

am uryn

Klawesy arakasy riangiel alerze i talerzyki 
pompeja skie
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Spr uj samodzielnie skonstruowa  sw j instrument  instrukcje do 
z udowania kilku znajdziesz poni ej i na nast pnej stronie

INSTRUKCJA 1

Marakasy 
otrzebne materia y  dwa jednakowe ku ki po jogurcie, 

dro noziarnisty papier cierny, klej uniwersalny pami taj,  
e z niekt rymi klejami trze a o c odzi  si  ardzo ostro nie   

lu  szeroka ta ma klej ca, kredki, materia  do wype nienia najlepiej 
dro na kasza

1  Papierem ciernym delikatnie usu  napisy z ku k w
2  Ozd  ku ki zaprojektowanymi przez sie ie wzorami
3  Wype nij jeden ku ek przygotowanym materia em
4  Sklej kraw dzie ku k w klejem lu  ta m  klej c

Doświadczenie edukacyjne

Wszystkie te instrumenty nale  do wielkiej rodziny instrument w 
perkusyjnyc  Na jednyc  mo na zagra  melodi , na innyc   tylko rytm  
Sp jrzcie na pierwsze strony podr cznika  s  tam rysunki piktogramy  
instrument w, na kt ryc  gracie w klasie

7. Sprawd cie, jak rzmi  wasze instrumenty

8. Na dzwonkac  i ksylo onac  zagrajcie  
dowolne melodie na p ytkac  d, e, g, a, c   

o ecie nawet gra  swoje melodie  
r wnocze nie

9. Wy ierzcie po jednym instrumencie  
 w ustalonej kolejno ci ka dy z was  

zagra sw j rytm, kt ry musi zmie ci  si   
w jednym takcie na 4 4

instrument w
perkusyjnyc  
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INSTRUKCJA 2

e ny diabe  
otrzebne materia y  ku ek po jogurcie, y ka, koralik lu  ma y  

guzik, drewniany uc wyt patyk d ugo ci 10 15 cm , kala onia  
lu  odro ina m ki ziemniaczanej

1  W rodku denka ku ka wywier  gru  ig  otw r, przeci gnij y k  z nawleczonym na 
ko cu koralikiem lu  guzikiem, a  poczujesz op r koralik lu  guzik powinien znajdowa  
si  wewn trz ku ka

2  Na jednym ko cu patyka wy  dooko a cienki rowek i na  na  p telk  zro ion  na 
ko cu y ki  owek potrzyj kala oni  lu  odro in  m ki ziemniaczanej

3  y instrument wyda  d wi k, jedn  r k  trzymaj ku ek, lekko napr aj c y k , drug   
o racaj patyk raz w jedn , raz w drug  stron , pilnuj c, a y y ka nie wypad a z rowka

INSTRUKCJA 3

benek
otrzebne materia y  tekturowa tuleja rura  lu  plastikowy pojemnik 

z odci tym dnem, alon, sznurek

1  Wytnij z alonu jak najwi ksze ko o
2  Naci gnij je mocno na jeden z otwor w rury  w powsta  powierzc ni  dziesz uderza  

pa eczk  lu  r k
3  Kilkakrotnie owi  sznurkiem rzegi naci gni tego alonu, a y ta cz  instrumentu nie 

zsuwa a si  z otworu rury

INSTRUKCJA 4

Klawesy
otrzebne materia y  dwa r wne drewniane kijki, na przyk ad d ugo ci 25 cm, papier cierny

Ko ce kijk w zetrzyj papierem ciernym, a y nie pozostawi  drzazg

o ci 25 cm, papier
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Echo rytmiczne
edna oso a gra kr tki rytm na dowolnym instrumencie, a pozostali powtarzaj  ten rytm

ytmiczny rzek a aniec
Wykonajcie na r ne sposo y zapisany poni ej rytm: 

agrajcie:

 razem ca y rytm

 najpierw piano, a potem forte
 w dw c  grupac : na zmian  
po jednym takcie

 zmieniaj c dowolnie kolejno  takt w

Zabawy muzyczne

 Sam a  razylia, sk d 
poc odzi ten taniec, to 
kraj s o ca  Przy czcie 
si  do pogodnej sam y, 
graj c na zmian  na 
swoic  instrumentac  

W staro ytnym gipcie grano  
na instrumentac  podo nyc  do  
dzisiejszyc  klawes w  Na p askorze ac  
i malowid ac  sprzed ponad pi ciu tysi cy  
lat mo na zo aczy  ludzi, kt rzy 
pracuj  i awi  si  w rytm uderze  
kij w trzymanyc  w r kac

To ciekawe



48

a a nuta
 auza ca onutowa

muzyka: Stanis aw Marciniak, s owa: wa awistowska

1. ,

m
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Mam rodzin , co uparcie chce  
do gier ró nych zmusi  mnie.  

ami nieustannie graj  i   
uwielbiaj  wszystkie znane gry.

Ja te  gram, ale inaczej gram,  
bo ja w asny mam tam-tam, 
na tam-tamie, na tam-tamie  
tak sobie gram.

raj  w apki, graj  w klasy dwie, 
ciuciubabka apie mnie. 

dy w zbijaka kiedy  grali, to  
zbili w drzwiach werandy ca e szk o.

Ja te  gram

Moja babcia co dzie  w bierki gra,  
moja siostra w ognie dwa. 

ata w bryd a, a w tenisa brat,  
graj  tak od bardzo wielu lat.

Ja te  gram

49
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o jest ca a nuta ta  a  a  a

i pauza ca onutowa sza  a  a  a

11. Wyrecytujcie tekst przys owia w trzec  grupac  jednocze nie: 

12. W nutac  piosenki am tam tam znajd  rytm zapisany  Wykonajcie 
go wsp lnie na wy ranyc  instrumentac  perkusyjnyc  Soli ci 
mog  zagra  improwizowane rytmy po ka dym wersie piosenki

10. Sprawd , ile znanyc  ci warto ci rytmicznyc  mo e si  zmie ci  
w jednym takcie  zy wiesz, dlaczego w jednym takcie jest ic  wi cej, 
a w innym mniej
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a japo ska piosenka opowiada o r nyc  nac  a piewaj piosenk , uderzaj c 
w en przy ka dym ton  i ON  piewaj c drugi raz, przy s owie ton  graj piano, 
a przy ON   forte

okina daiko N N, chiisana czytaj  czisana  daiko ton ton ton. 
okina daiko, chiisana daiko. N N, ton ton ton.

ac camy ci  do za awy z japo sk  
piosenk  r wnie  w domu  o esz 
wykorzysta  samodzielnie zro ione 

enki, a tak e kartonowe pud a, 
wiadra itp

Zostań wirtuozem

Ookina daiko
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Naro owe wi to Nie o leg o ci
11 listopada o c odzimy Narodowe wi to 
Niepodleg o ci  ego w a nie dnia w 1918 
roku ze  Pi sudski o j  dow dztwo 
nad odradzaj cym si  polskim wojskiem  
Pozostaj cy pod za orami kraj czeka  na 
to 123 lata  Polacy walczyli o odzyskanie 
niepodleg o ci w powstaniac  z rojnyc  
c  t sknota za wolno ci  wyra a a si  

r wnie  w tw rczo ci literackiej, malarskiej 
i muzycznej

tw r Przy yli u ani pod okienko nosi tak e 
tytu  Pie  czwartego szwadronu  Szwadron 
to pododdzia  kawalerii wojska konnego  

elodia pie ni jest ludowa, s owa do niej 
powsta y w 1914 roku  Od tego czasu Przy yli 
u ani  jest jedn  z najpopularniejszyc  
pie ni o nierskic

13. agrajcie akompaniament ostinatowy 
do pie ni Przy yli u ani pod okienko  na 
szkolnyc  instrumentac  Wy ierzcie 
te, kt re d  pasowa y do tego utworu

Wojciec  Kossak, arsza ek 
J zef Pi sudski na Kasztance

ci

Wojciec  Kossak, arsza ek 

zapka 
i sza la 
u a ska

zapka 
i sza la 
u a ska

Nasze dzieje, nasza tradycja
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muzyka ludowa, s owa: eliks Gwi d

Przybyli u ani1 pod okienko, bis  
pukaj , wo aj  Pu , panienko! bis

 o e, a có  to za wojacy? bis  
twieraj, nie bój si , to czwartacy2. bis

Przyszli my tu poi  nasze konie. bis  
Za nami piechoty pe ne b onie3. bis

 Jezu, a dok d óg prowadzi? bis  
arszaw  odwiedzi  by my radzi. bis

 stamt d ju  droga nam gotowa bis  
do serca polsko ci – do Krakowa. bis

1 ani  o nierze jednego z rodzaj w kawalerii
2 zwartacy  u ani z czwartego szwadronu
3 onie  rozleg a ka

1.

erzy Kossak, Przy yli u ani pod okienkoerzy Kossak, Przy yli u ani pod okienko
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 za piewacie piosenk  o dawnej mro nej zimie oraz pastora k

 zagracie kol dy i wykonacie akompaniamenty

 pos uc acie, jak mo na muzyk  opowiada  o pogodzie

 stworzycie utw r muzyczny w okre lonej ormie

 porozmawiacie o polskic  zwyczajac  zwi zanyc  
ze wi tami o ego Narodzenia

1. Wyo ra  so ie, e znajdujesz si  w miejscu, kt re przedstawi  jeden 
z malarzy  akie zimowe odg osy mo na tu us ysze  zy znasz je 
z do wiadczenia

W oczekiwaniu na wi ta

ulian a at, Krajobraz zimowy z Bystrej Pieter ruegel czytaj: piter rec el , 
Pejza  zimowy z y wiarzami i pu apk  na ptaki

 eopold ozart, Jazda saniami  Spr uj wyo razi  so ie zim , 
o kt rej opowiedzia  d wi kami kompozytor  zy nastr j kt rego  
z pejza y zimowyc  odpowiada wys uc anemu utworowi

 o s uc anej muzyki mo ecie do czy  akompaniament wykonywany 
w dw c  grupac : pierwsza zagra na janczarac , na laduj c d wi k 
dzwonk w zawieszonyc  na jad cyc  saniac  druga zagra na 
klawesac , rytmicznie odtwarzaj c odg os kopyt koni ci gn cyc  
sanie  Wy rany dyrygent zdecyduje, czy o ie grupy zagraj  
jednocze nie, czy ka da oso no

Na lekcjach:



naki c romatyczne 
Kropka przy nucie 

uk cznik

Hu! hu! ha! Hu! hu! ha! 
Nasza zima z a! 
Szczypie w nosy, szczypie w uszy, 
mro nym niegiem w oczy prószy, 
wichrem w polu gna! 
Nasza zima z a! 
Nasza zima z a!

Hu! hu! ha! Hu! hu! ha! 
Nasza zima z a! 
P achta na niej d uga, bia a, 
w r ku ga  oszronia a, 
a na plecach drwa  
Nasza zima z a! 
Nasza zima z a!

Hu! hu! ha! Hu! hu! ha! 
Nasza zima z a! 

 my jej si  nie boimy, 
dalej nie kiem w plecy zimy, 
niech pami tk  ma. 
Nasza zima z a! 
Nasza zima z a!
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muzyka: ygmunt oskowski, s owa: Maria Konopnicka zo acz: s  53m
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Kropka

k k

2. 

3. 

Maria Konopnicka,  
Zygmunt Noskowski 

Biogramy



Kot na p ocie
Stw rzcie w asny utw r o udowie   

a piewajcie piosenk  Wlaz  kotek   dzie to cz utworu 
 a nast pnie skomponujcie cz  o ecie na ladowa  

g os i ruc y kota, ilustruj c jego przygody

Zabawa muzyczna

woru
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Formy muzyczne: AB, ABA, ABA', ABC
Otaczaj ce nas przedmioty maj  r ne ormy  Naj ardziej wymy lne 
kszta ty istniej  w przyrodzie  zy przygl dasz si  czasem pojedynczym 
p atkom niegu

W sztuce, przede wszystkim w rze ie i arc itekturze, orma jest 
szczeg lnie wa nym elementem  w rca pomnika czy udynku nadaje 
swemu dzie u jaki  kszta t, w przemy lany spos  uk ada i czy elementy 
na przyk ad ciany, drzwi, okna, sc ody  ak e w muzyce s yszymy 

wyra ne odcinki al o cz ci  og  one y  takie same, podo ne lu  
zupe nie r ne  o w a nie one decyduj , jak  orm  ma utw r muzyczny

4. Wy ierz rysunek, kt ry odpowiada udowie piosenki a zima  
zasadnij sw j wy r

5. Wykorzystaj ruc  cia a lu  instrumenty i zaproponuj taki spos  
wykonania piosenki a zima, kt ry podkre li jej udow



ton to najmniejsza odleg o  
mi dzy dwoma d wi kami

Warto wiedzie

wi k o p ton 
zmienia krzy yk,  

d wi k z krzy ykiem 
za rzmi wy ej

Bemol d wi k  
o p ton zmienia,  
gdy d wi k da 

o ni enia
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Znaki chromatyczne
6. agraj t  melodi  na dzwonkac  c romatycznyc :

 Krzy yk podwy sza d wi k o p ton  
W nazwie podwy szonego d wi ku 
dodajemy ko c wk  is

 Bemol o ni a d wi k o p ton  W nazwie o ni onego d wi ku najcz ciej dodajemy 
ko c wk  es  

eis¹

his
1

eis
eis
eiss¹¹¹

his
hi

1

cis¹

dis¹

fis¹

gis¹

ais¹

cis²

ces
1

fes
1

ces
2ces
ces
cese

111

fes
fes
fes

111

ces
ces
ces

222

des¹

es¹

ges¹

as¹

b¹



dzie kasownik –  
trudna rada –  

emolom, 
krzy ykom iada
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 en znak to kasownik  Nazywa si  tak, gdy  uniewa nia,  
czyli kasuje, znak o owi zuj cy wcze niej  

emole, krzy yki i kasowniki to znaki c romatyczne

e li s  umieszczone na pi ciolinii przy kluczu, to o owi zuj  przez  
ca y utw r c y a e w kt rym  takcie zostanie wprowadzona zmiana  
S  to tak zwane znaki przykluczowe

naki zapisane przy nucie to znaki przygodne  O owi zuj  one  
tylko w jednym takcie

znaki c romatyczne

przykluczowe

znaki przygodne

W tyc  nutac  kasownik jest znakiem przygodnym  Od drugiego taktu 
znowu o owi zuje emol

Kasownik

 autor nieznany

Zostań wirtuozem
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Bo e Narodzenie
Polska nazwa kol da jest zwi zana ze zwyczajem dawania na Nowy ok prezent w kt re 
nazywano kol d  W okresie wi tecznym s  r wnie  piewane pastora ki, czyli pie ni 
pasterskie  Opowiadaj  one o polskiej wsi, dawnyc  zwyczajac  i o rz dac  Kiedy , 
ze wzgl du na z yt weso e teksty wielu kol d i pastora ek, nie wolno y o ic  piewa  
w ko ciele  y y wykonywane w zaciszu domowym, przy ciep ym piecu i wiecac , a tak e 
podczas szopek i jase ek  

akie znasz pie ni o o ym Narodzeniu  Kt re z nic  s  pastora kami

Postaraj si  dowiedzie , czy w twoim regionie przetrwa  zwyczaj c odzenia z szopk

najd  in ormacje o innyc  tradycjac  zwi zanyc  ze wi tami o ego Narodzenia

10. Przygotujce program dla kol dnik w, kt rzy pow druj  od klasy do klasy ze piewem 
i yczeniami, na przyk ad takimi, jak te z Pod ala:

By cie zdrowi ro li i mieli telo prezent w pod c oink , kielo w p ocie k ick w, a po zesytac  
pi tecek, kielo w lesie jedlicek

Na wsiac  po Wigilii kol dnicy 
c odzili z szopk  Oznacza o 

to, e w drowali od domu do 
domu i sk adali gospodarzom 
yczenia zdrowia, urodzaju 

i do ro ytu, piewali kol dy 
i pastora ki  o kol dnik w 
do czali prze iera cy – 
c opcy w strojac  turonia 
rogatego zwierza , 

nied wiedzia, kozy, os a, 
mierci, dia a i innyc  postaci

To ciekawe

Kol dnicyi Kol dnicy

Nasze dzieje, nasza tradycja
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pastora ka, autor muzyki i s w nieznany

Jam jest dudka1 Jezusa mojego,  
b d  mu gra  z serca uprzejmego.

raj, dudka, graj Panu, 
graj Panu, graj.

Na piszcza ce i na multaneczkach1, 
na bandurce1 oraz na skrzypeczkach.

raj, dudka

 sza amaje1 i w klawicymba y1, 
a  zieci tku nó ki b d  drga y.

raj, dudka

Na klarnetach i do lutni zmierz , 
w tr by, w kot y na wiwat uderz .

raj, dudka

1 Dudka, multaneczki, bandurka, sza amaje, klawicymba y – dawne instrumenty muzyczne

bis

.

1.
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piewaniu pastora ki mo e towarzyszy  akompaniament:

 – zagraj  d wi k d na ka d  pierwsz  miar  taktu ca ej pastora ki

 – zagraj  w ka dym takcie zwrotki:

 – zagraj  w re renie:

 – potrz sa  szy ko instrumentem

11.  tekst dodatkowej zwrotki do 
pastora ki Jam jest dudka, na przyk ad:  
 
Na b benku, dzwonkac  i tr jk cie  
tak zagramy  nikt nie b dzie w k cie

Szopki krakowskie to prawdziwe 
arcydzie a  Nawi zuj  
za ytkowyc  udynk w Krakowa, 
na przyk ad Ko cio a ariackiego, 
Wawelu, ar akanu, Sukiennic  

mieszczone wewn trz 
igurki – postaci i lijnyc  

i wsp czesnyc  – przedstawiaj  
o onarodzeniowe scenki  o 

roku w Krakowie od ywa si  
konkurs na najpi kniejsza szopk

To ciekawe
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 autor nieznany

 autor nieznany

Zostań wirtuozem

bbbbbbbbbbbbbbbbbb

Pami taj o roli kropki przy nucie oraz o znakac  c romatycznyc  i repetycji

fisffffffiiiiisssssssfffffffffffffffffffffffffffffffffffiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssssss
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 za piewacie, zagracie i zata czycie w rytmac  polskic  ta c w 
narodowyc  – poloneza i krakowiaka

 z wykorzystaniem w oszczyzny u o ycie smaczne rytmy  z synkop

 porozmawiacie o dawnyc  legendac

Karnawa  to czas za aw, al w i maskarad  awniej od ywa y si  one na 
dworac  szlac eckic , w domac  zamo nyc  mieszczan oraz w wiejskic  
karczmac  Na wsi przy d wi kac  c opskiej kapeli ta czono rozmaite 
ta ce, znane w okolicy

rtystyczne opracowania ta c w ludowyc  znajdziemy w tw rczo ci 
wielu polskic  kompozytor w  twory te, oparte na c arakterystycznyc  
tanecznyc  rytmac  i melodiac , s  przeznaczone g wnie do s uc ania

olski karnawa

  ic a  Stac owicz, Taniec w karczmie

Na lekcjach:
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czasem niekt re ta ce ludowe zaw drowa y z c opskic  
iz  na salony  Kilka zyska o popularno  w ca ym kraju 
i otrzyma o miano ta c w narodowyc  S  to: polonez, 
mazur, o erek, kujawiak i krakowiak

Polonez

Kujawiak

Krakowiak Mazur

Oberek
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Polonez
odzony, pieszy, powolny, taniec wielki – to nazwy ludowyc  

ta c w, z kt ryc  wywodzi si  polonez  a ce te, a w a ciwie 
uroczyste poc ody w parac  ze piewem, y y dawniej 
cz ci  wesel oraz dworskiego ceremonia u  Korow d, 
prowadzony przez najznakomitsz  par , przec odzi  na 
przyk ad przed kr lem posuwistym, dostojnym krokiem  
W ci gu nast pnyc  stuleci poloneza ta czono podczas 
wielu wa nyc  uroczysto ci, cz sto na ic  otwarcie

empo poloneza jest umiarkowane, a c arakter – dostojny 
i uroczysty  aniec jest utrzymany w metrum 3

4

wr  uwag  na tekst pie ni Polonez rycerski, kt ry doskonale 
podkre la cec y tego ta ca i towarzysz c  mu atmos er

t
u
c
p
p
W
w

i

ytm poloneza 
pojawia si  w kol dac  
poc odz cyc  sprzed 
oko o 200 lat  Niekt re 
na pewno znasz  S  
to na przyk ad B g si  
rodzi, i W obie le y

Warto wiedzie

Polonez rycerski
muzyka: Karol Kurpi ski, s owa: Jan epomucen Kami ski
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dy cz ek w taniec polski stanie, 
w s podkr ci, tupnie nog , 
pier  mu ro nie – hej! mospanie1 – 
ju  jest zdrowszy, ju  mu b ogo! 

mia ym krokiem wolno p ynie,  
jak wrzeciono si  nie kr ci  
w r czk  cmoknie sw  bogini  
i o wiadczy serca ch ci. 
M stwo w sercu, mia o  w s owie, 
laur2 na skroni, kord3 przy boku, 
w tej postawie szli ojcowie,  
taki taniec wart widoku.

Hej! mospanie, gdy w d o  klasn , 
wko o damy si  wywin , 
wtedy czuj c godno  w asn , 
mam po temu krok i min . 

ez urazy powiem mia o  
Nie w smak dla mnie wasze mody. 

dzie  te uczty, gdzie  te gody? 
– Nie tak dawniej to bywa o

bis

Wojciec  Kossak, Polonez z „Pana Tadeusza” 

Karol Kurpi ski
y  na prze omie  i  wieku  y  kompozytorem, 

pedagogiem i dyrygentem, dyrektorem opery w Warszawie  
en wy itny tw rca komponowa  opery, pie ni patriotyczne 

i utwory instrumentalne  ragment jednego z jego 
utwor w jest o ecnie as em Wojska Polskiego

Biogram

1. Podaj nazw  wsp cze nie od ywaj cego si  alu, kt ry rozpoczyna 
si  polonezem

2. Wy ierz z tekstu pie ni Polonez rycerski ragment, kt ry twoim zdaniem 
najlepiej opisuje sytuacj  na o razie Wojciec a Kossaka

1 Mospanie – dawna orma grzeczno ciowa  dzi  
powiemy po prostu prosz  pana

2 Laur – czyli wieniec z li ci drzewa laurowego  
sym ol sukcesu, zwyci stwa

3 Kord – kr tki miecz
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3. Wyklaszcz kilka razy przedstawione poni ej rytmy  dy je opanujesz, 
spr uj doda  do klaskania piew melodii

 Pos uc aj poloneza w wykonaniu kapeli ludowej  

 ryderyk opin, Polonez A-dur op  40 nr 1  Pos uc aj, jak opin 
wpl t  w swoj  muzyk  rytmy naszego narodowego ta ca  wr  
uwag , z ilu cz ci jest z udowany ten utw r  zy kt ra  z nic  si  
powtarza  
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… – korow d przez 
rodek sali

… – korow d 
rozc odzi si  na oki – para w prawo, para w lewo  
po doj ciu na ty  sali pary cz  si  w czw rki

… – czw rki przez 
rodek sali

… – rozej cie kolumn 
– czw rki roz czaj  r ce i pary rozc odz  si  na 

oki

… – tunel

… – dalszy ci g tunelu

4. stawcie si  para za par , w korowodzie i zata czcie poloneza:

Krakowiak 
Krakowiak wywodzi si  z okolic Krakowa  

ieszka cy tyc  ziem nazywali go dawniej 
ta cem suwanym, mijanym, prze ieganym, 
co wi za o si  z c arakterystycznymi dla niego 
igurami

W krakowiaku pary ta cz  jedna za drug  
krokiem dosuwanym  ancerze wykonuj  
mi dzy innymi podskoki i przytupy

empo tego ta ca jest ywe, a muzyka – 
weso a i skoczna  etrum krakowiaka to 2

4

oneza:

Powsta o wiele pie ni opartyc  na rytmac  krakowiaka  Naj ardziej 
znane to Krakowiaczek jeden, Bartoszu, Bartoszu i P ynie Wis a, p ynie

Warto wiedzie
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W krakowiaku powtarza si  taki rytm: 

o synkopa, czyli przesuni cie akcentu z mocnej cz ci taktu na cz  
s a

5. Przeczytaj na g os rytmy z synkop  a pierwszym razem u yj tylko 
syla  rytmicznyc  ta i ti, za drugim – zast p rytm: 
s owem synkopa

6. ecytuj krakowskie  rytmy z synkopami:

7. najd  synkop  w nutac  piosenki Krakowiacy zawadiacy na stronie 69
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a panowania kr la ygmunta Starego Polska y a 
rozleg ym i ogatym pa stwem  Wspaniale rozwija a 
si  w wczas r wnie  polska kultura, w tym muzyka, 
kt rej wielu tw rc w prze ywa o na kr lewskim 
dworze na Wawelu ilustracja o ok  ona ygmunta 
Starego, poc odz ca z W oc  kr lowa ona, zas yn a 
mi dzy innymi tym, e sprowadzi a do Polski 
r nego rodzaju warzywa  Od kraju poc odzenia 
kr lowej zacz to nazywa  je w oszczyzn

To ciekawe

Smaczna w oszczyzna
o za awy dzie potrze na 

w oszczyzna: kilka marc wi, seler w, 
por w, kalarep i pomidor w  

czterec  warzyw jedna oso a 
uk ada dowolny wz r w widocznym 
dla wszystkic  miejscu  Pozostali 
m wi  rytmicznie nazwy warzyw 
i klaszcz  powsta y rytm, na przyk ad:

Zabawa muzyczna

 Pos uc aj krakowiaka w wykonaniu kapeli ludowej

 udomir ycki, Krakowiak z aletu Pan Twardowski  Wyo ra  
so ie krakowski ynek zape niony k c cymi si  zawzi cie 
przekupkami  ala ardnicy1 na pr no pr uj  je uspokoi  
Nagle gdzie  z t umu wy ania si  lajkonik i rozlegaj  si  d wi ki 
weso ej melodii

1 Halabardnicy – stra nicy uz rojeni w ala ardy, czyli d ugie w cznie z toporami
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1 Kontusz – cz  dawnego stroju m skiego 2 Rogatywka – czapka z regionu krakowskiego z czterema 
rogami 3 yrograf – umowa z dia em o dusz 4 Bona – ona kr la ygmunta Starego  

5 Kru ganki – d ugie korytarze z ilarami 6 Arrasy – tkane o razy 7 Pasta – po w osku makaron  
8 Lasagne czytaj: lazanie  – typ w oskiego makaronu 9 Tutti frutti – mieszanka owoc w lu  innyc  produkt w 

do jedzenia 10 onfetti – miniaturowe cinki papieru, rozsypywane w powietrzu podczas za aw

,
,

muzyka: Tomasz Struzik, s owa: Stanis aw Karaszewski
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Krakowiacy zawadiacy, 
do zabawy ka dy rusza, 
cho  nad g ow  pióro pawie, 
ogon sterczy spod kontusza1, 
czapka rogatywka2 
zamiast kapelusza, 
w ka dym Krakowiaku 
jest rogata dusza!

Zacny Pan wardowski, 
czarodziej z Krakowa, 
diab u sprzeda  dusz , 
d ugo si  targowa ! 
Pan wardowski na kogucie, 
w jednym kapciu, w drugim bucie, 
diabli go z apali, 
cyrogra 3 czytali, 
do piek a go brali, 
na Ksi yc im uciek ! 

 gdy ona4 przyjecha a, 
ca y Kraków zmieni  chcia a! 
Zbuduj, m u, gród krakowski 
nowoczesny, w stylu w oskim! 
Zbuduj awel z kru gankami5 
ozdobiony arrasami6, 
pi kne w oskie kamienice, 

a dla kupców, a dla kupców? 
 dla kupców – sukiennice!

 królowa ona, 
Zygmuntowa ona, 
do naszej ojczyzny 
nawioz a w oszczyzny! 
Zajadamy od tej pory 
pomidory, kala iory, 
zamiast polskiej rzepy 
jemy kalarepy, 
selery i pory 
jemy od tej pory! 
Jemy te  na drugie danie 
pizz , past 7 i lasagne8, 
tutti rutti9 i spaghetti, 
serpentyny i con etti10, 
wst ki w gniazdka zawijane, 
nitki proste i amane, 
pyszne w oskie makarony  
w darze od, w darze od? 

 darze od królowej ony!

bis

bis
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Pami taj o roli emola i kropki z prawej strony nuty

8. ata czcie krakowiaka do melodii P ynie Wis a, p ynie  Przy ka dej 
zwrotce wykonajcie dwie igury  e li znacie inne igury tego ta ca – 
poka cie je w klasie  o e sami stworzycie uk ad taneczny

stawcie si  w parac  jedna za drug  na o wodzie ko a i zata czcie:

 melodia ludowa

A

Zostań wirtuozem

… – cwa  para 
za par

… – dro na kaszka  
w parze

… – cwa  
w dw c  k kac  – c opcy 
w rodku, dziewczyny na zewn trz 

… – c opiec 
kl ka na kolano, dziewczyna 
podskokami go okr a
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Smok Wawelski

Ko ci  ariacki

Krakowskie legendy
Krak w – jedno z naszyc  najstarszyc  polskic  miast – ma 
d ug  i ciekaw  istori  O jego najdawniejszyc  dziejac  
opowiadaj  podania i legendy  a awny tekst piosenki 
Krakowiacy zawadiacy w pierwszej zwrotce nawi zuje 
do legendy o Panu wardowskim  o aterem innej, 
szeroko znanej legendy jest Smok Wawelski, kt ry 
latami gn i  krakowsk  ludno , a  zosta  zg adzony 
przez sprytnego Szewczyka ratewk  iekawa jest 
tak e istoria ejna u roz rzmiewaj cego z wie y 
krakowskiego Ko cio a ariackiego  W  wieku 
Polsk  zaatakowali atarzy  c  wojska z li a y 
si  do mur w Krakowa  Naje d c w zo aczy  
tr acz dy uruj cy na wie y mariackiej  acz  
gra  ejna , y ostrzec mieszka c w przed 
nadc odz cym nie ezpiecze stwem, melodia 
jednak nagle si  urwa a – tr acza tra i a 
jedna z tatarskic  strza  Na pami tk  tego 
zdarzenia grany dzisiaj co godzin  ejna  
milknie w tym samym miejscu, w kt rym 
ucic  prawie 800 lat temu

r acz graj cy ejna  mariackir acz graj cy ejna  mariacki

 ejna  z wie y mariackiej  

9. Postaraj si  dowiedzie , czy miejscowo  
lu  okolica, w kt rej mieszkasz, ma swoj  
legend  al o istori  opowiadaj c  
o jakim  ciekawym zdarzeniu z dalekiej 
przesz o ci

kic  miast – ma 
szyc  dziejac
ekst piosenki 

ce nawi zuje 
erem innej,

elski, kt ry 
zg adzony 

kawa jest 
z wie y 
wieku
li a y

aczy  
cz  
ed
ia 
a 
o 

K

 ejna
kt rym 

 

Nasze dzieje, nasza tradycja
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Spotkanie z kompozytorem

 

Na lekcjach:
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Wkr tce ca a rodzina opin w przenios a si  do Warszawy, gdzie 
pan iko aj zacz  uczy  j zyka rancuskiego i literatury w iceum 
Warszawskim  a o y  r wnie  pensjonat dla uczni w spoza miasta  Pr cz 

udwiki i ryderyka w rodzinie pojawi y si  jeszcze dwie dziewczynki: 
milka i za ela  ama rycka zajmowa a si  domem oraz pomaga a 

m owi w prowadzeniu pensjonatu  z sto piewa a i akompaniowa a 
wyc owankom do ta ca  a y ryderyk ju  wtedy interesowa  si  muzyk

odzice postanowili kszta ci  syna muzycznie  Pierwszym nauczycielem 
zosta  starszy pan – Wojciec  ywny  Pod jego okiem ma y ucze  
poznawa  tajniki ortepianu  o i  takie post py, e nie awem jego gra 
sta a si  atrakcj  przyj  i spotka  towarzyskic  Warszawy

1. Przypomnij, do jakiej grupy instrument w nale y ortepian

  ekla ustyna i iko aj 
opinowie, rodzice 

ryderyka  Ojciec y  
rancuzem  ako m ody 

c opiec pracowa  
u polskiego ra iego, 
z kt rym – po sprzeda y 
maj tku we rancji – 
przyjec a  do Polski  u 
mocno zwi za  si  z now  
ojczyzn  i postanowi  
zosta  w niej na zawsze

Pewnej nocy kilkuletni 
ryderyk miertelnie przerazi  

domownik w  odzice znale li 
go siedz cego w koszuli nocnej 
przy ortepianie  Wygl da  jak 
duc  graj cy na instrumencie

To ciekawe
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muzyka i opracowanie: rszula Smoczy ska, s owa: Dorota Gellner

Ten sam solista / ta sama solistka gra 
w dowolny sposób w basie.

Solo  improwizacja niskim g osem.Czasem, gdy z y humor mam,  
wtedy strasznie grubo gram.  
Pos uchajcie zreszt  sami   
gro nie k api  klawiszami, 
a  si  trz s  wszystkie mury, gdy 
gram w dole klawiatury!

 Solo  improwizacja wysokim g osem.

 Ten sam solista / ta sama solistka gra 
dowolnie w wiolinie.

  Soli ci  i  razem mówi  tekst, potem 
graj  dowolnie w niskim rejestrze 
i wysokim rejestrze tylko na czarnych 
klawiszach, wyciszaj c gr  do piano.

Cicho, cicho, piano, piano  
gram melodi  rozespan ,  
a  niebieska nocna cisza  
sen po o y na klawiszach

Klawiszami z prawej strony 
grywam cienko, jak deszcz dzwoni . 
Hen pod s o ce, pod ob oki 
leci w gór  d wi k wysoki, 
brz cz c cienko, tak jak mucha. 
Chcesz pos ucha ? To pos uchaj!
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 ryderyk opin, Polonez g-moll  Wyo ra  so ie, e ten utw r 
skomponowa  siedmioletni rycek

2. Przypomnij c arakterystyczne cec y poloneza

W wieku 13 lat ryderyk rozpocz  nauk  w iceum Warszawskim  
imo e zyska  s aw  i pisa y o nim gazety, pozosta  zwyk ym c opcem 

gotowym do szkolnyc  wy ryk w

ak ka dy ucze , ryderyk naj ardziej lu i  wakacje  Kilkakrotnie sp dza  je 
w Sza arni na Kujawac  dawa  stamt d relacje w listac  do przyjaciela1:  

a si  te  wcale nie le awi , a nie tylko y je dzisz na koniu, o i ja 
umiem na nim siedzie  Nie pytaj, czy do rze, ale umiem  przynajmniej 
tak, e ko  powoli gdzie c ce idzie, a ja, jak ma pa na nied wiedziu, na 
nim ze strac em siedz

Po yty w Sza arni y y dla ciekawskiego c opaka okazj  do nauki  ody 
kompozytor ywa  na wiejskic  za awac , zdarza o mu si  nawet gra  
z muzykantami  e rane do wiadczenia i us yszane piewki notowa  
i wykorzystywa  p niej w swoic  utworac

1  Smole ska ieli ska, Fryderyk Chopin i jego muzyka, N  i Wydawnictwo uzyczne 
riangiel , Warszawa, Otwock 2010, s  24 i 248

ryderykowi trudno y o powstrzyma  si  
od psocenia nawet na swoic  ulu ionyc  
wyk adac  z istorii  O darzony talentem 
rysownika, z w a ciwym so ie dowcipem tworzy  
karykatury malutkiego kr la W adys awa  
okietka czy wyd u onego na ca  stron  ana 
ugosza redniowiecznego istoryka  apany 

kiedy  na gor cym uczynku przez polonist  
i samego rektora – pro esora indego, kt rego 
w a nie sportretowa , spodziewa  si  awantury  
ecz ku jego zaskoczeniu pedagog odda  mu 

zeszyt z uwag : portret do rze narysowany

To ciekawe

79
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Pierwsze mazurki, oparte na muzyce ludowej azowsza i Kujaw, 
opin komponowa  jako nastolatek, a rytmy i melodie tyc  region w 

towarzyszy y mu ju  przez ca e ycie  

 ryderyk opin, Mazurek E-dur op  6 nr 3  wr  uwag  na pocz tek 
utworu i wyo ra  so ie graj c  kapel  ludow

Ogromn  rajd  sprawia o ryckowi przygotowywanie 
kolejnyc  numer w Kuriera Sza arskiego  y a 
to gazetka, kt r  wysy a  do rodzic w zamiast 
tradycyjnyc  list w  awiera a wiadomo ci krajowe  –  
opisy tego, co dzia o si  w Sza arni – i wiadomo ci 
zagraniczne , czyli dotycz ce wydarze  spoza wioski  
Swoje artyku y podpisywa  pseudonimem Pic on czytaj: 
pisz  pewno ci  ez trudu zgadniesz, jak powsta  ten 
pseudonim

To ciekawe

Przeskakuj c zawsze jedn  liter , otrzymasz nazwy utwor w, kt re komponowa  
ryderyk opin

P M O A L Z O U N R E K Z I Y

Supełek muzyczny

   powodu k opot w 
zdrowotnyc  opin 
prze ywa  w kurorcie 
w usznikac droju  

roga, kt r  kompozytor 
c adza  do leczniczyc  
r de , nazywa si  dzi  
lej  opina  o na 

ni  doj  do dworku, 
w kt rym m ody 
muzyk koncertowa
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M odo
W wieku zaledwie 16 lat utalentowany m odzieniec rozpocz  studia 
w Szkole wnej uzyki, gdzie pod kierunkiem ze a lsnera uczy  
si  kompozycji  acny pro esor ardzo ceni  ucznia, a raz w urz dowym 
sprawozdaniu pozwoli  so ie nawet na tak  ocen : szczeg lna zdatno , 
geniusz muzyczny

zas studi w to nie tylko nauka, ale te  spotkania z przyjaci mi  Podczas 
nic  studenci grali muzyk  rozrywkow  i recytowali poezj  utorem 
wielu popularnyc  piosenek y  m ody opin  Przyjaciele przepisywali 
nuty i rozdawali je kolegom, ci za  przekazywali je swoim znajomym  
Wkr tce piosenki te piewa a ca a Warszawa

3. Przy cz si  do weso ej kompanii i za piewaj jeden z naj ardziej 
znanyc  utwor w opina – Hulank  – zajrzyj na nast pn  stron

W nutac  Hulanki znajduje si  taki znak:  est to fermata, kt ra 
oznacza dowolne przed u enie d wi ku, akordu lu  pauzy  W j zyku 
w oskim s owo ermata znaczy przystanek , zatrzymanie

oros e ycie
Po uko czeniu studi w w 1830 roku 
ryderyk opin postanowi  kszta ci  

si  dalej u s ynnyc  zagranicznyc  
wirtuoz w ortepianu  ozpocz  
swoj  podr  po uropie

  eo il Kwiatkowski, Polonez Chopina 
ragment o razu nawi zuj cego do 
alu zorganizowanego przez Polak w 

mieszkaj cyc  w  wieku Pary u
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Fermata

Szynkareczko1,  
szafareczko2, 
bój si  oga, stój! 
Tam si  miejesz,  
a tu lejesz 
miód na kaftan mój!

Có  tam bracie 
tak dumacie? 
Pij no, kumie, pij! 
Hola, hola! 
Je li wola, 
lej nam, jeszcze lej!

1 Szynkareczka zdro nienie od 
s owa szynkarka  – dziewczyna 
o s uguj ca go ci w karczmie

2 Szafareczka zdro nienie od s owa 
sza arka  – oso a zarz dzaj ca 

gospodarstwem domowym

Pij lub kijem 
si  pobijem  

iegnij dziewcz  
w czas: 
by pogodzi , 
nie zaszkodzi , 
oblej miodem nas!

bis

bis

bis

muzyka: Fryderyk Chopin, s owa: Stefan Witwicki

1.
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Po dw c  miesi cac  od wyjazdu otrzyma  z Polski wiadomo  o wy uc u 
powstania listopadowego  Samotny na o czy nie, opin ardzo 
prze ywa  dramatyczne wydarzenia w kraju, martwi  si  o los swoic  
naj li szyc  a owa , e nie ierze udzia u w walce  a namow  przyjaci  – 
ze wzgl du na z y stan zdrowia – pozosta  jednak za granic  Pod wp ywem 
wiadomo ci o upadku powstania skomponowa  etiud  Rewolucyjn

 ryderyk opin, Etiuda c-moll op  10 nr 12, zwana Rewolucyjn  
Spr uj wyja ni , jaki c arakter ma ten utw r  Powiedz, jakie 
znaczenie mia  ten utw r w czasac  opina, a jakie ma dzisiaj

W nast pnyc  latac  opin dotar  do Pary a – miasta otwartego dla 
emigrant w z Polski  am po upadku powstania znale li sc ronienie 
uczestnicy walk oraz polscy uczeni, arty ci i poeci – w r d nic  dam 

ickiewicz i uliusz S owacki

ryderyk opin wiadomie wy ra  los emigranta, odm wi  tytu u 
nadwornego pianisty rosyjskiego  cara iko aja  Nie c cia  tworzy  

dla za orcy Polski  a  dow d patriotyzmu, ale i zamkn  
so ie na zawsze mo liwo  powrotu do kraju

W Pary u opin sp dzi  kilkana cie lat  Komponowa , 
koncertowa  i dzia a  na rzecz zniewolonej Polski  

aprzyja ni  si  z wieloma muzykami z r nyc  kraj w 
uropy  o  coraz ardziej c orowa , stworzy  w tym 

czasie wiele utwor w

  kopis Etiudy 
c-moll 
op  10 nr 12, 
zwanej 
Rewolucyjn

  ug ne elacroi , czytaj: e en 
delakr a  Fryderyk Chopin



84

en genialny wirtuoz ortepianu i kompozytor zmar  17 pa dziernika 
1849 roku  Poc owano go na mentarzu P re ac aise czytaj: per laszez  
w Pary u  W ostatniej drodze towarzyszyli mu przyjaciele, znani europejscy 
muzycy i malarze  godnie z yczeniem kompozytora do Polski powr ci o 

jego serce, kt re z o ono w Ko ciele wi tego Krzy a w Warszawie  

Poeta yprian Kamil Norwid egna  opina s owami: 

4. Spr uj wyja ni , co tymi s owami c cia  wyrazi  poeta

Wprawdzie nasz najwi kszy kompozytor y  oko o 200 lat temu, ale wci  
towarzyszy nam jego muzyka  W centrum Warszawy, w azienkac , 

umieszczono jego pomnik  utaj od wiosny do jesieni w ka d  niedziel  
od ywaj  si  koncerty c opinowskie  uzyka, kt r  pozostawi  nam 
opin, ma licznyc  wiel icieli na ca ej kuli ziemskiej  o na ic  spotka  

na od ywaj cyc  si  w Polsce konkursac  i estiwalac  jego imienia

 ryderyk opin, Polonez A-dur op  40 nr 1  tw r ten przez wiele 
lat y  sygna em jednego z program w Polskiego adia  owiedz si  
kt rego

  Pomnik  
opina 

w Warszawie

Preludium Des-dur1, zwane Deszczowym Fryderyk Chopin

Podczas gry pami taj o roli krzy yka i kropki z prawej strony nuty

1 onacja ragmentu zosta a zmieniona na dur, e y atwiej y o go zagra  na szkolnyc  instrumentac

Zostań wirtuozem
Prelu



 za piewacie kilka piosenek, tak e w podziale na g osy

 poznacie r ne muzyczne sposo y na wyp dzenie zimy

 porozmawiacie o wiosennyc  zwyczajac

 zapoznacie si  z rodzin  instrument w strunowyc  smyczkowyc

o wed ug cie ie sugeruje tytu  tego rozdzia u  

W marcu jak w garncu

1. astan w si , jakie odg osy przyrody mo na us ysze  w marcu

2. Przeczytaj przys owie w dw c  podanyc  ni ej rytmac

3. Przypomnij, jakie  inne przys owie marcowe  o e uda ci si  
samodzielnie u o y  za awny tekst ze s owem marzec

Na lekcjach:
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Kiedy przyjdzie wiosna?
muzyka: Maciej Ma ecki, s owa: l bieta Szepty ska

Coda
Mormorando

86



Min  luty, a mróz ci gle trzyma, 
wszystkim nam si  znudzi a ta zima. 
Ciep e buty i czapy wyrzucamy do szafy, 
ale wiosny wci  nie ma i nie ma. 

Kiedy przyjdzie wiosna? Nikt nie wie. 
iedz  tylko wysmuk e modrzewie. 

Zas uchane, w bia e chmury zapatrzone, 
wysuwaj  igie ki zielone, 
wyci gaj  do s o ca ramiona, 
bo nadchodzi ju  pora zielona. bis

iosno, wiosno, gdzie jeste , odpowiedz, 
czy zaspa a , czy ruszy  lodowiec? 
Co dzie  pytam si  s onka, razem ze mn  biedronka 
i spod niegu malutka poziomka. 

Kiedy przyjdzie wiosna?

bis

bis

W marcu jak w garncu 87



4. Spr uj okre li  nastr j i c arakter piosenki

5. a piewaj melodi  zwrotki na g oskac : uuuuuu, oooooo, aaaaaa, 
iiiiiiiii, eeeeee, zmieniaj c je co dwa takty  Sprawd , kt ra g oska jest 
dla cie ie najwygodniejsza

6. Najtrudniejszy ragment melodii znajduje si  w re renie: „ zas uc ane 
w ia e c mury, zapatrzone, wysuwaj  igie ki zielone ”. a piewaj ten 
odcinek lekko, cic o i czysto – najpierw sam  melodi  na wygodnej 
dla cie ie g osce, potem ze s owami

 

W kilku ostatnic  taktac  piosenki znajdziesz nowe oznaczenia   

Coda czytaj: koda, po w osku znaczy ogon  to zako czenie   

Mormorando to nucenie melodii z przymkni tymi ustami

Coda
Mormorando 

Budzenie wiosny
1.  czniowie i uczennice siedz  z zamkni tymi oczami  Wy rana oso a udzi pi cyc , 

dzwoni c im nad g ow  kluczami  Kto nie us yszy dzwonienia nad g ow , daje ant

2.  Wy rana oso a wyc odzi za drzwi  W tym czasie reszta klasy ustala, kto z was dzie 
dzwoni  kluczami pod awk  o e to y  nawet kilkoro dzieci  Wszyscy c owaj  r ce 
pod awkami, wy rana oso a wraca zza drzwi i stara si  szy ko odnale  dzwoni ce 
klucze

3.  Wymy lcie inne za awy z kluczami

Zabawa muzyczna
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Piosenka Idzie wiosna jest kanonem  y rami 1, 2, 3, 4 oznaczono nad 
pi ciolini  kolejne g osy

Oto jak za pomoc  sc ematu mo na przedstawi  udow  kanonu:

1  g os:

2  g os:

3  g os:

KanonIdzie wiosna
tradycyjna melodia angielska, s owa polskie: rszula Smoczy ska

Jest ju  wiosna, 
wko o wiosna, 
szumi sosna, 
szumi sosna.

 Stuk stuk, stuk stuk, 
dzi cio  stuka, czego szuka?

Kanon  oznacza regu , prawo  
est to te  utw r muzyczny, kt ry 

wykonuje si  wed ug ci le ustalonej 
regu y: drugi i kolejne g osy powtarzaj  

piewaj  lu  graj  melodi  pierwszego 
g osu z okre lonym op nieniem
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Instrumenty – rodzina instrumentów 
smyczkowych

 olt n Kod ly czytaj: kodaj , ragment z opery Háry János czytaj: 
janosz  Pos uc aj, jak rzmi alt wka, kt ra rozpoczyna t  cz  
Spr uj rozpozna  instrument, kt ry wyra nie s yc a  na tle 
orkiestry po sol wce alt wki

 amille Saint Sa ns czytaj: kamil s s s , ab d  Podczas s uc ania 
spr uj pokaza  r k  al  melodii, po kt rej p ynie a d  tw r 
ten poc odzi z cyklu Karnawa  zwierz t  Przypomnij so ie, kt ry 
ragment tego cyklu ju  znasz

Alt wka zo acz s  128  jest troc  wi ksza od skrzypiec i rzmi od nic  
nieco ni ej  Natomiast wiolonczela jest to du y instrument smyczkowy 
o du ej skali d wi k w  Wiolonczelistka lu  wiolonczelista siedzi w czasie 
gry i podtrzymuje instrument kolanami

Alt wka 
wiolonczela j

nasz ju  dwa instrumenty smyczkowe – o najwy szym i najni szym rzmieniu   
najd  ic  nazwy w zdaniac :

Ogl dali my rywalizacj : artek kontra asia. 
Nie skrzyp, Celina!

Supełek muzyczny

  Oto ca a rodzina 
instrument w 
smyczkowyc  
Od lewej: 
kontra as, 
wiolonczela, 
alt wka, skrzypce  

astan w si , 
dlaczego w a nie 
tak zosta a 
przedstawiona
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Wiosenne zwyczaje
W naszej tradycji wiosna zawsze zajmowa a wa ne miejsce  
Wierzy si , e pokonuj ca zim  wiosna jest sym olem 
zwyci stwa do ra i wiat a nad z em i ciemno ci  
Podpatrywanie udz cej si  z zimowego snu przyrody 
wi e si  z licznymi wr ami  Podo no ten, kto pierwszy 
zo aczy przylatuj c  jask k , ma na ca y rok zapewnione 
powodzenie  Szcz cie ma przynosi  ludziom tak e widok 
pierwszego ociana

Na pewno znacie zwyczaj topienia marzanny  Na wsiac  
marzann  niesiono zwykle na czele orszaku, kt ry 
w drowa  od c aty do c aty, piewaj c i domagaj c si  
datk w dla marzanny najcz ciej y y to jajka i dro ne 
pieni dze  Na l sku Opolskim taki orszak piewa  
piosenk  K ania si  Marzanka

7. Wy ierzcie kilka wiosennyc  piosenek i wyruszcie 
z nimi w muzycznym orszaku po szkolnyc  korytarzac  

piewem i gr  na instrumentac  og o cie wszystkim, e 
wiosna ju  nadesz a

Wiosenny gaik – 
przystrojona wst kami 

i papierowymi 
kwiatami zielona ga  
w ludowyc  o rz dac  

sym olizuje odradzaj c  
si  wiosn  przyrod

odzenie 
z marzannz

Nasze dzieje, nasza tradycja
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autor muzyki i s w nieznany ze l ska Opolskiego

K ania si  Marzanka pannie Teresce.
Chocia  jest ze s omy, stoi na desce.
Latoro l pi knie ro ,
Marzance na a o ,
a nam na rado .

yp dzanie zimy
Przygotuj trzy gliniane doniczki r nej wielko ci  o dna ka dej z nic  umocuj sznurek 
za lokowany wewn trz doniczki du ym guzikiem lu  patyczkiem , a nast pnie zawie  

je na mocnym kijku  ekko uderzaj w doniczki drewnianym kijkiem  Por wnaj wysoko  
d wi k w doniczek  Spr uj u o y  je w kolejno ci od najni ej do najwy ej rzmi cej  

o e uda ci si  zagra  jak  melodi  o za awy nadadz  si  te  laszane wiadra  ra si  
na nic  pa kami  c  g o ne d wi ki na pewno przegoni  zim  na d ugo

Zabawa muzyczna
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Na czas wiosny przypadaj  wi ta Wielkanocne  Szczeg lnie ciekawy jest 
Wielki ydzie , w kt rym na kilka dni cic n  dzwony ko cio w, y w so otni 
wiecz r znowu og osi  zwyci stwo ycia nad mierci  W niedzielny 
poranek mo na us ysze  wystrza y  Naj ardziej powszec ny zwyczaj tyc  
wi t to lany poniedzia ek  Kiedy  starsi c opcy i dziewcz ta o lewali si  

nawzajem wod , natomiast m odsi dyngowali – piewali i sk adali yczenia, 
za co otrzymywali podarki: jaja, ser, lu  dro ne pieni dze

W dyngowaniu nie mog o za rakn  arwnego kogutka i oczywi cie 
piosenek

8. akie zwyczaje zwi zane z witaniem wiosny i ze wi tami Wielkanocnymi 
przetrwa y w twoim regionie

9. a piewajcie ca  piosenk  Kogucik na nast pnej stronie  przy 
akompaniamencie dzwonk w graj cyc  d wi ki c i g  mo e uda si  
wam zagra  na lecie lu  dzwonkac  ca  melodi

Kogutek wielkanocny 
rodzaj wi tecznej ozdo y  

na dawnej poczt wce

erkotka dawniej ko atka  
zast puje ko cielne dzwony 
w Wielkim ygodniu

y  
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autor muzyki i s w nieznany

ieziemy tu kogucika,  
dajcie jajek do koszyka! 

ajcie aby cho  ze cztery, 
a do tego ze dwa sery 
dla kogucika!

Kukuryku!

o was tutaj wst pujemy, 
zdrowia, szcz cia winszujemy! 

ajcie te , co macie doda , 
co dobrego nie a owa   
dla kogucika!

Kukuryku!

Ej, zieleni si , zieleni, 
m oda trawka tu  przy ziemi. 
Ej, weso o s onko wieci,  
za piewajcie z nami dzieci  
dla kogucika!

Kukuryku!

1.

Kto jest kogutem?
edna oso a staje ty em do ca ej klasy i nas uc uje  
Wyznaczony ucze  pieje  zmienionym g osem, 
s uc aj cy za  pr uje odgadn , kto jest kogutem

Zabawa muzyczna
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 za piewacie kilka piosenek, r wnie  takic  z ardzo dawnyc  lat

 dowiecie si , jak za pomoc  muzyki mo na o czym  opowiada

 wykorzystuj c instrumenty i rozmaite odg osy, spr ujecie stworzy  
ilustracj  muzyczn

 poznacie ar  – instrument strunowy szarpany  

 zapoznacie si  z polsk  muzyk  i sztuk  ludow , a tak e 
z wiosennymi tradycjami

Otaczaj cy nas wiat kryje wielkie ogactwo d wi k w, kszta t w i arw  
Poznajemy go dzi ki zmys om wzroku, s uc u, w c u, dotyku i smaku  
Niekt rzy ludzie potra i  na r ne sposo y pi knie opowiada  o wiecie

Fotograf pokazuje to, co nas otacza, 
za pomoc  fotografii
1. cie ilustracje muzyczne do otogra ii  Wykorzystajcie w asny g os, 

dost pne instrumenty i r ne przedmioty

D wi kami malowane

Poeta opowiada o wiecie wierszem
2. Przeczytajcie Wiosenny wietrzyk oanny Kulmowej, wz ogacaj c jego 

tre  odg osami  o ecie wykorzysta  propozycje z podr cznika lu  
wymy li  w asne opracowanie

Na lekcjach:
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Kompozytor pos uguje si  j zykiem muzyki
Wykorzystuj c r ne rodki – rytm, melodi , arw  instrument w, 
tempo, dynamik  i spos  wykonania – muzyka mo e nie tylko wyra a  
nastr j, ale te  na ladowa  odg osy otaczaj cego nas wiata zar wno 
przyrody, jak i cywilizacji  o e te  opowiada  tre ci literackie, na 
przyk ad ajki  O takiej muzyce m wi si , e jest ilustracyjna

 eopold ozart, ymfonia dzieci ca, cz   Na pewno ez trudu 
rozpoznasz, o czym opowiada utw r

Wiosenny wietrzyk
oanna Kulmowa

Ma y wietrzyk wiosenny lekkie potrz sanie marakasami

ledwie w drzewach zaszumi,
ledwie w krzakach zamruczy,  drapanie membrany b benka

jeszcze gwizda  nie umie,
jeszcze si  uczy. ciche gwizdanie

Znalaz  szczerb  w p ocie – za wista . pojedyncze granie na grzebieniu

Znalaz  listki – zapia  na listkach. zdecydowane dmuchni cie na pasek  
 papieru ewentualnie li  lub traw   
 umieszczony pomi dzy z o onymi d o mi  
 lub wypuszczanie powietrza  
 z nadmuchanego balonu przez  
 w ski otwór

Czasem w suchych ga ziach zatrzeszczy, zdecydowane gniecenie gazety

czasem nuci, gdy zagra mu deszczyk, nucenie na tle pojedynczych wolnych  
 d wi ków dzwonków

albo szemrze w zesz orocznej trawie, ciche, pojedyncze szepty
albo szepce tak, e milczy prawie. 

Ludzie mówi  wtedy: nie ma wietrzyka! razem: nie ma wietrzyka!

A on jest,  granie na glinianych ptaszkach
tylko s ucha s owika. nape nionych wod
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Przedtakt 
Volta

Wykonajcie akompaniament do ragmentu ymfonii dzieci cej na 
instrumentac  og  to y  enki, tam uryny, tr jk ty, marakasy, 
klawesy, lety, a tak e ludowe gwizdki w kszta cie ptaszk w nape niane 
wod  Orkiestrze przyda y si  dyrygent w czaj cy i wy czaj cy do gry 
r ne instrumenty

twory muzyki instrumentalnej s  cz sto opatrzone tytu ami, ale i ez 
nic  s uc acz mo e si  domy li , o czym opowiadaj

W utworze Wiosna ntonia i aldiego zastosowano skr t zapisu 
nutowego  w postaci dw c  volt czytaj: wolt  W muzyce olty to dwa 
r ne zako czenia powtarzaj cej si  melodii  Przy pierwszym wykonaniu 
melodii ko czy si  j  pierwsz  olt , natomiast przy powt rzeniu pomija 
si  j  i gra drug  olt

volt 

Supełek muzyczny

nasz ju  jeden utw r 
eopolda ozarta  
est to:

a = iami

+
go = z r

Zostań wirtuozem

Wiosna fragment z utworu Cztery pory roku) Antonio Vivaldi

Przyjrzyj si  pierwszemu taktowi utworu Wiosna  o mo na o nim powiedzie  est on niepe ny – to 
tzw  przedtakt  ego rakuj ce warto ci rytmiczne odnajdziesz na ko cu utworuprzedtakt
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 Ludwig van Beethoven, VI Symfonia F-dur op. 68 zwana a ora n , 

3. 

Ludwig van Beethoven (czytaj: betowen) 

Sonata cis-moll, zwana si yco ), 

III Symfonia, zwana Eroica, V Symfonia, zwana Symfoni  
przeznaczenia, VI Symfonia, zwana astoraln  oraz IX Symfonia)

Biogram
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muzyka: Witold Rudzi ski, s owa: Stanis aw Karaszewski

Jedna kura drugiej kurze 
pokaza a jajko du e: 
Jajko du e jak marzenie, 
chyba z tob  si  zamieni !

Ko ko ko ko kod-ko dak, 
co za jajko wielkie tak!

Rozgdaka y si  kurcz ta, 
kury, kwoki i piskl ta. 
Kaczki, g si i przepiórka 
poprawia y sobie piórka.

Ko ko ko ko kod-ko dak, 
co za jajko wielkie tak!

Kogut, co na grz dzie pia , 
wnet przylecia , tak jak sta . 
Takie jajko, takie du e, 
trzeba order przyzna  kurze.

Ko ko ko ko kod-ko dak, 
jakie jajo, taki ptak!
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  Staro ytne 
ar y egipskie

4. zasami kompozytor podporz dkowuje melodi  s owom, a y je 
ardziej podkre li  najd  w tek cie piosenki W kurniku ragment 

na laduj cy odg osy ze wiata przyrody

5. agrajcie na instrumentac  podczas re renu piosenki – tarki zagraj  
przy s owac  ko ko ko ko , a dzwonki przy s owac  kod ko dak  
wykonaj  glissando od d wi ku g

6. Spr ujcie przygotowa  kr tk  scenk  ilustruj c  s owa piosenki  la 
lepszego e ektu wykorzystajcie w niej rekwizyty, na przyk ad du e 
namalowane jajo lu  koguci grze ie

Instrumenty – harfa
nstrumenty strunowe tworz  ardzo liczn  grup  Wiesz ju , e na 

niekt ryc  z nic  mo na gra  smyczkiem  y wydo y  d wi k z innyc , 
trze a w strun  uderzy  ak pami tasz, takim instrumentem jest ortepian

stniej  te  instrumenty, w kt ryc  struny po udza si  do grania szarpaniem  
Najstarsz  przedstawicielk   tej rodziny instrument w jest harfat harfaff

edna z legend greckic  g osi, e gdy ksi  m ion zosta  
w adc  miasta e y, postanowi  otoczy  je murami  
Nie musia  zatrudnia  ro otnik w, gdy  mia  cudown  

ar  ra  na niej tak pi knie, e porusza  nawet kamienie  
ac wycone czarodziejsk  muzyk , same uk ada y si w mur

To ciekawe

100



 laude e ussy czytaj: klod de isi , Arabeska nr 1 w opracowaniu 
na ar  ra eska to rodzaj dekoracji w ormie spl tanej ody ki 
ro liny  wr  uwag  na melodi , wij c  si  jak ywe pn cze

Claude ebussy
y  rancuskim kompozytorem  y  i tworzy  w  i na 

pocz tku  wieku  Przyja ni  si  z wieloma artystami 
malarzami i interesowa  si  malarstwem, co znalaz o 
od icie w jego muzyce  W utworac  e ussy ego mamy 
do czynienia z prawdziwymi o razami d wi kowymi

Biogram

Harfa

Nale y do grupy 
instrument w 
strunowyc  
szarpanyc

46 47 strun

kolumna

7 peda w

pud o 
rezonansowe
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Prawdopodo nie potra isz powiedzie , co oznacza s owo 
tradycja  ak, to przekazywanie z pokolenia na pokolenie 
o yczaj w, wierze , zasad, o rz d w, pie ni, ta c w i wielu 
element w codziennego ycia i kultury  W twoim domu te  
pewnie piel gnuje si  r ne ma e tradycje, na przyk ad zapalanie 
wieczek na torcie urodzinowym lu  sma enie kon itur wed ug 

przepisu a ci

4

12121. Pomorze
2. Kaszu y
3. Warmia
4. azury
5. Kujawy
6. Kurpie ielone
7. Wielkopolska
8. azowsze
9. Kurpie ia e

10. Podlasie
11. olny l sk
12. rny l sk
13. u elszczyzna
14. a opolska
15. iemia krakowska
16. Pod ale

Nasze dzieje, nasza tradycja
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ak e ka dy region Polski ma sw j folklor –  
zwyczaje, tradycyjne stroje, przedmioty i dzie a 
sztuki ludowej, z kt ryc  jest dumny  Wracaj c 
z wycieczek po kraju, zwykle przywozisz do domu 
c arakterystyczne dla regionu wyro y – ciupag  
i oscypki z g r, pami tki z muszelek i ursztynu 
znad morza, wycinanki z Kurpi  Sztuka ludowa 
region w Polski to tak e ic  muzyka

Polska muzyka ludowa jest niezwykle ogata 
i r norodna  nn  mo na us ysze  na Pod alu, 
inn  – na Kurpiac , a jeszcze inn  – na Podlasiu  

imo e przekazywana ustnie z pokolenia na 
pokolenie, zac owa a si  w oryginalnej ormie dzi ki 
etnografom, czyli z ieraczom olkloru

 Kapela ludowa  rzmienie jakic  instrument w 
potra isz rozpozna

Oskar Kol erg ze ra  w  wieku ardzo du o pie ni, ta c w i r norodnyc  tekst w 
ludowyc  Wydano je w kilkudziesi ciotomowym z iorze zatytu owanym Lud. Jego zwyczaje, 
spos b ycia, mowa, podania, przys owia, obrz dy, gus a, zabawy, pie ni, muzyka i ta ce

  Oskar Kol erg,  
najs ynniejszy 
polski etnogra
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Krzywy Jan
autor muzyki i s w nieznany, ze z ior w Oskara Kol erga

A gdzie  to ten krzywy Jan, 
co chodzi  z toporem? 
Kijank 1 si  opasywa , 
podpiera  si  worem.

Mia  on studni  za piecem, 
czerpa  j  przetakiem2, 
ryby owi  grabiami, 
wróble strzela  makiem.

ieg a liszka3 przez owies, 
u owi a ledzia, 
pad a ig a do morza, 
zabi a nied wiedzia.

1 Kijanka – drewniana opatka, kt rej dawniej na wsi u ywano do prania ielizny
2 Przetak – sito z du ymi otworami
3 Liszka – lisica

7. agrajcie akompaniament do piosenki Krzywy Jan na dzwonkac , powtarzaj c podany 
wz r  Przypomnijcie nazw  takiego powtarzaj cego si  akompaniamentu

8. wr  uwag  na za awny tekst utworu Krzywy Jan  ardzo cz sto teksty ludowyc  
piosenek s  mieszne, ru aszne i d ugie
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autor muzyki i s w nieznany

si, g si, g si pas , 
wezm  sobie garnek kaszy. 
Kasz  zjem, garnek st uk  
i prze mign  przez cha up !

Weso a ludowa przy piewka si, g si zwykle towarzyszy a 
skakaniu – przez sznur lu  na jednej nodze  zieci urz dza y przy 
niej zawody na wytrzyma o  i zr czno  Wy te  mo ecie wymy la  
r ne skoki i wykonywa  je w tempie lu  rytmie piosenki

akie piosenki ludowe s  piewane w regionie, w kt rym 
mieszkasz  e li nie znasz adnej, popro  kogo  starszego 
z rodziny lu  spo r d s siad w, e y za piewa  ci najstarsz , 
jak  pami ta  O ile to mo liwe, sprawd  w dost pnyc  
r d ac , ile lat ma ta piosenka – jak etnogra  

10. W dost pnyc  r d ac  wyszukaj in ormacje na temat 
os  lu  instytucji, kt re w twojej okolicy piel gnuj  
i upowszec niaj  tradycje regionalne
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Majowe marzenia

 przygotujecie kilka piosenek i utwor w do grania, kt re dziecie 
mogli zaprezentowa

  z okazji r nyc  majowyc  wi t  

 u o ycie w asny utw r w ormie ronda  

 dowiecie si , jakie ormy muzyczne mog  nadawa  swoim utworom 
kompozytorzy.

Na pewno lu isz te dni, kiedy nie trze a i  do szko y. woi naj li si te  
nie pracuj  i wreszcie nie maj  setek wa nyc  spraw do za atwienia. 

o na odpocz , po awi  si  razem, a je li pogoda na to pozwala – 
wy ra  si  na spacer lu  maj wk .

1. zy wiesz, jakie wi to przypada 1 maja  est to jedno z czterec  wi t 
wymienionyc  ni ej:

 zie  Nauczyciela

 Narodowe wi to Niepodleg o ci

 wi to Pracy

 zie  ziadka.

araz potem, 3 maja, o c odzimy polskie wi to narodowe, dlatego 
wok  powiewaj  ia o czerwone lagi.

Na lekcjach:
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Konstytucja 3 maja
wi to o c odzone 3 maja upami tnia wydarzenie z 1791 roku, kiedy to polski sejm 

uc wali  konstytucj . y  to najwa niejszy dokument w pa stwie, kt ry wprowadza  w Polsce 
nowoczesne prawa. Polska konstytucja y a pierwsz  konstytucj  w uropie, a drug  na 
wiecie. y o to wydarzenie ogromnej wagi, a 3 maja 1791 roku jest uwa any za jeden 

z najwa niejszyc  dni w istorii Polski.

an atejko, Konstytucja 
3 maja 1791 roku

Nasze dzieje, nasza tradycja

an atejko, Autoportret. atejko 
y  w  wieku. y  autorem wielu 

s ynnyc  o raz w ukazuj cyc  
wa ne wydarzenia z istorii Polski.
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Witaj, majowa jutrzenko
autor muzyki nieznany, s owa: Rajnold Suchodolski

Przypomnij, co oznacza kropka znajduj ca si  o ok nuty.

Witaj, majowa jutrzenko, 
wie  naszej polskiej krainie, 

uczcimy ciebie piosenk , 
która w ca ej Polsce s ynie.

Wiwat Maj, Trzeci Maj, 
u Polaków b ogi raj!

Nierz d braci naszych cisn , 
gnu no  w r ku króla spa a, 
a wtem Trzeci Maj zab ysn  – 
i nasza Polska powsta a.

Wiwat Maj, pi kny Maj,  
wiwat wielki Ko taj!

bis bis

2. Wyklaszcz lub zagraj na instrumencie perkusyjnym rytm utworu Witaj, majowa jutrzenko. 
upnij nog  na ka de raz .

3. W piosence Witaj, majowa jutrzenko s  dwie zwrotki i dwa re reny. Przypomnij, czym jest 
re ren.

4. wr  uwag  na re ren piosenki. wykle tekst jest identyczny, w tym przypadku 
uleg zmianie.
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Formy muzyczne – rondo
. Wymie  przyk adowe tytu y piosenek, w kt ryc  pojawia si  re ren.

udow  piosenki, czyli jej form , mo na przedstawi  za pomoc  wzoru 
gra icznego lub liter, na przyk ad :

A B

W utworac  muzycznyc  pojawiaj  si  te  inne ormy, kt re mo na 
przedstawi  w r ny spos b, na przyk ad:

A B A

A B CA B A‘

A B A C A D A

Ostatni wz r pokazuje orm  o nazwie rondo. czym kojarzy ci si  ta 
nazwa

Rondo muzyczne to orma, w kt rej refren oznaczony liter   wci  
si  powtarza, czyli w ko o powraca . z ci utworu oznaczone literami 

, ,  to kuplety. Ka dy kuplet jest inny.

 Sa erio ercadante czytaj: merkadante , Rondo Russo z Koncertu 
fletowego e-moll  ymitr Kabalewski, Galop op. 39  amille Saint Sa ns, 
S o  z cyklu Karnawa  zwierz t. Pos uc aj tyc  trzec  utwor w, okre l, 
jak  maj  orm  i u  odpowiedni wz r.

form ,

Rondo muzyczne refren 

kuplety.
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Rondo wiosenne
Refren A

a piewajcie wsp lnie re ren waszego ronda. a c wil  czeka was praca 
w grupac  – przygotowanie kuplet w , , , . usz  si  one r ni  
od re renu rozmaitymi elementami, na przyk ad tempem, dynamik , 
rytmem, melodi , nastrojem. Oto wasze zadania w kupletac .

Kuplet B

Na r nyc  instrumentac  zilustrujcie kr lowanie wiosny.

Kuplet C

Na ladujcie brz czenie muc , pszcz , komar w – wykorzystajcie g os, 
odg osy pocieranyc  kartek papieru lub powietrza wypuszczanego 
z nadmuc anego balonu.

Kuplet D

Przygotujcie zabawn  recytacj  przys owia W maju jak w raju .

Kuplet E

Przedstawcie za pomoc  pantonimy przys owie odny maj – dobry 
urodzaj .

eraz wykonajcie ca e rondo. Pami tajcie, aby po ka dym kuplecie 
wsp lnie wykona  re ren, czyli cz  A. a propozycja jest jedn  z wielu 
mo liwyc . e li c cesz, mo esz wraz z kole ankami i kolegami u o y  
w asne rondo. pewno ci  zabrzmi bardzo dobrze.

Refren A

Kuplet B

Kuplet C

Kuplet D

Kuplet E

110



5. Na kolejnej stronie znajdziesz piosenk  Na maj wk , na w dr wk . 
apoznaj si  z ni . Podczas piewania zwrotek wykonuj prosty 

akompaniament rytmiczny, wystukuj c wier nuty – na przyk ad 
klaszcz c, tupi c nog  albo pstrykaj c palcami. stalcie wsp lnie 
z klas , kt ry spos b akompaniamentu b dzie wykonywany w ka dej 
zwrotce.

6. Podczas piewania re renu wsta  i pomaszeruj dooko a awki lub tam, 
gdzie b dzie miejsce. Na koniec melodii wr  do awki. Postaraj si  
zapami ta  przebyt  drog , eby przy ka dym powt rzeniu re renu 
przej  w taki sam spos b.

Rowerem na majówk
Popatrz na rysunek i wyobra  
sobie, e wybierasz si  
na maj wk  rowerem. 
Obejrzyj rondo i sprawd , 
dok d prowadz  odc odz ce 
od niego drogi. Nast pnie 
pow druj palcem dooko a 
ronda i wypowiedz 
jednocze nie rymowank :

Mój rower naprzód gna, 
rowere  jad  ja

W druj po rondzie kr tkimi 
odcinkami, od drogi do drogi. 

ymowank  powt rz teraz 
w bardzo szybkim tempie,  
bo odcinki s  kr tkie. atrzymaj 
si  przy ka dej drodze 
odc odz cej od ronda i dobierz 
g osem pasuj ce do niej odg osy.

Zabawa muzyczna
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muzyka: Andrzej Zygierewicz, s owa: Wanda Chotomska
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Nie mamy samochodu, 
lecz przecie  s  tramwaje, 
wi c jed my na majówk  
w niedziel  razem z majem. 
Zabiera si  wa ówk , 
herbat  oraz psa, 
a tutaj si  za nami  
piosenka jeszcze pcha.

Na majówk , na majówk , 
razem z mam , razem z tat  
na w drówk . 
Tam gdzie ka, 
tam gdzie las, 
gdzie nie by o 
jeszcze nas, 
na majówk , na w drówk .

Majowy motyl ta czy 
z biedronk  piegowat , 
s oneczko ta czy z niebem 
i mama ta czy z tat , 
pies goni w asny ogon,  
a ogon goni psa, 
w zielone rozta czone 
piosenka z nami gra.

Na majówk ...

A kiedy s o ce mrugnie, 
e bardzo jest ju  pi ce, 

mówimy – do widzenia 
motylom i biedronce, 
wsiadamy do tramwaju 
rodzina, pies i ja  
i znowu na niedziel  
piosenka czeka ta.

Na majówk ...

bis
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Nie powiemy ci, czym mo esz sprawi  swojej mamie przyjemno  w dniu jej wi ta, bo to ty 
najlepiej j  znasz. Spr bujemy jednak troszk  ci pom c.

Przygotujcie dla waszyc  mam muzyczn  uczt  aplanujcie wyst p dla mam samodzielnie 
lub skorzystajcie z propozycji zamieszczonyc  ni ej.

Doświadczenie edukacyjne

Poranek  Edvard Grieg

Zostań wirtuozem

Pora

PRZEKĄSKA

a piewajcie razem piosenk  Na maj wk , na 
w dr wk , do czcie do niej rytm i akompaniament.

DANIE GŁÓWNE

aniem g wnym mo e by  dowolny wiersz 
o mamie, wyrecytowany pi knie na tle muzyki, na 
przyk ad Poranka d arda riega. o ecie m wi  
razem albo podzieli  si  wersami i recytowa  
pojedynczo lub w ma yc  zespo ac .

DESER

Na deser dla mam zagrajcie jeden z utwor w 
z repertuaru osta  wirtuozem ten, kt ry wyc odzi  
wam najlepiej .

a e przedstawienie mo ecie te  nagra  i pokaza  
mamom jako prezent na ic  wi to.
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Ju  pachn  wakacje

 za piewacie kilka piosenek, kt re wietnie sprawdz  si  podczas 
wakacyjnyc  przyg d  

 poznacie gitar  – instrument strunowy, na kt rym spr bujecie 
zagra  akompaniament  

 wymy licie nowe zwrotki do szanty oraz wsp lnie zaplanujecie 
uk ad ruc owy do piosenki  

 odkryjecie, jak wykorzysta  odg osy wydawane przez butelki 
w muzycznej zabawie  

 porozmawiacie o muzyce Pod ala  

 poprzez zabawy i zadania sprawdzicie, co ju  wiecie o wiecie 
muzycznego j zyka.

u , ju , ju  nied ugo  Wkr tce znowu poczujemy zapac  lasu i le nyc  
w dr wek, dotyk mi kkiej trawy pod plecami. Wyk piemy si  w c odnej 
wodzie w upalny dzie , wieczorem ogrzejemy si  przy ognisku. Nareszcie 
b dzie mn stwo wolnego czasu i swoboda. 

Na lekcjach:
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Bum tiradi, bum tiradi, bum tiradi, bum tiradi. 
Lubi  podró e i lubi  kwiatów wo , 
zielone wzgórza i morskiej wody to , 
ciep y ogniska blask, gdy zapada zmrok.

tradycyjna melodia angielska, s owa polskie: rszula Smoczy ska
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Oto c wyty gitarowe, kt rymi mo esz 
pos u y  si  przy akompaniowaniu:

1. Poszukaj w nutac  piosenki Lubi  podr e nast puj cyc  oznacze  
muzycznyc : klucza wiolinowego, metrum, pauzy semkowej 
i repetycji. Wyja nij kr tko, co oznaczaj .

2. Przypomnij, jak wykonuje si  kanon.

Instrumenty – gitara
Wkr tce spakujesz plecak lub torb  podr n . gitara  W czasie wakacji 
to niezast piony instrument

 orge czytaj: or e  orel, Bossa in Re. wr  uwag  na weso y, 
taneczny c arakter utworu. ytmy wykorzystane w tej muzyce 
nawi zuj  do samby – ta ca poc odz cego z meryki Po udniowej. 
Ni sze d wi ki gitary akompaniuj  wy ej brzmi cej melodii.

kompaniowanie do melodii na gitarze nie jest trudne, trzeba tylko 
nabra  wprawy w zmienianiu c wyt w gitarowyc . Palcami lewej d oni 
przyciska si  struny przy odpowiednic  progac  wed ug zapisu c wyt w 
inaczej akord w . Palce prawej d oni szarpi  struny nad otworem 

rezonansowym.

o esz 
niu:

Zostań wirtuozem
6 strun

ko ki do regulowania
wysoko ci d wi ku

pud o 
rezonansowe

itara
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Pacyfik
autor muzyki nieznany, s owa: S awomir Klup

Kiedy szli my przez Pacyfik, 
why, hi1, roluj go2, 
zwia o nam z pok adu skrzynki, 
taki by  okropny sztorm.

Hej, znowu zwia o co , 
znikn  w morzu jaki  go ! 
Hej, policz który tam, 
jaki znowu zmy o kram!

Kiedy szli my przez Pacyfik, 
why, hi, roluj go! 
Zwia o nam z pok adu skrzynki 
pe ne sera i sardynki. 
Taki by  okropny sztorm.

1 Why, hi czytaj: aj, aj  – zawo anie eglarskie.
2 Roluj go – czyli zwijaj go  – c odzi o agiel.
* W zwrotce ragment piewany bez powt rzenia, 

i tak dalej.

Hej, znowu zwia o co

Kiedy szli my przez Pacyfik, 
why, hi, roluj go! 
Zwia o nam z pok adu skrzynki, 
pe ne sera i sardynki, 
kosze krabów, beczk  sera. 
Taki by  okropny sztorm.

Hej, znowu zwia o co
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Zabawa muzyczna

Morski port
o zabawy s  potrzebne puste butelki po wodzie lub 

soku, najlepiej z w skim otworem. muc aj c w nie, 
uzyskuje si  odg os przypominaj cy syreny statk w.

Niec  kilka os b stanie w rozproszeniu w wolnej od sprz t w 
cz ci klasy – b d  statkami w porcie. Wybrana osoba ma 
zawi zane c ustk  oczy i p ynie  pomi dzy statkami. by 
z adnym si  nie zderzy a, trzeba ostrzega  j  d wi kami syreny.

eglarze te  maj  swoje piosenki – to szanty. c  teksty s  zwykle 
zabawne, a liczne zwrotki s  najcz ciej uk adane na poczekaniu przez 
piewaj cyc .

3. a piewajcie piosenk  Pacyfik z podzia em na role: solista niec  
piewa kolejne wersy, a wszyscy – re ren oraz zawo anie w y, i, 

roluj go .

4. Spr bujcie wymy li  kolejne wersy zwrotki.

5. Przypomnij, jak nazywaj  si  znaki c romatyczne zapisane przy kluczu 
wiolinowym w piosence Pacyfik i jak  pe ni  unkcj .

119



,
,

muzyka: Witold Krzemie ski, s owa: Ludwik Jerzy Kern
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Lato, lato, lato czeka,  
razem z latem czeka rzeka,  
razem z rzek  czeka las,  
a tam ci gle nie ma nas.  
Lato, lato, nie p acz czasem,  
czekaj z rzek , czekaj z lasem,  
w lesie schowaj dla nas ch odny cie ,  
przyjedziemy lada dzie !

Ju  za par  dni, za dni par   
we miesz plecak swój i gitar .  
Po egnania kilka s ów:  
Pitagoras, b d cie zdrów!  

o widzenia wam, canto, cantare!1 

Lato, lato mieszka w drzewach,  
lato, lato w ptakach piewa,  
s o cu ka e odkry  twarz.  
Lato, lato, jak si  masz! 
Lato, lato, dam ci ró ,  
lato, lato, zosta  d u ej,  
zamiast si  po krajach w óczy  stu,  
lato, lato, zosta  tu! 

Ju  za par  dni...

1 Canto, cantare czytaj: kanto, kantare  – ac. piewam, piewa . u podmiot liryczny z ulg  
egna si  z lekcjami aciny, a tak e matematyki Pitagoras, b d cie zdr w .

6. Na karteczkac  zapiszcie nazwy r nyc  nastroj w, takic  jak: 
szcz cie, rozpacz, gniew, smutek, znudzenie. Nast pnie podzielcie 
si  na ma e grupy i wylosujcie jedn  z karteczek. decydujcie, w jaki 
spos b za piewa  jedn  zwrotk  piosenki, tak aby reszta klasy mog a 
odgadn  wylosowany przez was nastr j.

7. Wsp lnie zaplanujcie ruc y pasuj ce do piosenki. o ecie podzieli  
si  na dwie grupy – jedna zaprezentuje swoje pomys y podczas 
zwrotek, a druga przygotuje ruc y do re renu.
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e li wybieracie si  na wakacje w rejon Pod ala, 
postarajcie si  odwiedzi  uzeum atrza skie 
w akopanem. o na tam znale  ciekawe 
in ormacje o atrac , ludziac  zwi zanyc  z istori  
Pod ala i sztuce ludowej tego regionu.

edn  z najbardziej znanyc  postaci akopanego by  
miejscowy g ral an Saba a, kt ry y  w  wieku. 

as yn  on jako gaw dziarz i muzyk ludowy. Nigdy 
nie s yszano, aby dwa razy tak samo opowiedzia  
jak  istori , a melodie, kt re wygrywa  na 
g likac , brzmia y zawsze inaczej.

an Saba aan Saba a

ala sienicowa w atrac

liki pod ala skie 
inaczej z bcoki  to ma e 

skrzypce wy obione 
w jednym kawa ku drewnaala sienicowa w atrac

Nasze dzieje, nasza tradycja
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melodia i s owa: autor nieznany  wiek , opracowanie: W odzimierz So tysik

W murowanej piwnicy 
ta cowali zbójnicy, 
kozali se piyknie gra  
i na nózki poziera .

Ta cowa byk, kiebyk móg, 
kiebyk nie mio  krzywych nóg. 
A e krzywe nózki mom, 
kie podskoce, to sie gnom.

g.

kie podskoce, to sie gnom.
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8. S owa piosenki s  zapisane w gwarze g ralskiej. zy rozumiesz ic  sens  o wed ug 
ciebie oznaczaj  s owa piyknie , n zki , poziera

9. agraj akompaniament na dzwonkac  do piosenki W murowanej piwnicy. uzyka 
g ralska brzmi bardzo c arakterystycznie. W tej melodii sprawia to pojawiaj cy si  
nieoczekiwanie d wi k fis. najd  go w nutac  piosenki i zagraj ca  melodi  na lecie 
lub dzwonkac .

 uzyka pod ala ska z przy piewk . aimprowizuj taniec przy d wi kac  muzyki 
g rali zakopia skic .

Zabawa muzyczna

Muzyczna wspinaczka
Przed tob  trzy g ry do zdobycia. Wc od  na 
pierwszy szczyt, piewaj c pierwszy wers wierszyka 
na d wi kac  gamy w g r . Sc od , piewaj c 
drugi wers na d wi kac  gamy w d . Na drugi 
szczyt wdrapuj si , wykorzystuj c trzeci wers, 
a sc od , piewaj c czwarty. W w dr wce na ostatni 
szczyt b d  ci towarzyszy  dwa ostatnie wersy.

P ki m ode serca mamy, razem g ry zdobywamy.

atry, lpy, imalaje, ka da g ra w ko  nam daje.

o  wysoko g rskie szczyty, ka dy musi by  zdobyty.

s owa: Stanis aw Karaszewski

rzy Korony  
w Pieninac

rzy Korony
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i dzynarodowy estiwal olkloru iem rskic  w akopanem. 
rale z r nyc  kraj w, a nawet kontynent w, rywalizuj  

o ot  iupag  – najwa niejsze tro eum estiwalu

i dzynarodowy estiwal olkloru iem rskic w akopanem.

Wreszcie zas u ony odpoczynek  yczymy ci wielu udanyc  wakacyjnyc  podr y, a tak e 
ciekawyc  spotka  z muzyk  – nas uc uj odg os w przyrody, piewaj przy ognisku,  
wybierz si  na koncert lub estiwal muzycznynce

Ej, Tatry, moje Tatry,  
wy poz acane ska y, 
ej, gdy si  w was zapatrz ,  
to widz  wiat ca y.
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 nstrumenty muzyczne
 wiczenia techniczne
 Dodatkowe utwory do grania 
i piewania
 S owniczek muzyczny
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STR ME T  D TE 

Blaszane

nstrumenty muzyczne mo na podzieli  na trzy g wne grupy: d te drewniane  
oraz blaszane , perkusyjne o okre lonej i nieokre lonej wysoko ci d wi ku , a tak e 
strunowe smyczkowe, szarpane oraz uderzane . Poni ej znajdziesz przyk ady 
instrument w z poszczeg lnyc  rodzin.

  ob j

  tr bka

  waltornia

  tuba

ob job j

waltorn

nstrumenty muzyczne

 let poprzeczny 

 klarnet

Drewniane

  agot 

  puzon

 sakso on

niawaltorn

puz
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INSTRUMENTY PERKUSYJNE 

INSTRUMENTY STRUNOWE 

O określonej wysokości dźwięku

Smyczkowe Szarpane

 kontrabas

 dzwonki

 bęben wielki

 kastaniety

 marakasy  tamburyn
 marimba

 wiolonczela

 gitara

 bandżo

 ukulele 

 trójkąt

 kocioł  klawesy

 talerze

 werbel

 harfa 

 wibrafon

 altówka

O nieokreślonej wysokości dźwięku

 fortepian

 skrzypce

Uderzane
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Ćwiczenia techniczne
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Dodatkowe utwory do grania i śpiewania

Morning is come 

Frere Jacques   
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Jawor, jawor
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 Mój kask, co ma trzy rogi,
trzy rogi ma mój kask.
Bo gdyby nie te trzy rogi,
to nie byłby mój kask.
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  pod  
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Zabawa muzyczna

           
         

          
        

            

                 
              

            
       

             
         

          

   
  

Strasznie uparta ta kózka,

 zerwała mi się z powrózka 

 i biegnie już w sady, ogrody,

 z pewnością narobi tam szkody.

Stańże raz, kózko, niecnoto!

 Przecież nie mogę wpaść w błoto,

 ni sadzić przez wszystkie szpalery, 

 mam tylko dwie nóżki, nie cztery.
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Ósma już godzina, lekcja się zaczyna,
sza, sza, sza, cicho już!
Sza, sza, sza, cicho już.

Sza    

Nadchodzi już pożegnania czas,
nie smućmy się, zaśpiewajmy wraz.
Daleko stąd, w obcym kraju gdzieś
zanuci wiatr naszą dawną pieśń.
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A
akcent      

akompaniament    

altówka        
  

aria          

B
bas    

bemol      

C
coda (koda)  

F
fermata        

forte  

fortepian        
          

  

G
gama      

gitara   

glissando        

H
hymn narodowy      

 

 137



I
       

         
          

      

instrumenty perkusyjne       
        

         
        

instrumenty strunowe       
         

        
        

K
kanon        

           
      

kasownik        
  

klucz muzyczny        
 

klucz wiolinowy        g

kontrabas      

krakowiak       
     24    

kropka przy nucie         
  

     

kujawiak        
       34
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M
mazur        

      34

melodia           
         

    

metrum        
   24  34  44  68         

       

mormorando     

muzyka ilustracyjna         
     

O
oberek        

   38  34

P
parlando       

      

pauza    

piano  

      

pizzicato       

polonez       
     34

      
krakowiak

a i a o o  i  wo a i i i wi ka i

przedtakt i  ak  a w a  a o k  wor  o o i i  
a  i  a ko  wor

 139



R

: :

: :

S
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staccato .  

.

 o a o  kro k  a   o    
kr ki  o r wa  w ko a i  wi k w

synkopa  r i i  ak  
o  i ak  a  a

szanty io ki ar ki

T
takt r r  i  wi a i i i kr ka i 
ak ow i r i a i io owo i io i i

W
wiolonczela i r  r ow  kow  r i  

i  o  a wki i w  o  ko ra a

Z
znaki chromatyczne    o   r k ow  
o owi  r  a  w r   r o  o owi  

ko w  ak i  i ia  w oko  wi k

znaki chromatyczne przygodne o a  aki 
ro a

znaki chromatyczne przykluczowe o a  aki 
ro a

znaki muzyczne aki o a i  i a 
ow o
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 o i  ikro o  ra o a i o k o o  a

 
 r o  ia i k     oa a wi                           

 a i   a o r                                         
                                       

 aria kow ka     o i  iwik  ara i    

  i w ka  i  o i ro r o k  o   wo ki ro a  ra  i i   r owa  
ki  a r o k  o   i w ka i a a k i   r  ar ara ari i i o k o o  a   

i r  a w i r r o k  o    r ki  a  awa  r a  r i r r o k  
 i o r  ark arwar i a r  o a r   o ar  r ro    ro  a i  a o

r o k  o  k awia ra or ia  o ik r o k  o  wo ki ro a  ra  i i   k aw  
 owi i   wo  i r o k  o   ko ra a  a  o o ar r o k  o  kr  

o k iko r o k  o   ka o i w ka  i  oka ki rok  ow a ia ar aw ki o  ow a  
ko a ii o a  i  oka ki rok  ow a ia ar aw ki o  ow a i  o  a i i ikowa  
i  r i ia  aria  ra ki rwa  ow a ia ar aw ki o    w owi i  ra  or r o k  o  
o ara ow  k k  ri ra i r o k  o    o ki rawi   o  a i     
aro ow  w rakowi   aro ow  w rakowi  wor k i i r  a i aw a o ki ar awa   ako a  

  aro ow  w ar awi   aro ow  w ar awi   ra   r  oia a a r o k  o  
a   r  ia ai r o k  o   i  i i  i r o k  o   k k  a i  a a a i

r o k  o   k awia ra or ia  o ik r o k  o  wo ki ro a  o o i  ar i a  ri  a a
r o k  o   a a ka owo owa  ro i ar  r o k  o  r ka  i o a or i o k  a   a ko  
i a r o k  o  wi o ro a  i ki r o k  o  ok  o o r o k  o   i ko ara o  

a a r o k  o  kro  a i ia  a i r o k  o   or ia  ra  i i   i  
o o a r r o k  o  a a  ra w i r o k  o   a   r ka a row ki o o o a ia 

w i o a i  r  o a i o ra ia ko orowa w  o ra   a owi a  r ro  i  io w o ki  r ro   i i 
w a ka  k ar ki  r i  k ko r o k  o   k  a  ai a wa k r o k  o  arka  w ri a

r o k  o  ka  r a r o k  o  ar k  a o o a r o k  o   ka a  rii o o a r o k  o  
i  i r o k  o  r  k a r r ia r o k  o  ar i a  ri  a a r o k  o   

k a a ar a  r ro   k a ki    r o k  o   k  o o i  a r  a w i r
r o k  o  ko a ki   i kow ki i  rko ka  a w i r r o k  o  araka  or  or r o k  o  

k aw   owi i  a r   i kow ki i  r k  o o i  k o o  a w i r r o k  o  wo ki 
ro a  o o i  ka a i  i i  o o i   wo ki  ra  i i  araka   r k i   

 ia  i k   r k i   k aw   r k i   a kor a ro ow a i ki o  r r or a
ak i a a  w  ra ia  r a ori a  o r o k  o   a  ri a a o a r o k  o    

 or r o k  o   a r ka ki  ri ri r o k  o   a a ki  a  a i o ara i o
r o k  o   k a ki   r o k  o   ar a k  i ki a a a    o ak  

o  wia kow ka  a or a a  aro ow  w ar awi  a ka a ka   o ka o ki o  a a a ka   
o ka o ki o   r  o ak    a k r       aro ow  ar awa  o  

 aro ow  w ar awi   a a  a  i ow  r  r ro  r  i a   
r ro    o kow ki  o o a  aria o o i ka  o o a   a wa  w rwo  a  i ar  ka  a ar

r o k  o  oi ka  a ar r o k  o  o k  a ar r o k  o  ko  ri  r o k  o  
 ra  i i   ki  ri i i r o k  o   ko i  a  a ki   ko i  

k a ra okar r o k  o   wia ki  o ik r o k  o  o ka krakow ka  i i o    ro  
a i  a o r o k  o  wo ki ro a  o o i   ar a krakow ka  a owi  i a   awi  
i ro  a r akaro r o k  o    i r  a w  k awiak  o o  o r k  krakowiak  a r   owi i  

 aro  r i ki r  or ia i   r ro   o ak  a a a a   aka  i ow  r ro   i i i  a 
aw  o a a o i ka r o k  o  ka ar a   r o k  o  ar w  a i a a o a r o k  o  
or    r o k  o  a ko ik  a k ar k   ko k war wa i   io r o k  o  

 ok aw ki  rk o  ara r o k  o  o i  aria ki  a a ia ro a r o k  o  a i a   
i r o k  o   r a  wi  aria ki   or k  ok aw ki   iak   a owa o a  r ia a or i
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r o k  o   o i  o i a  r ro  o i  r ar i r o k  o   rki  r i r o k  o  
k i  a ro r o k  o   kar ka ra  r ro  i ro  ri r o k  o   ri r a ar ki   r ko i  

o i a  ar i   ra  r ro  iki r  iaki r o k  o   a  w o  a r  w ar  akwar a 
 wia kow ki o  r ro  a roi  r r k o i  r ro   or i a  kro o   orwi a o i r i o i a i ika 
o ki o  r  r ro  o ik o i a  i o  a a ka r o k  o   rka  ar ar r o k  o  r owa  

a  k a  ik ai r o k  o   r owa  a  k a  ik ai r o k  o   ar a a  r o  
wi r ki  aik   o a ki   r k  o o r o k  o  o i ki  a  o r o k  o   rko ka  a

i  o k i ka o  o wka r wo a  a  r  i ki k  i i i ra ki  r a ar o ik a  w  
 i a ki  wa a r o k  o  owi ki  ko iki  oa a r o k  o   o  a kwia ka  a ko 

aro a r o k  o  ia o  i a r o k  o  a  a i  a o r o k  o   a o a  ar o oo
r o k  o  ar a  ri  r o k  o   wi  a  o  r ro   ra  a ar i   r k  r ro  

ra  a ar i  ar i a a or r o k  o   ar a  o o i  a   r ro   r  ki   
ra r ki i  r  k r iow ki   ra r ki i  r  ka ki  ra r ki i  r  wi ko o ki  i a  a r

 i i i a a a ow  r  owi ki   ra r ki i  r  ra ki   owi i  r  a o o ki  ra r ki
i   kar o r  r ro   ro   ior    o w a  o  ia  owa  o a ia  r owia  o r  a  

a aw  i i  ka i a  kar o r  r ro   a  a ko Konstytucja 3 maja  r ro  a ko  a o or r  i ki 
r o  aro ow  w ar awi   o ki  a a a r o k  o  o ara owa ar ar ka  io i ra

r o k  o  r owa r a  o o o o r o k  o  rwo  i i k  ak r  a r o k  o    i r ik 
a i  ow r o k  o  r owa  r  aw i  o i r o k  o   i ara ak a  ro o a

r o k  o   i i ki ko or o  rk  a r o k  o  wia r   a ar a a r o k  o  a owi  
a a r o k  o  a  o a a r o k  o   a a a  r  i rki   r ro  iki   i arki wi i  
a a i i owa  ik r arak r o k  o   ka a ra ka  r or  o o  a aw ko a   a i  

ik w r i a ki i  r ro   r  oro   i  i i  i aro ow  iwa  i  r ki  w ako a  
ria  a ki   o   owi i  k ar  ro ak r o k  o  a o  ra  i i

 ak o o  ori a i o k o o  a   o r  ra o a r o k  o  wa or ia  ra  i i
 a  ro ak r o k  o  r ka  o k o o ra r o k  o  o  r i o k o o  a  

 ari a  ik  i o r o k  o  wo ki   i kow ki i  ko io   i kow ki i  wi ra o  a ari a i
r o k  o  araka  ra  i i  ka a i  o o ok r o k  o  a r  r  i a
r o k  o  r k  k o r o k  o  a r   a i  k aw   r k i  w r   i kow ki i  
 wi ki   a r ak i  a wka  wi  a i a r o k  o  k   a r ak i  kr  a

r o k  o  wio o a  ori  r o k  o  ko ra a   a r ak i  ar a  ri r o k  o  
i ara   i kow ki i  k  r i ik r o k  o  a o  ro ak r o k  o  or ia  a ia a 

a r o k  o   k i i a ka  oa a wi i   wi r a  o ika o ak i

a i ia    ra       ro k
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 Cykl trafiający w aktualne potrzeby uczniów i nauczycieli

• �Wspiera kształtowanie muzycznej wrażliwości  
i kreatywności.

• �Rozwija umiejętności muzyczne poprzez 
różnorodne ćwiczenia, zachęcające do śpiewu, 
gry na instrumentach oraz świadomego 
słuchania muzyki.

• �Powtarzalny, przejrzysty układ treści ułatwia 
planowanie lekcji i szybkie odnajdywanie 
potrzebnych materiałów w podręczniku.

• �Dzięki sekcjom „To ciekawe” i „Warto wiedzieć”, 
które poszerzają treści podstawowe, wspiera 
uczniów szczególnie zainteresowanych muzyką. 

• �Zawiera moduły „Doświadczenie edukacyjne”, 
stanowiące gotowe propozycje do realizacji 
w ramach obowiązkowych doświadczeń 
określonych w podstawie programowej.

• �Wzmacnia kompetencje kluczowe – uczy 
współpracy w grupie, występowania przed 
publicznością i konstruktywnego omawiania 
interpretacji muzycznych.

• �Zawiera propozycje projektów i zadań 
zespołowych, które można łatwo wykorzystać 
podczas lekcji, kółek zainteresowań, szkolnych 
koncertów i innych wydarzeń.

• �Multibook z nagraniami 
piosenek z podręcznika 
i akompaniamentami, 
materiałami wideo, 
galeriami 

• �Scenariusze lekcji 

• �Karty pracy 

• �Program nauczania  
i dokumentacja nauczyciela 

• �E-book 

• �Gotowe sprawdziany

Cykl NOWY Klucz do muzyki Więcej o cyklu

REFORMA26

Zeskanuj kod

Aktywuj
E-book 
(cyfrowe odzwierciedlenie  
podręcznika) na
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Kompleksowe rozwiązania  
dla nauczycieli na eduranga.pl 

Zyskaj pełny
dostęp!
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